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Uso de fotoprotetores na prevengdo de danos por exposigdo solar:
conceitos, avaliagdo historica e recomendagoes

Os raios ultravioletas (UV) sdo elementos fundamentais para a vida humana, pois é através da exposicdo direta a eles que o organismo consegue sintetizar 80 a
90% da vitamina D necessaria, no entanto, a exposigdo exacerbada a estes elementos pode acarretar danos permanentes a pele. Percebe-se que o uso de
protetor solar ou fotoprotetor é algo indiscutivel e vem ganhando mais espago no mercado mundial. A elaboragdo de produtos com seguranga e eficacia se
baseia na compreensdo de seu mecanismo de agdo e formulagBes, sendo o Fator de protegdo Solar (FPS) o principal dado para quantificagdo da eficacia
fotoprotetora. Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica sobre fotoprotetores que tem por objetivo realizar uma revisdo dos conceitos histéricos que
envolvem o uso de fotoprotetores, apresentando suas classificagdes quanto aos filtros UV e métodos de avaliagdo da protegdo solar, evidenciando a importancia
do uso dos mesmos na prevengdo contra danos cutdneos. O método de revisdo de literatura baseou-se em artigos da lingua portuguesa sobre fotoprotetores,
danos da exposigdo solar e avaliagdo de filtros solares, disponiveis nos bancos de dados Periddicos Capes, Microsoft Academic Search, Biblioteca Virtual em
Saude e SciELO (Scientific Eletronic Library Online). Findada a pesquisa, pode-se concluir que existem diversas apresentacdes de fotoprotetores e que seu uso
correto é parte fundamental para uma tez saudavel e sem danos.
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Use of photoprotectors to prevent damage by sun exposure:
concepts, historical evaluation and recommendations

Ultraviolet rays (UV) are fundamental elements for human life, because it is through direct exposure to them that the body can synthesize 80 to 90% of the
necessary vitamin D, however, the exacerbated exposure to these elements can cause permanent damage to skin. It is perceived that the use of sunscreen or
photoprotector is undeniable and has been gaining more space in the world market. The production of products with safety and efficacy is based on the
understanding of their mechanism of action and formulations, with the Sun Protection Factor (SPF) being the main data to quantify the photoprotective efficacy.
This study is a bibliographic review on photoprotectors that aims to review the historical concepts that involve the use of photoprotectors, presenting their
classifications regarding UV filters and methods of assessing sun protection, highlighting the importance of using them in preventing skin damage. The literature
review method was based on articles in the Portuguese language about photoprotectors, damage from sun exposure and evaluation of sunscreens, available in
the Capes Periodic databases, Microsoft Academic Search, Virtual Health Library and SciELO (Scientific Eletronic Library Online ). After the research, it can be
concluded that there are several presentations of photoprotectors and that their correct use is a fundamental part for a healthy and harmless complexion.
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CAMELOQ, P. T. L.; KELLERMANNI, R. C. S.

INTRODUGAO

Os raios solares sdo indispensdveis para a vida humana, pois além de aquecer, é através da
exposicdo direta a essa radiacdo que o organismo humano consegue sintetizar 80 a 90% da vitamina D,
necessdria para regulacdo da fisiologia osteomineral, sistema imunolégico e cardiovascular (CASTRO, 2011).

Em 2007, Sgarb e colaboradores avaliaram que, considerando o tempo e a forma de exposi¢ao aos
raios ultravioleta (UV), obtém-se resultados distintos na pele, o que os levou a concluir que a exposicao
frequente e em baixas doses aos raios UV, resulta numa predisposicdo ao surgimento de carcinogénese.
Por outro lado, a exposicdo aguda a estes, causam prejuizos a integridade tecidual, gerando inflamacao,
ulceracdo e consequente perda da barreira epidérmica (SGARB et al., 2007).

Tendo conhecimento da radiacao emitida pelo sol e avaliando os riscos da exposicdao sem a devida
protecdo, desde o final do século XIX ja se tem relato do uso de produtos como meio de se proteger,
visando evitar queimaduras e o escurecimento cutaneo (SILVA et al., 2015).

Na década de 70, os produtos de fotoproteg¢do ganharam espaco no mercado, com a proposta que
o filtro solar deveria proteger a pele, evitando lesdes celulares a curto e longo prazo, sendo essa protecao
chamada de Fator de Protegdo Solar (FPS) (SCHALKA et al., 2011).

Atualmente, existe uma gama extensa de filtros solares disponiveis no meio comercial e podem vir
apresentados nas mais distintas formas (lo¢Ges, cremes, mousse, etc.). Apesar de tanta informacdo
disponivel, grande parte da popula¢cdo desconhece a real funcdo do fotoprotetor, o que acaba por gerar
uma duvida: como escolher o melhor produto e o que ele deve conter?

Para elucidar essa questdo, o ideal seria que todo individuo pudesse ter o acompanhamento de um
profissional dermatologista, de modo que, as necessidades da pele pudessem ser levadas em consideracao
na hora da escolha do produto de uso diario, no entanto, essa ndo é uma possibilidade real da sociedade, o
que justifica a elaboracdo deste trabalho.

Nesse contexto, o objetivo deste artigo é apresentar, através de revisao bibliografica, informacdes
historicas sobre o uso do protetor solar, simplificando ao leitor o entendimento de sua composicdo e
formas de apresentacdo, orientando quanto o uso correto de fotoprotetores, dando énfase na importancia

do seu uso cotidiano a fim de evitar danos a curto e longo prazo.

METODOLOGIA

O presente trabalho consiste numa pesquisa bibliografica, que é o desenvolvimento do estudo a
partir de materiais ja publicados em determinadas fontes como livros, textos, teses e dissertacoes,
constituindo o procedimento basico para artigos e monografias (CERVO et al., 2002).

Nessa modalidade de escrita se busca o dominio teérico sobre determinado tema, de modo que,
para que se exista uma pesquisa, € necessario que a priori, exista uma pergunta ou um questionamento
gue se deseje sanar, levando a conclusdo de que pesquisar é buscar respostas para algo (CERVO et al.,
2002).

Dos critérios de selecdo para elaboracdo do presente, foram analisados documentos da lingua
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portuguesa que contivessem informacgGes sobre fotoprotetor, sua composicdo, apresentagdo, mecanismo
de acdo e as vantagens do uso didrio, bem como a agdo dos raios ultravioleta na pele.

Nos bancos de dados para pesquisa cientifica Periddicos Capes, Microsoft Academic Search,
Biblioteca virtual em Saude e SciELO (Scientific Eletronic Library Online), foram utilizados os descritos Fator
de Protecdo Solar, Raios Ultravioleta, Danos da exposicdo solar e Composicdo de Fotoprotetores, e
localizados 45 artigos, dos quais 18 foram excluidos por ndo se enquadrarem nos critérios de selegdo,

restando 27 que serviram de base para este artigo.

DISCUSSAO TEORICA
Radiagao solar e raios ultravioletas

Para que se torne clara a necessidade do uso do protetor solar faz-se indispensavel a compreensao
sobre a acdo da radiacao solar ou radiacdo ultravioleta no organismo. O ser humano carece da energia solar
para sobreviver, sendo seus efeitos no organismo dependentes de caracteristicas individuais da pele de
cada individuo exposto, da intensidade, frequéncia e tempo de exposicado, sendo influenciados por fatores
como localiza¢do geografica, periodo do dia, estacdo do ano e condi¢bes climaticas (CHORILLI et al., 2007).

Grande fonte de calor, a radiacdo solar apresenta diversos beneficios na qualidade de vida da
populacdo, sendo responsavel pela sintese de vitamina D através da conversdo de ergosterol, estimulo da
producdo de melanina, tratamento de ictericia e gerando uma sensac¢do de bem estar fisico e emocional,
no entanto, é entendido que a radia¢do solar pode gerar prejuizos a saude do organismo, caso as doses de
exposi¢cdo excedam o recomendado ou ndo sejam utilizadas com cautela (SILVA et al., 2015).

Sobre a Radiacdo UV, Rondon (2004) explica que:

As radiagOes ultravioletas sdo ondas eletromagnéticas emitidas pelo sol e se classificam de
acordo com o seu comprimento em UVC (100-280 nm), UVB (280-315 nm) e UVA (315-
400nm). Penetram diferentemente na pele de acordo com seu comprimento [...] quando o
DNA da célula recebe radiagdao UV, a proteina P53 localizada no nucleo da célula é ativada
a fim de reparar os danos causados, porém, quando esses danos sdo numerosos essa
proteina dispara apoptose através da mitocondria.

Como supracitado, o sol emite trés tipos de raios invisiveis que atingem a atmosfera, podendo essa
faixa de radiagdo ser dividida conforme o comprimento de onda em: UVA (315 a 400 nm): representa 95%
da radiagdo solar na superficie terrestre, possui baixa capacidade de causar eritema — capacidade mil vezes
menor que do raio UVB — no entanto, penetra mais profundamente da derme, atingindo fibras de colageno
e elastina, causando a liberagdo de radicais livres e consequente foto envelhecimento (CHORILLI et al,;
2007); UVB (280 a 315 nm): representa apenas 5% da radiagdo solar que atravessa a atmosfera, apesar
disso, possui grande energia radioativa, sendo frequentemente responsavel por eritema (queimaduras). E
capaz de induzir o estimulo de melanina, resultando em bronzeamento, conversdo de ergosterol em
vitamina D, tendo seu pico de emissdo entre 10h e 14h. A exposicdo frequente causa danos irreversiveis ao
DNA celular, aumentando o risco de cancer de pele (CHORILLI et al., 2007); UVC (100 A 280 nm): apesar de
portadora da energia mais lesiva aos seres humanos, ndo consegue chegar a superficie terrestre devido sua

absorc¢do pela camada de oz6nio. Através de fontes artificiais e gracas a sua propriedade bactericida, é
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aplicada na esterilizacdo de objetos, materiais cirlrgicos e em processo de tratamento de agua (MAIO,
2011).
Flor et al. (2007) explicam a interagdo da radiacdao com a pele da seguinte forma:

A energia da radia¢do solar aumenta com a reducdo do comprimento de onda, assim, a
radiacdo UV é a de menor comprimento, e consequentemente, a mais energética, ou seja,
a mais propensa a induzir reagdes fotoquimicas. Outra consideragdo importante diz
respeito a capacidade dessa radiagdo permear a estrutura da pele. A radiagdo UV de
energia menor penetra mais profundamente na pele, ao atingir a derme, é responsavel
pelo foto envelhecimento.

Compreende-se assim que as radiagdes UV penetram na pele causando alteragcdes no DNA e RNA, e
de acordo ao comprimento de onda, adentram mais profundamente interagindo em diferentes camadas,
causando mutac¢Oes em proteinas e genes, ou levando a apoptose (morte celular programada) (GODOY, et

al., 2013).

Breve historia do uso do protetor solar

O uso de barreiras contra os raios solares ndo é algo novo, desde a antiguidade, a pele palida era
associada a classes mais altas da sociedade e a pele bronzeada atribuida a trabalhadores manuais, ja se
utilizavam chapéus, sombrinhas e luvas como forma de prote¢do (CHORILLI et al., 2007).

Apds o término da Primeira Guerra Mundial (1914-1918), houve uma mudanga nos valores
culturais, o que antes era sinbnimo de riqueza passou a ser associado a pessoas que ficavam em ambientes
fechados, como trabalhadores de escritérios e fabricas, deixando-os sem tempo para a exposi¢do solar. Em
contrapartida, os que tinham maior poder aquisitivo dispunham de tempo livre para usufruir de praias e
campos (CHORILLI et al., 2007).

Ja o uso de produtos fotoprotetores surgiu ainda no final do século XIX, no entanto, eram utilizadas
substancias muito limitadas e que pouco ofereciam protecao (SCHALKA et al., 2011). O quadro 1 apresenta
uma visao cronoldgica sobre o uso de fotoprotetores e também sobre os primeiros ativos utilizados em sua
composicao.

Desde o inicio de sua utilizagdo, o protetor solar tem como definicdo classica ser um produto
destinado ao bloqueio dos raios solares e protecdo das células da pele contra efeitos nocivos da radiacdo
ultravioleta, como queimaduras, hiperpigmentacdo e cancer de pele (SCHALKA, 2009).

Apesar de anteriormente ser pouco difundido na sociedade, atualmente existe uma vasta gama de
produtos com diversos ativos, que, cumprindo funcdes especificas, além de proteger contra os raios UV
ajudam numa melhor qualidade da pele.

No Brasil, a primeira marca de protetores a ser introduzida, ainda em 1984, foi a Sundown® da
empresa Johnson&Johnson®, que na época dispunha de foto protetores com FPS 4, 8 e 15, sendo
responsavel pelo conceito de FPS no mercado nacional, o que ajudou a propagar informagdo e

sensibilizacdo da necessidade da protegdo contra radiagdo UV (SILVA, 2015).
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Quadro 1: Linha cronoldgica do uso de fotoprotetores e ativos utilizados na composigdo.

ePrimeira monografia publicada sobre o uso de diferentes produtos na protegdo contra
queimadura solar.

1891
eSurge o primeiro filtro solar comercialmente disponivel nos Estados Unidos (emulsdo de Benzil-
1928 salicilato e Benzil-cinamato).
eUso de petrolatum vermelho para protecdo de soldados durante a Segunda Guerra Mundial.
1939-1945
ePatente do primeiro filtro solar estabelecido (Acido Para-aminobenzoico) mas ainda pouco
1943 popularizado.

e Aumento na popularizagdo do uso de filtro solar e incorporagdo de diferentes filtros UVB em
Dec. 70 cremes e logGes.

eIntrodugdo de particulas inorganicas de didxido de titanio e dxido de zinco na composigao,

1989 e tornando a prote¢do mais efetiva.

1992

Fonte: Adaptado de Schalka et al. ( 2011).

Filtro Ultravioleta: funcionamento

Como menciona Schalka (2009), os protetores sdo compostos que ajudam a proteger a pele contra
danos dos raios UV, contendo substancias ativas capazes de dispersar, absorver ou refletir a radiagao,
evitando seus danos. Estas substancias sdo chamadas de filtros ultravioletas ou filtros UV e podem ser
divididas de acordo a suas caracteristicas fisico-quimicas em filtros inorganicos (fisicos) ou organicos
(quimicos).

Os filtros UV organicos como o Acido P-aminobenzéico (PABA), Salicilatos, Esters de PABA e
Benzopenonas sdo moléculas que interferem na radia¢do incidente por meio do mecanismo de absorc¢do
(CHORILI et al., 2007). Schalka e Reis (2011) salientam que:

O filtro atua como cromdforo exdgeno ao absorver um photon de energia e evoluir para o
estado excitado da molécula. Ao retornar para o estado estavel (ndo excitado), ocorre a
liberagdo de energia em um comprimento de onda mais longo, seja na faixa da luz visivel
(como fluorescéncia) seja na faixa da radiacdo infravermelha (como calor). [...]
dependendo da capacidade de absorver comprimentos de onda mais longos ou mais
curtos os filtros organicos podem ser subclassificados em filtros UVA, filtros UVB ou filtros
de amplo espectro (UVA e UVB).

Os filtros inorganicos por sua vez, geralmente sdo produtos de origem mineral como Diéxido de
titanio, Oxido de zinco, Caulim e Silicato de magnésio, e possuem como mecanismo de acdo a capacidade
de refletir ou dispersar a radiacdo incidente. Estes compostos apresentam como principal caracteristica a
baixa permeacdo cutdnea e elevada foto estabilidade, o que faz com que mantenham sua capacidade foto

protetora mesmo apds longos periodos de exposi¢do a radiacdo UV (TEIXEIRA, 2016).
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Legislagdo Brasileira e Apresentagao do foto protetor

A legislacdo Brasileira classifica os filtros solares como cosméticos de grau 2, ou seja, produtos com
risco potencial que possuem indicagdes especificas, cuja caracteristicas de seguranca e eficacia devem ser
comprovadas de acordo as normas vigentes (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Em concordancia com a Lei 6360/1976, de 23 de Setembro de 1976, os produtos cosméticos — aos
quais se enquadram os protetores — devem ser submetidos ao sistema de vigilancia sanitaria,
regulamentados pelos Decretos 79.094/1977 e 83.239/1979 e complementadas por Resolucbes da
Diretoria Colegiada (RDC), onde, através de regulamentos técnicos, harmonizados no ambito do
MERCOSUL, adotardo definicdes, metodologias analiticas para determinacdo de FPS, substancias
permitidas e proibidas bem como suas concentragGes, resisténcia a agua, dizeres obrigatdrios presentes
nos rotulos e procedimentos para registro dos produtos. (BRASIL, 1976).

Da perspectiva médica, os produtos de foto protecdo devem ter estabilidade, ou seja, a capacidade
de manter as mesmas propriedades e caracteristicas do momento de sua fabricacdo até o fim de sua vida
atil, sendo ndo degradante, nao irritante e compativel com aditivos e principios ativos (ROCHA et al., 2010).

Para a formulagdo do protetor solar é necessario dois componentes bdsicos: o veiculo e os
ingredientes ativos (filtros orgénicos e/ou fisicos). Quanto aos meios de apresentacdo, envolvem desde
simples solu¢des & estruturas mais complexas como emulsdes, que variam de acordo a necessidade e
caracteristica da pele de cada individuo, sendo as principais, conforme discorre Cabral et al. (2013):
Bloqueador solar: indicado para peles mais claras e sensiveis ao sol ou para pessoas que possuam alguma
patologia cutanea, uma vez que neutralizam os raios UV e impedem que cheguem & epiderme; Solugdes
hidro alcodlicas: compostas principalmente de agua e alcool, sdo faceis de espalhar na pele e evaporam
rapidamente, no entanto, o efeito do alcool etilico sobre a pele representa um ponto negativo em sua
utilizagdo; Cremes e logbes emulsionadas: constituidas de componentes hidrossollveis e lipossoluveis,
podem ser apresentados na forma O/A (6leo em dgua) ou A/O (dgua em dleo), sendo as preparacdes A/O
mais saudaveis para pele, no entanto, de aspecto mais gorduroso, sendo indicado para pessoas com pele
seca ou mista, devido seu poder hidratante; Géis: obtidos através de espessantes hidrofilicos, geralmente
nao oferecem os mesmos niveis de protecdo que as emulsées. Indicados geralmente para pessoas com pele
oleosa, por ser uma formulagao que substitui éleo por dgua, deixando-a mais leve; Spray: produtos de facil
aplicacdo e geralmente de alta resisténcia a dgua e ao suor, pela adicdo de polimeros formadores de
pelicula, ou emulsificantes insoliveis em 3agua fria. Sdo indicados para pessoas que praticam esportes;
Fotoprotegao oral: age em nivel celular ou molecular, diminuindo os danos gerados apds a exposi¢cdo solar.
Pode ser composto por ativos isolados ou associados, sendo mais conhecidas a vitamina C e E, os
carotendides e polifendis.

Existem ainda roupas, chapéus, luvas, maquiagens, mascaras de tratamento, produtos cosméticos,
acessarios, dentre outros, que podem vir acrescidos de foto protecdo, devendo ser avaliados pelos mesmos

critérios e respeitando as mesmas diretrizes que os protetores comuns.
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FPS: O Fator de Protegao Solar

Em 1934, Friedrich Ellinger fez o primeiro relato da avaliacdo da eficdcia dos protetores solares,
determinando a dose eritematosa minima na pele protegida e ndo protegida, através da exposicao dos dois
antebragos a lampada de mercurio, propondo um coeficiente de protecao decrescente a medida que a
protecao aumentava (FLOR et al., 2007).

No ano de 1956 houve outra inova¢do em relacdo ao FPS, quando Rudolf Schulze propés a
avalia¢do in vivo dos foto protetores disponiveis no mercado através do calculo de um fator de protegao
em que se dividia o tempo de exposi¢cdo necessario para inducdo de eritema com o protetor, pelo tempo
necessario para producdo sem protetor utilizando doses de radiacdo progressiva emitidas por lampadas
com espectro de radiagdo mais préximo da luz solar (COELHO, 2005).

O resultado obtido pelo experimento de Schulze ficou conhecido como “Fator Schulze” que
recebeu nova denominacdo em 1974 por Greiter, tornando-se mundialmente conhecido como Fator de
Protecdo Solar (FPS), titulo que perdura atualmente (SILVA, 2015).

Somente em 1978, a agéncia regulatdria norte-americana FDA prop0s a primeira normatiza¢do
para determinacdo do FPS, sendo definido como a razdo numérica entre a Dose Eritematosa Minima (DEM)
da pele protegida com a quantidade de 2 mg/cm? de certo protetor, e a Dose Minima da pele n3o

protegida, sendo apresentada conforme seguinte equagdao matematica (SILVA et al., 2015):

DEM (Pele com protetor solar)
FPS =

DEM (Pele sem protetor solar)

Conforme o proposto pelo FDA em 1978, para determinacdo in vivo do valor do FPS sdo
selecionados um grupo de 10 a 20 voluntarios de foto tipo | a Il (classificacdo de Fitzpatrick) que serdo
submetidos a doses progressivas de radiacdo UV emitidas por um simulador de luz solar (fonte artificial),
em regides da pele ndo protegidas e protegidas pelo protetor solar em estudo em quantidade de 2 mg/cm?.
(FERREIRA et al., 2011).

A leitura da Dose Eritematosa Minima nas duas areas é realizada apds 16h a 24h da exposicdo de
modo que, a média dos valores encontrados representa o Fator de Prote¢do Solar do produto avaliado
(FERREIRA et al., 2011).

Baseado nesse estudo pode-se compreender que o FPS indica o tempo permitido de exposi¢do ao
sol apés aplicacdo do protetor. Simplificando, se o filtro solar tiver FPS 20, ele permite a exposi¢do ao sol
por um periodo 20 vezes maior do que se estivesse sem protecdo obtendo-se o mesmo resultado.

A determinacdo do FPS também pode ser realizada in vitro, sendo calculada a partir de
espectrofotometria, utilizando-se solugdes diluidas que contém o filtro solar a ser avaliado (TEIXEIRA,
2016). O “método de Mansur” como ficou conhecido, foi desenvolvido em 1979 e apesar de oferecer uma
metodologia simples, rapida e de baixo custo, ndo pode ser empregada na avaliacdo de foto protetores
fisicos devido a insolubilidade destes nos solventes mais utilizados, como o etanol (MORAES, 2006).

Por determinagdo da RDC n° 30 de 1 de junho de 2012, os métodos preconizados para avaliacdo do
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FPS sdo métodos in vivo, podendo o método in vitro ser utilizado para avaliagao prévia de produtos durante
o processo de formulagdo, antes de ser encaminhado para testes em humanos (MINISTERIO DA SAUDE,

2012).

PPD (Persistent Pigment Darkening)

A sigla PPD (Persistent Pigment Darkening em livre tradugdo Escurecimento Persistente do
Pigmento), representa a protecao contra as radiacdes UVA, e se baseia na resposta de pigmentacdo tardia
ou persistente frente a radiacdo UVA, sendo avaliado in vivo, em voluntarios humanos (FERREIRA, 2011)

De modo semelhante a avaliacdo do FPS, o teste de PPD é realizado em um painel de pessoas
expostas a luz UVA, sendo avaliado o tempo necessério para que sua pele bronzeie e comparando a area
protegida e desprotegida. Seu nivel ideal deve ser igual ou superior a 10 representando no minimo 1/3 (um
terco) do Fator de Protec¢do Solar (MELLO, 2015). Exemplo: em um Protetor solar com FPS 60, o PPD deve

ser igual ou superior a 20 para uma protecdo efetiva da pele, evitando lesdes e disturbios.

Consequéncias de exposicao solar sem prote¢ao

J4 se sabe que a exposicdo excessiva a radiacdo ultravioleta acarreta em inUmeros danos, que
podem se apresentar de forma imediata ou tardia. As lesdes celulares resultam em alteragbes que vao
desde hiperpigmentacdo por estimulo na produc¢do de melanina a carcinomas (MIRANDA et al., 2016).

Como descreve Flor et al (2007), a pele humana possui trés mecanismos naturais de defesa que
consistem em: espessamento da camada cdrnea (parte mais superficial da pele), producdao de melanina
pelos melandcitos (escurecimento da regido) e produgdo de acido urdnico (derivado da oxidagdo de uma
aldose), porém, esses mecanismos de defesa ndo sdo suficientes dependendo do grau de exposicdo, tendo
como consequéncia lesdes. Pode-se ter uma ideia dos principais danos da exposicdo solar observando o

quadro 2.

Quadro 2: Danos da exposi¢do solar sem o uso de foto protegdo.

TIPO DE LESAO APRESENTAGAO TRATAMENTO

Vermelhiddo na pele, dor e ardéncia, seguida ou ndo do
surgimento de bolhas.

Em casos de insolagdo, o individuo pode apresentar dor de
cabega, vomito e diarreia.

Aumentar a ingestdo hidrica. Utilizar cremes e logdes
calmantes em regides de pele integra e, em caso de febre ou
surgimento de bolhas, procurar atendimento médico.

Queimadura solar

Uso de cosméticos, peeling, eletroterapia, luz intensa
pulsada, tratamento a laser fracionado, terapia fotodinamica
e aplicagdo de toxinas e preenchedores.

Foto Aparecimento de rugas, melanose solar, espessamento do
envelhecimento extrato cérneo e aspereza.

Visdo embacada, tremor nos olhos, dificuldade de se

Problemas de L
adaptar a luz, olhos vermelhos e lacrimejando, perda de

Tratamento cirdrgico ou medicamentoso indicado por

visdo - especialista.
visdo.
Rotina de cuidados com a pele que incluem uso de filtro solar
Acne Inchago do orificio onde a secregdo sebacea é excretada, oil free, higienizagdo com sabonetes especificos para pele
causando seu acumulo. acneica e uso de produtos com ag¢do anti-inflamatdria e
secativa.
O uso de cremes clareadores a base de 4cidos, aplicagdo de
Mel Escurecimento de regies expostas ao sol, com manchas de | peeling e é indispensavel o uso do foto protetor. Ndo tem
elasma aspecto irregular de tom em variagdes de castanho. cura e seu tratamento deve ser continuo a fim de evitar o
reaparecimento das manchas.
Queratose ou Aparecimento de lesGes avermelhadas e dsperas O tratamento geralmente é feito com uso de medicamentos
.. frequentemente no rosto, labios, orelhas, bragos, colo e topicos, criocirurgia, laser, peeling quimico e terapia
ceratose actinica . (o o A
couro cabeludo, sendo mais palpaveis que visiveis. fotodinamica.
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Existe uma diversidade de canceres de pele. Apresentam-se | Ao surgimento de quaisquer sintoma, o médico deve ser
geralmente com lesdes na pele de aparéncia elevada, pintas | imediatamente procurado, sendo o tratamento escolhido de

Cancer de pele gue mudam de cor e textura ou aumentam de tamanho acordo a necessidade e evolugdo do quadro carcinogénico,
com bordas irregulares, manchas ou feridas que ndo podendo variar entre: cirurgia excisional, curetagem e
cicatrizam além de outros sintomas. eletrodissecgdo, criocirugia, cirurgia a laser, etc.

Fonte: adaptado de Sociedade Brasileira de Dermatologia (2011).

Todas as alteragdes citadas no quadro 2 podem ser evitadas com o uso correto do protetor solar, e
acessdrios que também contenham fotoprotecdo, como dculos, chapéus e roupas, sendo seu uso
indispensavel inclusive durante o tratamento. O cancer de pele é o distlurbio de maior relevancia, pois se
comparado aos demais, é o que apresenta maiores indices de mortalidade.

O Instituto Nacional do Cancer (INCA) estima que, no ano de 2020, 176.939 novos casos de cancer
de pele sejam diagnosticados no Brasil, destes, 88.770 sejam em homens e 93.160 em mulheres.
Comparando-se ao estimado no ano de 2014, que era de 182.130 novos casos, observa-se uma reducdo,
apesar da previsdao de que este tipo de cancer continuard sendo o mais incidente no Brasil, pais que
apresenta o maior indice de raios ultravioleta (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Os dados institucionais justificam a preocupacao das autoridades para a questdo da foto protecao,
pois é a forma mais efetiva de prevengdo contra danos dos raios UV. Ressalta-se ainda que, além do sol,
fontes artificiais também sdo capazes de emitir raios ultravioletas, o que torna ainda mais imprescindivel o
uso diario e correto do foto protetor.

Outro ponto relevante a ser avaliado é a frequéncia do uso dos protetores e a quantidade correta a
ser aplicada para uma protecdo efetiva. A conscientizacdo sobre o uso do protetor solar é indispensavel
para a obtencdo de bons resultados tanto na prevengao contra queimaduras e lesGes malignas, quanto no
tratamento estético.

Em 2011, a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) constatou em uma analise populacional que
59% dos entrevistados se expde a luz solar sem qualquer prote¢do. No estudo também se observou que
grande parte dos homens (79%) ndo faz uso de qualquer protecdo enquanto 45,16% das mulheres
alegaram ndo usar, o que confirma os resultados obtidos de que os homens se cuidam menos que as
mulheres (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2011).

Didier et al. (2014) realizaram um estudo transversal com 398 estudantes regularmente
matriculados em uma instituicdo de ensino superior privada, onde puderam concluir que da amostra
estudada 45,2% relatou o uso diario do foto protetor e 82,4% relatou o uso do produto em caso de
exposicdo voluntdria ao sol. O estudo também expds que as mulheres referiam o uso de foto protetores —
em situacGes de exposicdo voluntaria ou ndo — com maior frequéncia, se comparado aos homens, levando
a crer que se preocupam mais com a protegdo da pele.

O uso inadequado ou insuficiente do protetor pode ser atribuido a falta de informac¢do de muitos,
pensando nisso, a SBD elaborou o primeiro Consenso de Foto protecdo no Brasil, que traz as
recomendacdes sobre o uso do protetor voltadas para o clima brasileiro e esclarece também a importancia
da educacdo em foto protecdo, desde a infancia até a idade adulta (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DERMATOLOGIA, 2013).
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Recomendagbes quanto ao uso do foto protetor

Para que se tenha uma protecdo efetiva contra os danos dos raios UV é preciso seguir algumas
recomendacdes (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA, 2013): Sobre a escolha do produto: é
importante consultar um dermatologista para que se escolha o melhor produto para cada tipo de pele e
necessidade. Escolher protetores que protejam tanto de raios UVA quanto de UVB é imprescindivel; Sobre
a qualidade de aplicagdo: aplicar o produto 20 a 30 minutos antes da exposi¢cdo ao sol, tempo necessario
para formar um filme homogéneo sobre a pele e garantir a protecao desejada; Sobre a quantidade a ser
aplicada: especialistas indicam a medida da colher de cha — rosto (medida de 1 colher), tronco — frente e
costas (medida de duas colheres), cada brago (medida de uma colher) e cada perna (medida de duas
colheres); Sobre a reaplicagdo: o filtro solar deve ser reaplicado a cada duas ou trés horas, apds imersdao em
agua ou intensa sudorese.

Vale ressaltar que a protecao contra raios UV ndo deve se ater apenas a pele; os olhos, fibra capilar
e labios sdo igualmente importantes para a saude. O uso de produtos pds-sol é uma recomendacdo valida

para minimizar as agressGes provocadas pela radiagao.

CONCLUSOES

Com a realizacdo do presente, infere-se que, o uso do protetor solar é a forma mais eficaz de
prevencdo contra danos e lesdes a nivel celular, sendo necessdria a aplicacdo em quantidades suficientes
para cobertura da regido a ser protegida e sua reaplicagcdo apds 2 horas de exposicao.

Existem no Brasil legislacbes especificas que determinam os filtros UV permitidos e suas
concentragdes seguras, visando a reducdo da toxicidade do produto e aumentando sua acdo protetora.
Entende-se ainda que, a exposicdo solar direta, ou seja, sem foto protecdo, deve ocorrer em horarios onde
a radiacdo na superficie terrestre é menor. Essa exposicdo deve ocorrer de forma suficiente para que
aconteca a sintese de vitamina D, mas sem exposicdo ao risco de lesGes. Fora destes horérios, o uso do
filtro solar é essencial para uma cutis sem danos.

A conscientizagdo do populacional sobre a importancia do uso de protetor ou bloqueador solar e
sua correta utilizacdo é parte fundamental para obtengdo de uma pele sauddvel, reduzindo os indices de
cancer de pele e demais patologias relacionadas a exposi¢ao solar desprotegida, bem como para se obter

sucesso em tratamentos estéticos e patolégicos.
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