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A sexualidade na percepgdo dos académicos da Faculdade Guarai -
FAG

A sexualidade é tida como uma das primicias da humanidade, isso por suas caracteristicas multifacetarias que podem influenciar em todos os aspectos e areas da
vida. Tem como objetivo em caracterizar o comportamento sexual e sua implicancia na vida dos académicos. Este estudo é uma pesquisa de campo de
abordagem quantitativa, exploratério-descritivo. A populagdo deste estudo é composta por 146 académicos de todos os cursos da faculdade. Os resultados
surgidos na pesquisa sdo de maioria concordante com autores conhecidos de nivel nacional, os mesmos contemplam os seguintes: O comportamento sexual dos
académicos entrevistados apontou que todos ja possuem uma vida sexualmente ativa. A maioria possui parceiro fixo (82%) e em decorréncia deste fator, apenas
uma minoria faz uso do preservativo (14%), por confiarem em seus parceiros (as), relatando que o uso do preservativo é desconfortavel (70%). Tal
comportamento acaba expondo os participantes a ocorréncia de uma gravidez ndo planejada ou IST, sendo que as IST’s sdo mais propensas a acontecerem,
levando em consideragdo que de 146 participantes, 62 individuos utilizam preservativo e 84 fazem uso de demais métodos contraceptivos, deixando claro que a
principal intengdo é prevenir uma possivel gravidez indesejada. Conclui-se entdo que os resultados indicam falhas no auto cuidado dos jovens, que adotaram
comportamentos erroneos pela auséncia de educagdo sexual.

Palavras-chave: Educagdo e comportamento sexual; Prevengdo de doengas; Praticas sexuais.

Sexuality in the perception of academics at Faculdade Guarai-FAG

Sexuality is seen as one of the first fruits of humanity, due to its multifaceted characteristics that can influence in all aspects and areas of life. This study is a field
research with a quantitative, exploratory-descriptive approach. The population of this study is composed of 146 academics from all courses at the college. The
results of the research are mostly in agreement with well-known authors at national level, they include the following: The sexual behavior of the interviewed
academics pointed out that everyone already has a sexually active life. Most have a steady partner (82%) and as a result of this factor, only a minority use
condoms (14%), because they trust their partners, reporting that condom use is uncomfortable (70%). Such behavior ends up exposing participants to the
occurrence of an unplanned pregnancy or STI, and STls are more likely to happen, taking into account that of 146 participants, 62 individuals use condoms and 84
use other contraceptive methods, making it clear that the main intention is to prevent a possible unwanted pregnancy. It is concluded then that the results
indicate flaws in the self-care of young people, who adopted erroneous behaviors due to the lack of sexual education.
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INTRODUGAO

A sexualidade é tida como uma das primicias da humanidade, isso por suas caracteristicas
multifacetdrias que podem influenciar em todos os aspectos e areas da vida. Desta forma, a sexualidade
nao se resume apenas ao ato sexual mesmo esse sendo a consolida¢do, ela estad relacionada com os
conceitos de saude e bem estar além do entendimento e aplicagdo de prevengao e doenga, evidenciando
sua pluralidade (CARNEIRO et al., 2015).

No entanto, com o passar do tempo, a vasta e desprendida argumentacdo sobre sexualidade
acabou sendo afetada por inumeros motivos, resultando em perspectivas distorcidas, tabus sexuais,
mitos, crendices e subjetividades falsas (FIGUEIROA et al., 2017).

O comportamento sexual e seu entendimento tem ganhado grande espaco dentro do contexto de
pesquisas e iniciagdes cientificas. Isso por que cresce de forma incisiva a disseminacdo de IST's e também
da fecundagdo ndo desejada ou ndo planejada, dessa forma é de suma importancia e de interesse publico a
discussdo sobre a tematica, pois dessa maneira surgem novas perspectivas para o enfrentamento dessa
situagdo (NASCIMENTO et al., 2018).

O entendimento sobre sexualidade e as praticas sexuais tém suas particularidades, isso acontece
devido a todo o seguimento de conceituagdo que nasce a partir de um contexto cultural e
comprovadamente socioeconémico, com isso a caracterizacdo desse publico é uma estratégia de
enfrentamento. Essa problematica se incorpora em todos os setores da sociedade, e fazem com que a
salde publica e a opinido cientifica se movimentem para o debate. O ciclo sexual é uma ocasido que
abrange diversas caracteristicas, pois, ndo compreende apenas questdes fisicas, mas interfere em todos os
guesitos pessoais, que vai desde questbes psicoldgicas até sociais (KERNTOPF et al., 2018).

Os problemas sexuais podem acarretar problemas crénicos e que podem se arrastar por toda a
vida dos académicos, ficando evidente a importancia de se abordar esse assunto. Além da cronicidade de
muitos problemas que a irresponsabilidade ou a mé conduta sexual podem gerar, existe ainda a influéncia
gue acontece de maneira direta nos estudos e na continuidade dos cursos desses académicos, pois, em
muitos casos principalmente em gravidez ndo planejada a demanda de tempo e fatores clinicos interferem
na programacao académica, levando ao constrangimento e frustacdo (OLLIVEIRA et al., 2016).

A partir dessa analise e entendimento do contexto das praticas sexuais. Surgem algumas hipéteses
e indagacOes: De que forma o comportamento sexual interfere na vida dos académicos? Essas
implicancias acontecem de forma positiva ou negativa? Quais as consequéncias que a sexualidade
desregrada tem trazido para esses estudantes?

Diante disso, este artigo tem como objetivo geral caracterizar o comportamento sexual e sua
implicancia na vida dos académicos, fazendo-se compreender como objetivos especificos a percepg¢ao dos
académicos do Instituto Educacional Santa Catarina sobre o conceito de sexualidade; identificando o

comportamento e aspectos sexuais e fatores de risco associados ao exercicio da sexualidade.
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METODOLOGIA

Este estudo é uma pesquisa de campo de abordagem quantitativa, exploratério e descritivo. O
prosseguimento do estudo atendeu as normas nacionais e internacionais de ética em pesquisa envolvendo
seres humanos, resguardados pela a Resolugdo n2 466, de 12 de outubro de 2012 do Conselho Nacional de
Saude (CNS). A pesquisa obteve a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do
Tocantins - UNITINS, campus de Palmas-TO, emitido sob o Parecer n? 4.329.972.

A populagdo deste estudo é composta por académicos de todos os cursos da faculdade
(Enfermagem, Direito, Educagdo Fisica, Administracdo, Ciéncias Bioldgicas, Biomedicina, Agronomia,
Engenharia Civil, Fisioterapia, Pedagogia e Zootecnia). Os critérios de inclusdo da pesquisa foram todos os
académicos acima de 18 anos matriculados na instituicdo, que responderem ja ter tido vida sexual ativa e
qgue tenham respondido o questionario por completo. Nesta pesquisa, a selecdo dos sujeitos ndo sera
intencional, de acordo com os critérios de inclusdo a mesma sera realizada entre os académicos aleatdrios
de ambos os sexos e em diferentes cursos de graduacdo da faculdade, (Enfermagem, Direito, Educacdo
Fisica, Administracdo, Ciéncias Bioldgicas, Biomedicina, Agronomia, Engenharia Civil, Fisioterapia, Pedagogia
e Zootecnia), que concordaram em participar do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Foram excluidos deste estudo os académicos menores de 18 anos que responderem no
questionario que ndo tiveram relagdes sexuais, que ndo preencherem o questionario por completo e os que
ndo concordaram em assinar o (TCLE).

A pesquisa foi realizada no Instituto Educacional Santa Catarina — Faculdade Guarai, FAG/IESC, na
regido central do Estado do Tocantins. O instituto € uma Instituicdao privada com localizacdo da sua sede em
Santa Catarina, totaliza o total de 11 cursos na cidade de Guarai/TO, com mais de 1.000 alunos.

A coleta de dados foi realizada no més de outubro de 2020, através de um questionario online,

preenchido pelos pesquisadores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em meio ao século XIX o termo sexualidade surgiu como algo distinto apenas uma mudanca no
vocabuldrio, foi a partir dai que a definicdo desta palavra passou a ser associada com outros
acontecimentos, sendo alguns relacionados como: introdugdo a varias regras e preceitos impostos por
instituicdes religiosas, juridicas, médicas e pedagdgicas; ao avanc¢o, ou evolugdo, de diversos ramos de
conhecimentos; as alteragées na forma como os individuos sdo orientados a explicar e dar valor a sua
atuacdo, seus prazeres, desejos, sensagdes, sentimentos, vontades e sonhos (FIGUEIROA et al., 2017).

No contexto das faculdades e academias, essa discussdo se torna ainda mais preocupante e
merece toda a atengdo, pois mesmo sendo um espago da construgdo e da propaga¢do do conhecimento,
ainda se tem grandes indices de Infec¢Ges Sexualmente Transmissiveis, além da educacdo sexual e
reprodutiva. Sendo assim é preciso entender a problematica e como ela se consolida de maneira tdo
enfatica em um ambiente que deveria ser protegido em funcdo do conhecimento e do facil acesso a

informacdo (OLLIVEIRA et al., 2016).
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Para o presente estudo tivemos a participacdao de 146 académicos, a amostra apresentou maior
interacdo dos cursos da area da saude, com 65 participantes, seguido pelo curso da drea das humanas,

composta por 58 participantes e pelo curso de engenharias com 23 académicos ativos.

Caracterizagao da Sexualidade

- r - o o . . 0
%

Vocé faz uso de Preservativo? [N 1 .o, 86%

Voct tem parceirorio?  [———
15 teve relagso sexual? |
D% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
"nzo ®sim
Gréfico 01: Caracterizagdo da sexualidade dos académicos de uma Faculdade no interior do Estado do Tocantins.

Os dados demonstrados no grafico 01 descrevem a caracterizacdo da sexualidade dos académicos
de uma faculdade no interior do estado do Tocantins. Dos dados que sdo representados no grafico, 100%
dos entrevistados relataram que ja tiveram relacdo sexual, apontando uma grande relevancia dos
académicos que sdo ativos sexualmente.

Dos entrevistados, 82% possuem parceiro fixo, enquanto 18% relatam ndo possuir parceiro
efetivo. Nos resultados emergidos sobre o parceiro fixo, a pesquisa foi na contra mado do autor Pinto, pois
o mesmo fundamenta que: Existem varias constata¢des que apontam que entre universitarios os maiores
problemas estdo relacionados com a quantidade de parceiros e consequentemente ao risco de exposi¢ao
a agentes patdgenos e também aos métodos de contracepgdo que na maioria das vezes sao burlados por
esses académicos que visam o prazer momentaneo e desprezam a responsabilidade futura, sendo assim, é
um problema de enfermagem iminente (PINTO, 2015).

No que se refere ao uso do preservativo, 86% dos participantes disseram ndo fazerem seu uso,
enquanto 14% relatou usa-lo com frequéncia. Dos 146 participantes 70% relatam que nao fazem uso por
achar desconfortdvel, e 30% ndo sentem qualquer incémodo.

Segundo a pesquisa realizada, é possivel observar o nimero significativo de académicos que nao
fazem uso do preservativo. Podemos considerar tal resultado preocupante e ligar ao fato de que esta
grande maioria sente certa seguranga por terem seus parceiros fixos e vé o uso do preservativo apenas
como método contraceptivo e ndo como um método que evita InfecgGes Sexualmente Transmissiveis (IST).

Os resultados sdao concordantes com outros estudos, onde se considera que o uso do preservativo é
determinado de acordo com o tipo do relacionamento, fazendo com que seja apropriada a confianga
depositada no parceiro. Atestada tal confianca, ambos os parceiros veem como oportuno o abandono do
uso do preservativo, supondo que os riscos foram reduzidos pelo fato do compromisso fixo.

Dessa forma, alguns autores supdem que a confianc¢a no parceiro seja um indicador de risco, pois se
acredita que os parceiros seriam incapazes de enfrentar uma traicao, o que faria da contaminacgao por IST’s

uma condicdo distante. Além do mais, inUmeros estudos indicam ainda que essa confianga depositada nos
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parceiros interfere diretamente no uso do preservativo em relagdes mais estdveis, pela falta de
conhecimento que possuem em relacdo aos prejuizos que podem causar uma relacdo desprotegida
(PLUTARCO et al., 2019).

Questionados sobre qual o método de anticoncep¢do utilizado atualmente, 62 participantes
relataram fazer o uso do preservativo masculino e feminino (Grafico 02), nos levando a comparar com o

resultado negativo do Gréfico 01, onde foram questionados sobre o uso do preservativo nas relagdes.

Método de anticoncepgédo que vocé usa atualmente?

40
20 . I

B Camisinha masculina 61 B Camisinha feminina 1

® Adesivos contracetivos 0 = Implantes contracentivos 0

™ Contraceptivos inietaveis 9 = Diafrazma 0

B Espermicidas 1 BDiU 10

™ Coito interrompido 20 ™ Esterilizacdo permanente &
®Anel 0 B Contracentivos Orais (oilulal 38

Grafico 02: Métodos anticoncepcionais utilizados.

Na apreciacdao do Grafico 02, é possivel observar que de 146 participantes, 62 individuos fazem o
uso do preservativo masculino e feminino, enquanto um nimero expressivo de 84 dos entrevistados utiliza
os demais métodos contraceptivos, que sdo: contraceptivos injetaveis (9), contraceptivos orais (38),
Espermicidas (1), DIU (10), Coito interrompido (20) e Esterilizacdo permanente (6); deixando claro que a
intencdo é apenas evitar uma possivel gravidez indesejada.

Questionados sobre qual o método de anticoncep¢do utilizado atualmente, a maioria dos
participantes relataram fazer o uso do preservativo masculino e feminino (Grafico 02), nos levando a
comparar com o resultado negativo do Grafico 01, onde foram questionados sobre o uso do preservativo
nas relagdes sexuais, no qual 86% relataram nao fazer uso.

Assim como o planejamento familiar, a contracepcdo é um direito que assiste os casais, pela
Constituicdo Federal através da Lei n? 9.263 de 12 de janeiro de 1996, onde assegura que as pessoas
tenham liberdade na escolha de querer ou ndo ter filhos, a quantidade que pretendem ter e o momento
que acharem oportuno, bem como o direito as informagdes, métodos, meios e técnicas para ter ou evitar
uma gravidez indesejada (COSTA et al., 2017). Essa atitude confirma os resultados obtidos na pergunta
relacionada a educagao sexual dos participantes, conforme é possivel observar no Grafico 03.

Na anadlise é possivel observar que metade dos participantes (50%) relataram de maneira negativa
sobre a educagdo sexual recebida, onde 32% ndo receberam nenhuma instrugao e 18% tiveram pouco ou
guase nenhuma educacao sexual.

Com menor expressao, 29% dos entrevistados responderam de maneira positiva quando
questionados quanto a educac¢do sexual recebida, dessa porcentagem obtida 18% disseram ter adquirido
tal educagdo, de maneira satisfatéria, ainda dentro de casa, enquanto 11% teriam recebido instrugGes

sobre o assunto na escola.
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Como foi a sua educacéao sexual?

B Zo tive educacdo sexual
" Pouco ou quase nenhum

= Mais ou menos

Tive bastante educagao sexual mas
fora de casa (escola)

®Tive bastante educacio sexwual
dentro de casa

Grafico 03: Dados sobre a educagdo sexual dos participantes

A salude sexual ndo tem um objetivo limitado a dar conselhos e prestar assisténcia sobre
reproducdo e IST’s, mas também em relagdo a melhoria da qualidade de vida e bom desenvolvimento das
relacbes pessoais, ou seja, atua na preparacdo dos jovens para a fase adulta, possibilitando as reflexdes
sobre determinadas circunstancias enquadradas em seu contexto (KERNTOPF et al., 2018).

A educacdo sexual é um recurso que acontece de maneira extensa e pode ser informal e
assistematico ou, ainda, formal e intencional. Sendo assim, precisa ser fundamentada no contexto
econdmico, social, religioso e cultural de cada jovem, tendo como base a promogdo a saude e a prevengdo
de IST’s e gravidez ndo desejada (KERNTOPF et al., 2018).

E necessario entender que as praticas sexuais s30 a resposta final da relacdo entre fatores pessoais,
bioldgicos, institucionais e sociais. Lamentavelmente poucos estudos, até entdo, prestaram uma atencao
minuciosa voltada apenas para a qualidade sexual dos jovens, buscam sempre focar na prevencdo de IST's e
gravidez ndo planejada, deixando passar em branco a importancia de se estudar sobre o grau de satisfagdo
sexual em meio a essa populagdo (SERRANO et al., 2013).

Satisfacdo sexual € um termo que remete diversos significados para as pessoas, e s6 é definido com
base em suas experiéncias vividas e a forma como atribuem individualmente. De teor multifatorial e
biopsicossocial, a satisfacdo sexual depende exclusivamente do comportamento préprio do casal, isso
acontece em decorréncia de fatores psicoldgicos do prazer sexual, que sdo resultados da cultura e do meio
social onde a pessoa se desenvolveu (SERRANO et al., 2013). Os participantes desta pesquisa foram
questionados sobre o grau de satisfacdo sexual em seus relacionamentos, conforme resultados indicados

no grafico 04.

Qual é o seu grau de satisfacdo sexual?

B Ruim 29

= Regular 27

= Bom 38
Excelente 52

Grafico 04: Grau de satisfagdo sexual entre os académicos.
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O resultado mostrou-se positivo (excelente ou bom) em 62% (90) dos jovens e negativo (ruim) em
apenas 20% (29) dos participantes. A porcentagem restante 18% (27) aborda um grau de satisfacdo sexual
regular, ndo se encaixando em nenhuma das estatisticas citadas.

A ideia de satisfagdo sexual estd intimamente relacionada com as praticas sexuais vivenciadas pelo
individuo, perspectivas atuais e ambicdes futuras. Ja a insatisfacdo sexual pode ser ocasionada por
disfungbes sexuais na propria pessoa, em seu parceiro (a), ou também pode existir independente de
qualquer disfuncdo (SILVA et al., 2016).

A sexualidade humana permaneceu sendo um assunto estudado e comentado esporadicamente
até meados da década de 60, do século XX, quando passou a ser admitida como assunto de grande
pertinéncia, tornando-se atualmente um importante objeto de estudo entre os projetos cientificos
brasileiros (FIGUEIROA et al., 2017). E imprescindivel destacar que o estudo da sexualidade tem
particularidades complexas e subjetivas, precisando de um olhar holistico e minucioso para que seja
entendido adequadamente, por se tratar de um processo constante, que percorre toda a vida, obtendo
continuas agdes de diversos fatores (MIRANDA et al., 2015).

A sexualidade é tida ainda como uma das principais caracteristicas que nos identifica, de maneira
universal, como espécie humana, sendo o que ha de mais intimo nos individuos. E também uma tematica
de interesse publico, pois o comportamento sexual esta ligado diretamente a saudde publica, a natalidade, a
propagacdo da espécie, o que por sua vez, estd relacionado ao possivel aumento da producdo de bens,

povoamento e consequente for¢a da sociedade (PEREIRA et al., 2015).

Comportamento sexual entre académicos

Entre 15 e 30 anos de idade, os jovens adultos ou adultos jovens, experimentam a mudanca de uma
das fases da vida, marcada pelo fim da adolescéncia e inicio da vida adulta, com inimeras modificacGes
psicoldgicas e bioldgicas. Geralmente essa fase coincide com a entrada em uma universidade, e com o
inicio das descobertas que envolvem a sexualidade (ARRIAGADA et al., 2014).

Os jovens adultos, envoltos entre os universitarios, compdem um grupo vulnerabilidade e de facil
alvo para os danos alusivos ao comportamento sexual de risco entre os académicos, como a baixa aceitagao
ao uso de preservativo, trocas frequentes de parceiro, uso corriqueiro de alcool e outras substancias
psicoativas no momento do ato sexual, a fim de afetar a percep¢do da instabilidade pessoal (FREITAS et al.,
2019).

Relacionada a essas caracteristicas que marcam essa transi¢cdo de fases na vida humana, o ingresso
no Ensino Superior desperta uma série de mudangas e adaptagGes na vida desses jovens, como
consequéncia dos novos relacionamentos sociais que passam a vivenciar, o que acaba tornando este
momento em um periodo indefeso, propenso a exposicdo a fatores de risco a saude, destacando
principalmente aqueles relacionados ao estilo de vida, como a pratica do sexo desprotegido e o uso de
substancias téxicas (FIRMEZA et al., 2016).

N 7

Em relacdo a pratica da sexualidade, é possivel perceber que muitas vezes os jovens acabam
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recebendo informagdes de procedéncias incertas. Atualmente vivemos em uma comunidade erotizada,
onde os jovens possuem mensagens indefinidas em relagdo ao bom e o ruim da sexualidade. Existe uma
flexibilidade social desleixada, sendo habitual que a atividade sexual seja iniciada sem entendimento
satisfatério entre o que se espera e a intervengdo recebida pelos parceiros e pela sociedade. E reconhecido
gue a responsabilidade da educagdo sexual seja dos pais, no entanto essa realidade acaba nao existindo na
maioria das familias, por dificuldade dos préprios pais em lidar com assuntos relacionados a sexualidade
dos seus filhos (NASCIMENTO et al., 2018).

Tal ingresso no Ensino Superior evidencia, cada vez mais, a relevancia de o académico ser atendido
de forma holistica, devendo ser compreendido de maneira individual. Sendo assim, torna-se imprescindivel
gue uma Assisténcia de Enfermagem seja planejada de acordo com a necessidade de cada um, incluindo
principalmente o direcionamento na esfera da sexualidade (SANTOS et al., 2007).

A populagdo jovem é o grupo populacional mais vulneravel as InfeccGes Sexualmente
Transmissiveis (IST) nos aspectos biopsicosocioculturais e programaticos. No que diz respeito a educagdo
em saude sobre as IST, estudo revelam que os universitarios conhecem o minimo possivel sobres essas
infeccbes e grande parte desconhece os principais sintomas, formas de propaga¢do e prevencao,
principalmente quando se trata de infec¢des de grande incidéncia, porém com abordagem baixa nos
diversos meios de informagdo, como é o caso da tricomoniase e clamidia (FONTE et al., 2018). Além do
mais, ainda existem muitos outros fatores de risco que precisam de uma atengdo especial, entre eles

podemos citar a gravidez indesejada, que acomete grande parte da populagao jovem.

Principais fatores de risco, relacionados a falta de informagdo sobre sexualidade

A educacdo sexual baseia-se em disponibilizar condicdes para que as pessoas aceitem a sua
sexualidade e o seu corpo com posicionamento positivo, desprendido de preconceitos, medos, vergonhas,
culpas, tabus e bloqueios. Hoje em dia, em nossa sociedade, a sexualidade vem sendo vista e/ou abordada
de maneira que as pessoas sejam doutrinadas a conhecé-la, aprendendo que tal ato ndo é algo feio e
condenavel (GONCALVES et al., 2013).

A falta de didlogo sobre a tematica “sexualidade” facilita a exposicdo de jovens e adultos a
situagdes de riscos referentes ao exercicio da sexualidade, como o contdgio por InfeccGes Sexualmente
Transmissiveis (IST), gravidez indesejada, traumas psicoldgicos e emocionais decorrentes de experiéncias
sexuais frustrantes (GONCALVES et al., 2013).

As Infec¢Oes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo de carater contagioso, sendo produzidas por
mais de trinta fontes etioldgicas (bactérias, virus, protozoarios e fungos), transmitidas por contato sexual
direto ou indireto e eventualmente por via sanguinea, que acontece quando hd o compartilhamento de
seringas para o uso de drogas; durante a gestagdo, da mae para o bebé; entre outras (PASSOS et al., 2017).

Em relacdo a gravidez indesejada, ou ndo planejada, existem diferentes causas que podem explicar
0 aumento da sua taxa em meio aos jovens, o que pode variar entre os paises. Um dos fatores de risco que

podemos destacar nesta complexidade, sdo os aspectos socioeconémicos. Mesmo que esse fendGmeno
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atinja e cresca continuamente em todas as classes sociais, ainda é evidente que existe uma forte relagdo
entre a pobreza e a baixa idade ao engravidar (CERQUEIRA et al., 2010).

Contudo, uma gravidez nao planejada indica, sistematicamente, a exposi¢ao direta a, pelo menos,
uma circunstancia que causam algum prejuizo, sendo o sexo desprotegido o grande vildo (CERQUEIRA et al.,
2010).

Falando-se em direitos reprodutivos, é evidente que a liberdade de escolha acometa a drea da
regulacdo da fecundidade. No entanto, para que as pessoas, em especial as mulheres, possam optar por um
método contraceptivo de maneira livre e informada, é necessario que conhegcam e tenham acesso a todos
os cientificamente aprovados e disponiveis, escolhendo aquele que seja mais apropriado as suas condicoes

de vida ou vontade proépria (ALMEIDA, 2010).

CONCLUSOES

O comportamento sexual dos académicos entrevistados a partir do conjunto analisado, observa-se
que, para o fato, a sexualidade na formagdo académica é tratada a partir de uma atitude de casualidade e
informalidade, surgindo associada a educac¢do de algumas técnicas isoladas, em algumas atividades
complementares da graduagdo e nos grupos de investigagao.

Desse modo, reforga-se que a sexualidade precisa ser tratada como assunto de estudo na academia
como fenémeno essencial a todo o ser humano. Nesse sentido, acredita-se ser necessario gerar espagos de
discussdo e reflexdo que tratem ndo apenas da sexualidade do sujeito cuidado, mas, também, dos
estudantes pesquisados.

A abrangéncia da sexualidade pelos docentes permite a eles ndo apenas romper com a cultura do
sigilo e desvelar essa tematica na formacdo académica, mas, também, tratar essa questdo para além dos
limites da apreensdo, rompendo com tabus e preconceitos.

De maneira geral, as argumentacdes sobre sexualidade devem ser vias de regras em diferentes
ambientes sociais. Preferencialmente esta discussao sobre sexualidade precisa ser desenvolvida antes da
entrada na vida académica, ainda no inicio da adolescéncia, levando em consideragdo uma possivel
antecipacdo do inicio das praticas sexuais. Porém, as faculdades também podem contribuir positivamente
na formacgdo sexual desses jovens, principalmente entre académicos da area da saude, que dependerdo
desses conhecimentos na atuacgdo profissional.

Conclui-se entdo que os resultados indicam falhas no auto cuidado dos jovens, que adotaram
comportamentos erréneos pela auséncia de educacdo sexual. Nesse caso é de extrema importancia que
reflexdes sejam discutidas e promovidas em relagdao aos comportamentos sexuais que oferecem risco e a
fragilidade em que esses jovens sdo expostos diariamente, mesmo com parceiro (a) fixo, fazendo com que
sejam conscientizados sobre os problemas e assumam uma postura comprometida com a prevencao da
saude.

Ademais, ndo se teve a ambicdo, com esta busca, de extenuar a tematica em estudo, sendo

estimada como formidavel a percepcdo de novos olhares sobre a sexualidade. Espera que foi possivel
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colaborar para ponderagOes especiais acerca da sexualidade na formagdo académica do IESC, o que se

viabilizou tanto a partir daquilo que foi dito pelos estudantes quao do que tenha ficado por eles cultivado

escondido.
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