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Contribuigoes da educagdo fisica na prevengdo e tratamento da
obesidade infantil

A obesidade é considerada pela medicina como uma doenga complexa e multifatorial que tem como principal caracteristica o acumulo exacerbado de tecido
adiposo em todo o corpo. Estd associada a fatores metabdlicos, fisioldgicos, alimentares, comportamentais e também sociais. Direta ou indiretamente é
responsavel pela ampliagdo consideravel da incidéncia de mortalidade na populagdo. Essa doenga se constitui como um grave problema de satde publica que
precisa ser combatido. Acomete todas as faixas etarias e classes sociais. E tem atingido alto indice nas criangas. Nesse sentido, este estudo tem como objetivo geral
analisar na literatura as contribui¢des da Educagdo Fisica para prevengdo e tratamento da obesidade. Trata-se de uma revis3o integrativa da literatura com base
em dados eletrénicos Scielo e Lilacs, nos estudos publicados durante os anos de 2013 e 2018. Foi possivel concluir que as contribui¢ées da Educagdo Fisica para
prevengdo e tratamento da obesidade com atividades com foco na cultura corporal por possibilitar praticas ludicas estimulam processos sistematicos de exercicios
fisicos que contribuem para a conscientizagdo de uma alimentagdo saudavel; incentiva mudangas de estilos de vida ativa; fomenta a conscientizagdo sobre
maleficios da obesidade, sobrepeso e comorbidades; incentiva a inser¢do da familia no processo de prevengdo e tratamento da obesidade.
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Contributions of physical education in the prevention and treatment
of childhood obesity

Obesity is considered by medicine as a complex and multifactorial disease whose main characteristic is the exacerbated accumulation of adipose tissue throughout
the body. Itis associated with metabolic, physiological, dietary, behavioral and also social factors. Directly or indirectly it is responsible for the considerable increase
in the incidence of mortality in the population. This disease is a serious public health problem that needs to be tackled. It affects all age groups and social classes.
And it has reached a high rate in children. In this sense, this study has the general objective of analyzing in the literature the contributions of Physical Education
for the prevention and treatment of obesity. This is an integrative literature review based on electronic data Scielo and Lilacs, in the studies published during the
years 2013 and 2018. It was possible to conclude that the contributions of Physical Education for the prevention and treatment of obesity with activities focused
on culture body for making playful practices stimulate systematic processes of physical exercises that contribute to the awareness of healthy eating; encourages
changes in active lifestyles; promotes awareness of the harmful effects of obesity, overweight and comorbidities; encourages the insertion of the family in the
obesity prevention and treatment process.
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INTRODUGAO

Atuais estudos indicam que a obesidade se situa como patologia complexa, multifatorial, com
fatores de riscos de natureza enddgenos e exdgenos. Isso implica no uso de estratégias de prevencdo e
tratamento nas quais sejam considerados os fatores especificos de cada caso.

Segundo Teixeira et al. (2016) a obesidade é uma doenga crénico-degenerativa com uma principal
caracteristica - o acimulo exacerbado de tecido adiposo em todo o corpo. Outra caracteristica relevante é
sua associacdo a fatores metabdlicos, fisioldgicos, e sociais, atribuindo-lhe ser de origem multifatorial.

Definida, também, como uma doencga cronica que causa excessivos consumos de energia devido
necessidades caldricas do individuo. O que vem a causar a multiplicacdo de quantidades elevadas de tecido
adiposo.

Segundo Ribeiro et al. (2016) a obesidade é um fator de risco para diversas comorbidades, tais
como: diabetes mellitus do tipo 2, hipertensdo arterial sistémica, dislipidemias, doencas cardiovasculares.
Cabe também destacar que o tecido adiposo tem importante funcdo enddcrina, que servem para secretar
citocinas, denominadas como sendo adipocitas.

Os fatores inerentes ao metabolismo, em alguns casos, sdo determinantes para o acumulo de
gordura. Ou seja, existem possibilidades de pessoas que mesmo com habitos sedentdrios ndo ficam acima
do peso, enquanto outras, mesmo com uma alimentagao equilibrada vivem com oscila¢des de peso.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (citado por BRAVIN et al.,
2015), cerca de 16,7% dos adolescentes brasileiros estdo acima do peso, com maior prevaléncia nas regides
Nordeste e Sul, que possuem respectivamente 11,7% e 19,8%. E o excesso de peso entre criangas também
vem aumentando significativamente. O que implica, que nos ultimos trinta anos, a obesidade se expandiu
em todas as regides do Brasil, mesmo considerando a diversidade de faixa etaria, género, e extrato de renda.

A literatura aponta indicios sobre a etiologia multifatorial que envolve fatores de ordem social,
ambiental e sdcio -cultural, uma vez que os problemas de peso estdo diretamente associados aos habitos
alimentares e ao estilo de vida.

Apesar das consequéncias por excesso de peso serem multiplas, resultando desde o aumento da
pressao arterial, passando pela mudanca do perfil lipidico e glicidio, problemas nas articula¢des, na lombar
e de pressao arterial.

Segundo Pimenta et al. (2014), devido os problemas com o tratamento de saude, de estética, da
baixa estima, as pessoas consideradas obesas tém altos gastos financeiros. Destacando que, no ambito da
saude publica, estd patologia tem implicado no aumento do percentual de internag¢des, devido seus iniUmeros
maleficios.

Neste contexto, se compreende a necessidade de buscar concretas e efetivas estratégias para a
prevencdo, o controle e o tratamento da obesidade, o que contribui para diminuicdo significativa dos indices
de aumento desta patologia. A qual, para estes autores, é considerada como um grave problema de satde

publica.
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Durante a infancia seu tratamento torna-se bem mais dificil o entendimento acerca dos danos que
podem resultar. Geralmente as criangas acompanham os habitos dos pais e familiares, bem como colegas,
dificultando as mudancas de habitos. Que, por vezes determinam padrdes corporais na vida adulta.

Segundo Ferreira et al. (2017) a crianga com excesso de massa corpérea tem maior possibilidade
de desenvolver diversas doencas. O disturbio de peso corpéreo, em muitos casos resulta de doencas
genéticas, alteragbes nutricionais e/ou de elementos enddcrino-metabdlicos. Estes casos, do tipo exdgena
podera resultar pela ingestdo de calorias acima da necessidade didria, inclusive pelo consumo de gorduras
saturadas, excesso de lipidios e/ou pela falta de atividades corporais no cotidiano.

As consequéncias por excesso de peso sdo multiplas, resultando desde o aumento da pressdo
arterial, passando pela mudanca do perfil lipidico e glicidio, deixando a crianca bastante suscetivel a doencas.

Segundo Manfre et al. (2016) “as atividades corporais sdo essenciais ao combate a obesidade
contribuindo no processo de equilibrio energético, na reducdo dos riscos de doencas associadas, a esta
doenca”.

Estudiosos afirmam que as atividades corporais realizadas, também, na disciplina de Educacdo
Fisica sdo relevantes para o crescimento e desenvolvimento das criangas na medida em que, ao vivenciar o
jogo, a danca, o esporte, a luta, a ginastica, criam habitos de praticas regulares da cultura corporal,
favorecendo para o processo de conscientizagao sobre a importancia destas praticas para saide em geral e,
especificamente para prevencdo da obesidade.

A Educacao Fisica na escola ao ser sistematizada com base nas concepgdes de praticas corporais,
em que se valoriza o corpo em todas suas dimensdes, tem seu foco no sentido e significado na melhoria do
estilo de vida, o que colabora efetivamente para superar as posturas infantis que, cada vez mais, sao nutridas
por atividades sedentarias provocadas, por exemplo, pela televisdo, celular, tablet, computador para jogos,
video games, dentre outras atividades que, conjuntamente com uma dieta inadequada, contribuem para o
desenvolvimento corporal, atingindo o sobrepeso.

Nestas perspectivas, surge a problematica: De que forma a educacgao fisica tem contribuido na
prevencdo e tratamento da obesidade? Esta pesquisa se justifica, pela relevidncia de analisarmos e
socializarmos estratégias de combate a obesidade infantil com a sistematizacdo de praticas corporais
baseadas em novas abordagens pedagdgicas. E, também, por considerarmos que esta temdtica situa-se
atualidade. Com a socializagdo deste estudo, pretendemos contribuir para o debate e, com base na literatura,
ser possivel apontar e/ou contribuir com estudos e pesquisas sobre as contribuicdes para prevencdo e

tratamento da obesidade advindas das praticas corporais vividas pela Educagao Fisica no universo escolar.

REVISAO TEORICA
Caracterizagao da obesidade

A obesidade pode genericamente ser concebida a partir da quantidade de gordura, e isto implica

em excesso de gordura no tronco, aumento do nivel de colesterol sérico, sendo um fator de risco para
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doencas cardiovasculares e desenvolvimento de diabetes. Apesar de durante a infancia ser associada aos
fatores genéticos, sdo comprovados em varios casos relacionados aos habitos de sedentarismo e maior
consumo de gorduras e agucares.

Segundo Bravin et al. (2015) o processo etiolégico multifatorial é determinado, também, pelos
polimorfismos nos mais variados genes, bem como disfungdes hormonais, hipotaldmicas que estdo
vinculadas a saciedade, apetite, fome, balanco energético positivo, bem ao aumento do processo de
liberacdo de adipocinas pré-inflamatdrias. Cabe destacar, aqui, a ingestdo caldrica total que ultrapassa o
indice suficiente ao dia-dia do ser humano.

A vida sedentaria caracterizada pela falta de horario fixo para as refei¢Ges, excesso de comida,
numero de refeicdes diarias, dieta calérica com o uso demasiado de produtos industrializados, tempo diante
do computador, da TV. E fundamental avaliar o quanto esses conjuntos de elementos influenciam a rotina
das criangas. Ou seja, torna-se necessario incluir nestes habitos estratégias de superacdo para ser possivel
prevenir e/ou tratar a obesidade. E fundamental compreendermos que as taxas metabdlicas podem ser
modificadas, ainda que de maneira parcial, uma vez que o metabolismo pode ser acelerado por intermédio
da reeducacdo alimentar associada as praticas corporais cotidianas.

Outrossim, dialogando com a fundamentacdo tedrica deste estudo, convém lembrar que a
sociedade atual incentiva as a criangas, praticas alimentares excessivas regadas de fast-food, refrigerantes,
guloseimas. E importante salientar, que a pesquisa nio se trata da proibigdo destes alimentos inadequados.
Pois, com a proibicao, se encadeia a ansiedade pela busca dos mesmos. O que se alerta é que o excesso e 0
habito de ingerir dietas sustentadas por alto teor caldrico, muitas vezes, acima das necessidades vitais,
provocando problemas advindos deste excesso.

Afora as consequéncias para saude, a obesidade também tem implicagGes para as criangcas em
termos de inquietacdo com a estética corporal, tendo em vista a difusdo dos padrdes de beleza estética
definidos pela sociedade, pela familia, presente na escola e nas redes de interac¢do social da crianca. O que a
deixam vulneraveis a problemas psicossociais, relativos a autoestima, em relagdo a aceitacdo, bem como o

processo de interagdo a aceitagdo, a autoestima, e seu processo de interacdo com ambiente e os outros.

Educacao Fisica e Possiveis Contribuic6es na Prevengao e Tratamento da Obesidade

Segundo Alves Junior et al. (2016) o corpo humano torna-se para o desenvolvimento de
movimentos, incluindo atividades em niveis mais progressivos. Todavia, as praticas corporais precisam fazer
parte do estilo de vida, de modo que o organismo humano possa continuar a se desenvolver.

Nessa perspectiva, cabe destacar que a Educacgdo Fisica é uma disciplina que visa desenvolver no
educando de forma estruturada o habito de praticas corporais a fim de melhorar ou manter um ou mais
componentes, levando em consideracdo os beneficios proporcionados a saude.

Segundo Souza et al. (2016) ocorre que o corpo humano precisa movimentar-se, sendo estimulado
a fim de manter sua capacidade de rendimento e, no caso da criancga, o crescimento, bem como o melhor

desempenho possivel das suas capacidades motoras.
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A Educacdo Fisica na escola deve promover praticas corporais, uma vez que serve como estratégia
para combater a obesidade, e também as comorbidades associadas a esta doenga. Isso posto, é fundamental
para saude de criangas acima do peso, e juntamente com habitos saudaveis, sono regular, boa alimentacgdo
pode servir como estratégia no tratamento da obesidade. Nesse sentido, as modificacBes que as praticas
corporais promovem favorecendo a perda de massa corporal total, resultando na crianca a redugdo da
obesidade abdominal.

Segundo Paix3do et al. (2016) a forma como as criangas identificam a Educagdo Fisica é essencial
para o devido controle da obesidade, bem como, para formacdo de um estilo de vida saudavel, e isto implica
também na necessidade de inser¢do da familia para que a crianca tenha uma alimentacgdo saudavel.

Nesse contexto, cabe destacar que a aula de Educacdo Fisica pode ser planejada, com objetivos
estabelecidos, bem como acerca da disseminacdo do conhecimento e da importancia da atividade fisica para
a saude. Assim, o professor de educacdo Fisica amplia as possibilidades de conhecimento a medida em que
programa as atividades, levando em conta os objetivos a serem alcancados, e as peculiaridades de cada
aluno, cuidando também em atuar na prevencdo e tratamento da obesidade e sobrepeso.

Segundo Rica et al. (2014) as aulas de Educacdo Fisica é uma atividade muito almejada pelas
criangas, pois a concebem como um espaco para brincadeira, diversdo e interagdo social. Sendo assim, a
educacdo fisica precisa ser direcionada para despertar nas criancgas o interesse pelas atividades fisicas.

Nesse sentido, o professor de Educacdo Fisica ao atuar no desenvolvimento de atividades
esportivas e recreativas na escola, também ajudam na redugdo da perda de peso corporal, pois a atividade
fisica é essencial para saude.

Segundo Dias et al. (2017) os movimentos corporais atuam de maneira positiva a fim de evitar
comorbidades relacionadas a obesidade, tais como problemas respiratérios, problemas cardiovasculares,
tendo em vista, por exemplo, que movimentos corporais resistidos atuam no ganho e manutencado de massa
muscular, bem como na melhoria cardiorrespiratéria, pois ajudam no fortalecimento do coracdo e também
dos pulmdes. Além disto, movimentos aerdbicos atuam diretamente na perda de gordura corporal.

Todavia, cabe destacar que a pratica de Educacdo Fisica ndo deve se restringir apenas na escola. O
aluno deve ser incentivado a praticar exercicios entre trés ou quatro vezes por semana, uma vez que se
exercitar apenas duas vezes por semana ndo reduz a gordura corporal e o peso.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude OMS (citada por LOURENCO et al., 2017) recomenda-se
que a pratica de educacgdo fisica ocorra de acordo com a faixa etdria das criancas, tendo em vista as
especificidades de cada um, a intensidade, e os tipos de exercicios a serem realizados.

A prética regular da Educagao Fisica implica em uma transformacdo do individuo acerca de todas
suas vivéncias didrias. Ao passo que a atividade fisica vai se transformando numa pratica de vida do individuo,
outras transformacGes dentro da rotina didria vdo se evidenciando. O individuo passa vivenciar processos
gue operam em sinergia com a promog¢do em saude e impactam positivamente em sua qualidade de vida.

Nesse sentido, constitui-se como a parte mais variavel do lado por gasto energético, o que

representa entre 5% a 40% do gasto caldrico didrio. Assim, quando se combina praticas corporais com
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restricao caldrica, é possivel reduzir o sobrepeso, uma vez que o movimento corporal ajuda no catabolismo
de gorduras, bem como no processo de aceleragao do tecido adiposo.

Segundo Almeida et al. (2016) a atividade fisica na escola pode ser orientada para despertar tanto
o habito de praticar atividade fisica, quanto também demonstrar suas contribuicdes na salde e na qualidade
de vida, centrando atividade nas praticas que combatem a obesidade, e promovam a interagdo social.

Para tanto, cabe destacar que a sociedade incentiva determinados padrdes de beleza, que desde a
tenra idade as criancgas adquirem esta percep¢do. Assim, a crianga com sobrepeso ou obesa tem dificuldades
e interagdo, podendo também vivenciar situagdes constrangedores no proprio ambiente escolar.

Nesse sentido, segundo Santos et al., (2016) os beneficios psicolégicos para os obesos com as
praticas corporais dizem respeito a melhoria de sensacdo de bem-estar, humor, autoestima, contribuindo
também para redugdo da ansiedade, tensao, depressdo, tendo em vista a melhoria do processo de interagdo
social, e a qualidade de vida.

A Educacdo Fisica é um elemento na estratégia global, tendo em vista as contribui¢des relativas a
formacgao do habito de atividade fisica, as contribui¢cdes que se referem a sadde, minimizagao de riscos de
comorbidade associadas a obesidade, levando em considera¢cdo as especificidades envolvidas neste

processo.

METODOLOGIA

Para um estudo ser considerado integrativo é possivel verificar algumas etapas, as quais sdo:
Identificacdo do problema, apresentado na Introdugdo; Busca na literatura; Avaliacdo dos dados; Analise e
apresentacdo dos resultados relevantes; Discussdo a luz da literatura, com base nos critérios de analise.

Considerando o problema apresentado na introdugéo, o passo seguinte é a busca na literatura. A
busca foi realizada no més de julho de 2018. Para o refinamento da pesquisa, foi definida uma amostra,
obedecendo aos seguintes critérios de inclusdo: Periddicos indexados na Scielo e LILACS; Artigos descritos
pelos descritores DeCS/MeSH: Educacdo Fisica; Obesidade; Exercicios Fisicos; Artigos publicados em lingua
portuguesa; Artigos com textos completos disponiveis; Publicacdo no periodo de 2013 a 2018, uma vez que
permitem a discussdo a partir de estudos publicados recentemente, dando maior atualidade aos achados
encontrados na literatura.

E, teve como critérios de exclusdo: Artigos com textos nao disponiveis; Artigos em lingua
estrangeira; Estudos de casos; Artigos publicados fora do periodo estabelecido para as publicag¢des.

As buscas para o LILACS e o Scielo foram realizadas através da plataforma de buscas da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS/BIREME). Foi procurado em cada artigo ano de publicacio, o objetivo, e as conclusbes
que contribuem para resolucdao da problemdtica em pesquisa. Os dados sdo apresentados em tabelas e

quadros.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Nesta pesquisa inicialmente foram encontradas 53 publicacdes, dentre as quais: 23 provenientes
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Apds a analise dos critérios de inclusdo da amostra da literatura, a pesquisa ficou com 25

publicacGes, sendo: 8 provenientes do LILACS; 17 provenientes do Scielo.

A estratificacdo acerca dos anos de publicagdo, é possivel verificar que o ano com maior nimero de

publicacGes é o ano de 2016, como pode ser visto na Tabela 1.

Tabela 1: Ano de publicagdo dos estudos da amostra.

Ano de publicagido

%

2013
2014
2015
2016
2017
2018
Total

O NW AN

25

8%
16%
12%
28%
24%
12%
100%

De acordo com os dados do quadro 1, é possivel perceber que a maioria dos estudos sdo

convergentes entre as suas conclusdes, tendo em vista as especificidades da Educacdo Fisica, a obesidade, e

a importancia do exercicio fisico para a saude da crianca. Assim, cabe destacar o papel da escola neste

contexto, e do profissional de Educagao Fisica na promog¢do do habito de exercicios fisicos regular.

Quadro 1: Demonstrativo dos artigos que integram a Revisdo Integrativa.

Data Titulo Autores Objetivo Conclusdes
Efeito (_jas_prat|cas ALMEIDA, M. E. F.; Av"dl_lar como as ) As. p_ratlcasld_e rfeeduca(;.ao alimentare
extensionistas de RAMOS. J. A S. C.- praticas de reeducagdo | atividade fisica influenciam
reeducagdo T alimentar e atividade positivamente o peso corporal de
R GALVAO, B.F.R.C,; . X . .
2016 alimentar e fisica interferia no peso | criangas com sobrepeso e obesidade,
L - SILVA, A. H.; MOREIRA, . L
atividade fisica no corporal de criangas cabendo destacar que apenas a atividade
M. M.; TAVARES, R. O.; . - X
peso corporal de com sobrepeso e fisica isoladamente ndo influencia de
. SANTOS, V. S. . R
criangas. obesidade. maneira significativa.
Auto-percepgao do ALVES JUNIOR, T. A.; Compreender a - X i .
~ O profi | de Ed F
papel do FERNANDES JUNIOR, J. percepgdo do ur:;o ::clznaﬁoielec:ra]f:?jolzsj p:S:JI
profissional de A.; SILVA, C. S.; SOUSA, profissional de no co?nbatzcé obesidade visto usszas
2016 educagado fisica no L. A.; CARVALHO, A. B. Educacdo Fisica quanto acBes permitem a realizacio dz raticas
combate a L.; ANTONIO, B.; a0 seu papel na agsister;ciais ue romovgm a riven 30
obesidade: um FIGUEREDO, S.; IVNA, dindmica do combate a e 2 baixa incijéncri)a dessa enferr)midadce
estudo piloto. Z.; PONTES JUNIOR, J. obesidade. )
Rellafgao enltre BARBOSA, J.P.A.S,; A relagdo inversa entre atividade fisica,
atividade fisica, s e . .
abtiddo fisica e BASSO, L.; Investicar a relacio aptiddo fisica e risco cardiovascular
riFcho BARTHOLOMEU, T.; entre agtividade ;;isica limitou-se aos indicadores de aptiddo
2018 . PRISTA, A.; REZENDE, J. e g S fisica e aos de obesidade, sugerindo que
cardiovascular: aptidao fisica e risco ~
estudo em A.S.; OLIVEIRA, J. A,; cardiovascular em populagdes com alta taxa de
Muzambinho TANI, G. O.; MAIA, J. A. ’ individuos fisicamente ativos pode ajudar
. L R.; FORJAZ, C. L. M. a reduzir a obesidade.
Minas Gerais.
Invest{g:ir @ ef|c§c.|a da Com base nos achados, ficou clara a
prescrido de atividade necessidade de se realizar estudos que
A influéncia do BRAVIN, M. B.; ROSA, A. | fisica para criangas com favorecam as evidancias dos efeitogde
2015 exercicio fisico na R.; PARREIRA, M. B.; sobrepeso e obesidade, s L,
. . . tratamento baseado em exercicios fisicos
obesidade infantil. PRADO, A. F. de acordo com . .
e globais associados a controle de
producdo cientifica o . .
. dislipidemias em criangas obesas.
publicada.
Diabetes Mellitus
tipo 3 e exercicio CERRONE, A. L.; Descrever o papel do A pratica resular de exercicios fisicos se
fisico: relagdes TEIXEIRA, C. V. L. S,; exercicio fisico como mgstrou umga estratégia promissora em
2018 entre obesidade, REBELO, R. A,; tratamento nado termos de preven éoge tfatamento ara
resisténcia CARANTI, D. A; farmacoldgico para o o diabetes Fr)nellituz tino 3 P
insulinica e GOMES, R. J. diabetes mellitus tipo 3. po 3.
disturbios
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cognitivos.
Analisar como a
obesidade vem sendo
. abordada em politicas As propostas do SUS apontam para uma
Obesidade e . . .
Iiti iblicas: do SUS e do SISAN, abordagem integrada e intrassetorial da
Ec?r:ggasﬁpeus e'cas' DIAS, P. C.; HENRIQUES, | incluindo conceitos, obesidade, e as do SISAN reforcam a
2017 X tF,’;. P.; ANJOS, L. A; indicadores, estratégias | intersetorialidade em uma perspectiva
efj ra Zg|as | BURLANDY, L. de acdo e de ampliada que desafia as estruturas
adotadas pe 9 . articulagdo institucionais setoriais vigentes.
governo brasileiro. o
institucional,
relacionadas com
alimentagdo e nutrigdo.
S e . O exercicio fisico tem sido destacado
Exercicios fisicos Revisar o papel dos .
L . L como importante elemento na
como estratégia de exercicios aerdbios e N .
- L . abordagem ndo farmacoldgica para o
prevengao e resistidos na obesidade, ~ .
tratamento da DIAS, |.B. F; bem como detalhar as tratamento e prevengdo da obesidade.
2014 . MONTENEGRO, R. A.; o L Diversos estudos tém demonstrado que
obesidade: diretrizes utilizadas nas . . L
MONTEIRO, W. D. o R a pratica sistematica do exercicio atua
aspectos sessbes de treinamento . ~
e a . L. L positivamente na redugdo do peso
fisioldgicos e fisico direcionadas a .
L e corporal e nos fatores de risco
metodoldgicos. individuos obesos. .
associados.
ESMERALDO, R. S.; Descrever métodos que Na prevencio desta doenca. ensaios de
Prevengdo da SILVA, A. O.; LIMA, F. possam contribuir para P . (; . ~
. - base familiar, de longa duragao, com
2014 obesidade de forma | D.;SILVA, V. V.; a prevengdo da treinos combinados & intervencaes na
multidisciplinar no DANTAS, R. A. E.; obesidade nas escolas, dieta e nos exercicios mostraragm
contexto escolar. OLIVEIRA, R. J.; SOUZA, por meio da educagao resultados bositivos
H. A.; MOTA, M. R. fisica escolar. P ’
Contribuigdo da Concluiu-se que a obesidade tem como
atividade fisica na Descrever as aliado a auséncia da realizagdo da
revencdo da FERREIRA, J. B dificuldades das atividade fisica. E, as dificuldades dizem
2017 | Prevens CARVALHO, M. S.; criancas com obesidade . "
obesidade em . L. respeito ao desconforto no
N R SOUZA, F. T.R. na pratica da atividade . -
alunos do 4° ao 5 fisica desenvolvimento dos exercicios, dor, e
ano. ’ falta de motivac3o.
Programas de exercicios fisicos aerdébicos
o FONSECA JUNIOR, S. J.; Investigar os efeitos de | e resistidos mostraram ser importantes
Exercicio fisico e p programas de componentes no tratamento da
. L SA,C.G.A.B,; C g . e . -
2013 obesidade morbida: RODRIGUES. P. A F.: exercicios fisicos no obesidade morbida. Cuidados especiais
uma revisdo OLIVEIRA AIJ e tratamento clinico e no momento da determinacg&o do
sistematica. FERNANDES FILHO, J. C|r}1rglco da obesidade V?Iume-lnt?r?mdade de exerAC|C|.os fisicos
morbida. sdo necessarios para a aderéncia ao
tratamento.
Itinerario
terapéutico de Poucos pacientes aderiram a
pacientes com Analisar o itinerario tratamentos alternativos. A intervengdo
obesidade YOUNES, S.; FRIZON, M. terapautico de e orientagdo de profissionais da salde,
2017 atendidos em L. R.; LUCIA, M.; acigntes com caracteristica mostrou-se decisiva na
servigo de alta ARAUJO, F.; CEZAR, A. P . procura por tratamento especializado
. obesidade. .
complexidade de para a obesidade.
um hospital
universitario.
Atividade fisica
como uma A
estratégia Descrever as evidéncias Concluiu-se a eficacia terapéutica da
A g. LOURENGCO, B. S.; cientificas acerca do o L. P L.
terapéutica em . . atividade fisica, acrescentando beneficios
2017 satde mental: PERES, M. A. A.; PORTO, | efeito da pratica regular individuais e coletivos que proporcionam
revisdo inte r.ativa l. 5.; OLIVEIRA, R-M. P.; | de atividade fisica por asocializacdo e a romqo égdepbem-
. . g~ DUTRA, V. F. D. pessoas em saude ¢ P ¢
com implicagdo estar.
. mental.
para o cuidado de
enfermagem.
Analisar a influéncia da As aulas de Educagao Fisica devem ser
Ainfluéncia da disciplina de Educagao planejadas visando
educagado fisica no MANFRE, S. D. M,; Fisica e da atuagdo do despertar o interesse das criangas a
2016 N . . . ..
combate a SELOW, M. L. C. professor dessa drea no | praticar exercicios fisicos regularmente
obesidade infantil. combate a obesidade para promover melhorias na saide com
infantil. controle em relagdo ao peso corporal.
2017 Excesso de peso, OLIVEIRA, L. C; Identificar a quantidade | Nos meninos, passos/dia e atividade
obesidade, passose | FERRARI, G. L. M.; de passos/dia fisica de moderada a vigorosa foram
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atividade fisica de ARAUJO, T. L,; necessarios para atingir | negativamente associados com o indice
moderada a MATSUDO, V. arecomendagdo de de massa corporal, independentemente
vigorosa em atividade fisica de da raga, renda familiar, escolaridade dos
criangas. moderada a vigorosa pais, tempo de tela, padrdo de dieta e
em criangas. tempo sedentario.
. - O exercicio fisico, independentemente
Efeitos metabdlicos Descrever sobre os .
do exercicio fisico efeitos do exercicio do tipo, mostra-se capaz de promover
. PAES, S. T.; MARINS, J. .. . adaptagdes positivas sobre a obesidade
2015 na obesidade fisico sobre diferentes . IR
. . - C. B.; ANDREAZZI, A. E. . . infantil, principalmente por atuar na
infantil: uma visdo variaveis metabdlicas o
. . ) restaura¢do da homeostase celular e
atual. da obesidade infantil. . .
sistema cardiovascular.
Analisar as percepgoes
de professores de
Percepgdo da Educagdo Fisica em A insuficiéncia da carga hordria semanal
obesidade juvenil PAIXAO, J. A.; AGUIAR, ES'C(-')|aS de educaf;acf de aulas de Educaga9 Fisica para lidar
2016 entre professores basica com relagdo a com o tema da obesidade de forma
~ g C. M.; SILVEIRA, F. S. A. . . ‘o R N
de educagao fisica obesidade e o papel da sistematica, bem como suas implicagdes,
na educagao basica. escola e da Educagao é consenso entre esses professores.
Fisica como formas de
controle.
P dod /
ercepgdo de Assim, foi possivel constatar que houve
Estudantes Sobre - .
Saude, Alimentagdo Descrever a percepgao mudanca de percepgdo nos dois grupos
o Ativi’dade FI'Sng PERES, C. V.; LARA, S.; dos estudantpes acZEca de estudantes apods a intervengdo. Com
2018 X - COPETTI, J.; LANES, K. , . - isso, evidencia-se que é mais eficiente
Apds Intervengdo da saude, alimentagéo .
. G.; SOARES, M. C. L. .. para promover conhecimento sobre as
com a Metodologia e atividade fisica. . X
da temdticas em salde do que as aulas
Problematizacdo. expositivas.
As contribui¢Ges da Discutir os fatores As criangas obesas hd um demasiado
|nter.veng.ao. PIMENTA, T. A. M.; ambllentals.da . consumo de prot?utos |r.1d~ustr|aI|zados,
multiprofissional na obesidade infantil, horas em frente a televisdo e o
2014 . . . PEREIRA, I. M. D. . . . .
obesidade infantil analisar o processo de videogame, ritmo de vida acelerado,
no contexto de estigmatizagdo social da | poucas politicas publicas e privadas de
violéncia urbana. obesidade. estimulo a atividade fisica.
Embora as aulas de educacdo fisica ndo
. Apresentar um ponto sejam suficientes em termos do combate
A obesidade na . . N . .
infancia e o de vista sobre o direto a obesidade, seu protagonismo se
R RIBEIRO, L. S.; TRIANI, F. | protagonismo da apresenta em termos conceituais e
2016 protagonismo da R . . .
oo S. Educacdo Fisica Escolar | atitudinais, na medida em que cria
educacdo fisica
no combate a espaco dentro das aulas para debater a
escolar. . O . .
obesidade. temdtica da obesidade e motivar os
habitos de atividade fisica.
Prevaléncia de
sobrepeso e
obesidade em
escolares com idade Dessa forma, conclui-se que em ambos
de 7a 17 anos, RIBEIRO, A. J. P.; . . A ' e d
. Verificar prevaléncia de | os géneros, a prevaléncia de sobrepeso e
residentes nos FACHINETO, S.; . ; )
L sobrepeso e obesidade | obesidade em escolares de 7 a 17 anos é
2013 municipios PEDROZO, S. C,; R L .
. em escolares de considerada alta, pois atinge uma fragao
pertencentes a TRENTIN, A. P.; 7 a 17 anos de 24,8% da populacdo feminina e 26,4%
secretaria de ZAPOANI, C. ) 570 €4 Poptiag i
. da masculina.
desenvolvimento
regional de Sdo
Miguel do
Oeste/SC.
ContribuicGes da RICA, R. L.; MIRANDA, A atividade fisica colabora para
atividade fisica no M. L. J.; EVANGELISTA, Verificar os efeitos da socializacio. oferece benefFi)cios corporais
tratamento de A.L.; POLITO,L.F. T,; atividade fisica em o fisiold cicols o tendem a ter uma P
2014 idosos com SERRA, A. J.; FIGUEIRA portadores de redu éogsi n;ficativa nos niveis de
transtorno JUNIOR, A.; GAMA, E. transtornos de risséog
depressivo: uma F.; ALONSO, A.C,; depressivos. P ’
breve revisdo. BOCALINI, D. S.
Beneficios da Avaliar os beneficios da Cosnk;[::gggosseassjt:gs?:g:;llc;r;?
atividade fisica no SILVA, F. A. L.; BEZERRA, | atividade fisica no ~ N '
2017 . prevengdo de alteragdes
controle da JLAX. controle da obesidade o ~
. . . . . metabdlicas, prevengdo de doengas
obesidade infantil. infantil. o .
cronicas cardiovasculares,
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melhoramento na qualidade do sono,
controle de estresse e bem-estar com a
estética corporal.
Exercicios fisicos L. - -
Abordar os aspectos Os beneficios da pratica de exercicios sdo
como ferramenta SOUZA, G. E.S; epidemioldgicos do consensuais, na melhoria no
de enfrentamento PRUDENCIATTO, M. R; srr;bre eso Sda condicionan;ento cardiovascular,
2016 as comorbidades TANAKA, R. S.; obesi(?ade em como controle do diabetes mellitus nol aspecto
associadas a MARTELLI, A.; DELBIM, . s e . ) P
. - importante fator de psicoldgico e social, contribuindo para a
obesidade: revisdao L. R. - . .
. agravo. melhoria da qualidade de vida.
de literatura.
. . Verificar as influéncias
Influéncias da midia . . ~ i ~
o das relacdes do estilo de vida, O professor de Educagdo Fisica ndo
sociais nag TEIXEIRA, R. C.; COSTA, relagGes sociais e da consegue combater a obesidade, mas
obesidade de S. P.; OLIVEIRA, G. V.; midia na obesidade consegue com uma importante
2016 escolares e a CANDIDO, F. N.; infantil e entender contribuigdo da midia, conscientizar
. RAFAEL, L. M.; MAZINI como as aulas de esses alunos a respeito de habitos
educagdo fisica o . L .
FILHO, M. L. M. Educagdo Fisica podem alimentares sauddveis e praticas
como ferramenta . . .
- auxiliar na sua regulares de atividades fisicas.
de prevencgao. ~
prevengéo.
Obesidade como
fator de risco para . L Dentre os fatores ambientais que devem
. Verificar os principais . s
morbidade e . ser corrigidos, destacam-se habitos
mortalidade: aspectos da obesidade, alimentares incorretos e inatividade
2015 A ) WANNMACHER, L. bem como o risco para . . L.
evidéncias sobre o - fisica. Embora resultados satisfatérios
. morbidade e . e L
manejo com ) sejam dificeis de atingir, vale a pena
) . mortalidade. . .
medidas ndo envidar esforgos nesse sentido.
medicamentosas.

De acordo com os dados do quadro 2, foi verificado que a maioria dos estudos que compdem a
amostra é de revisdo de literatura, pois 60% (15 artigos) é de revisao, e 40% (10 artigos) pesquisa de campo.

Isto aponta para necessidade de mais estudos com amostras constituidas de pesquisa de campo.

Quadro 2: Artigos inclusos para andlise.

Data Titulo Autores Metodologia Amostra
Efeito das préticas extensionistas de ALMEIDA, M. E. F.; RAMOS, J. A. S.
2016 reeduca 55 alimentar e atividade fisica C.; GALVAO, B. F. R. C.; SILVA, A. Pesquisa de 350 criancgas
- esogcor i H.; MOREIRA, M. M.; TAVARES, R. | campo ¢
P P gas. 0.; SANTOS, V. S.
ALVES JUNIOR, T. A.; FERNANDES
Auto-percepgao do papel do profissional | JUNIOR, J. A.; SILVA, C. S.; SOUSA, Pesquisa de 10 profissionais

2016 de educagao fisica no combate a L. A.; CARVALHO, A.B. L,; carr? o de educagdo

obesidade: um estudo piloto. ANTONIO, B.; FIGUEREDO, S.; P fisica
IVNA, Z.; PONTES JUNIOR, J.
BARBOSA, J. P. A. S.; BASSO, L.;

Relagdo entre atividade fisica, aptiddo BARTHOLOMEU, T.; PRISTA, A,; .

. . . Pesquisa de 237

2018 fisica e risco cardiovascular: estudo em REZENDE, J. A.S.; OLIVEIRA, J. A; campo articipantes
Muzambinho, Minas Gerais. TANI, G. O.; MAIA, J. A. R.; FORJAZ, P particip

C.L.M.

2015 A influéncia do exercicio fisico na BRAVIN, M. B.; ROSA, A.R.; Revisdo de 13 articos
obesidade infantil. PARREIRA, M. B.; PRADO, A. F. literatura J
o relagbes entrs oberidode, | CERRONE, A LiTEXERA CV.L | oo

2018 o C_ .. AR S.; REBELO, R. A.; CARANTI, D. A; . 42 artigos
resisténcia insulinica e disturbios literatura

L. GOMES, R. J.
cognitivos.
2017 (c)ob:cstledag(;seep;’sl,ltt:::g ?:sbgzzi;das elo DIAS, P. C.; HENRIQUES, P.; ANJOS, | Revisgo de 68 referéncias
PEDES © estrates P L. A.; BURLANDY, L. literatura
governo brasileiro.

1018 | prevencho s tamants dn obdnde: | DIAS1LB.F; MONTENEGRO, R.A; | Revisiode | 1y oo
prevencao e trat: s10ade: | MONTEIRO, W. D. literatura g
aspectos fisioldgicos e metodoldgicos.

ESMERALDO, R. S.; SILVA, A. O.;
Prevencgdo da obesidade de forma LIMA, F. D.; SILVA, V. V.; DANTAS, Revisdo de .

2014 s . 26 artigos
multidisciplinar no contexto escolar. R. A. E.; OLIVEIRA, R. J.; SOUZA, H. literatura

A.; MOTA, M.
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Contribuigdo da atividade fisica na

2017 prevengdo da obesidade em alunos do FERREIRA, J. B.; CARVALHO, M. S.; Pesquisa de 21 alunos
o N SOUZA, F. T.R. campo
4° 2o 5° ano.
e : . FONSECA JUNIOR, S.J.; SA, C. G. A. x
2013 E’;?;Cr'g/‘?sgiZ?Sfez:’:;'c‘fde morbida: B.; RODRIGUES, P. A. F.; OLIVEIRA, I'?teevrl::l?r:e 13 artigos
’ A.J.; FERNANDES FILHO, J.
Itinerario terapéutico de pacientes com
2017 obesidade atendidos em servigo de alta YOUNES, S.; FRIZON, M. L.R,; Pesquisa de 21 pacientes
complexidade de um hospital LUCIA, M.; ARAUJO, F.; CEZAR, A. campo P
universitario.
Cerapinticn o soide el rovigo | OURENGO, B S PERES MA A | ¢ oo
2017 inteprativa com implicacdo a.ra o PORTO, I. 5.; OLIVEIRA, R. M. P; literatura 8 artigos
°8 plicagso p DUTRA, V. F. D.
cuidado de enfermagem.
A influéncia da educagao fisica no Revisdo de .
2016 . . : . MANFRE, S. D. M.; SELOW, M. L. C. . 32 referéncias
combate a obesidade infantil. literatura
2017 EE?/?Z:Z:ESF;(?:Z:;E:(;Z?SS;r;a\jisoosrzsa OLIVEIRA, L. C.; FERRARI, G. L. M.; Pesquisa de 1.557 criangas
; g ARAUJO, T. L.; MATSUDO, V. campo : ¢
em criangas.
2015 Efeitos metabdlicos do exercicio fisico PAES, S. T.; MARINS, J. C. B,; Revisdo de 39 artigos
na obesidade infantil: uma visdo atual. ANDREAZZI, A. E. literatura J
2016 P‘:c:(f::sps?r(;sdg::Zzlg:é?:i\s/iiglInzntre PAIXAO, J. A.; AGUIAR, C. M., Pesquisa de 15 professores
protessores d ¢ SILVEIRA, F. . A. campo P
educagdo basica.
Percepgdo de Estudantes Sobre Saude,
Alimentagdo e Atividade Fisica Apds PERES, C. V.; LARA, S.; COPETTI, J.; Pesquisa de
2018 Intervengdo com a Metodologia da LANES, K. G.; SOARES, M. C. campo 24 estudantes
Problematizagdo.
As contribuigOes da intervengao PIMENTA, T. A. M.; PEREIRA, |. M. .
. . . . . Pesquisa de .
2014 multiprofissional na obesidade infantil D. 12 participantes
A campo
no contexto de violéncia urbana.
A obesidade na infanciae o -
. P Revisdo de .
2016 protagonismo da educagao fisica RIBEIRO, L. S.; TRIANI, F. S. . 47 artigos
literatura
escolar.
Prevaléncia de sobrepeso e obesidade
em escolares com idade de 7 a 17 anos, RIBEIRO, A. J. P.; FACHINETO, S.; Pesquisa de
2013 residentes nos municipios pertencentes PEDROZO, S. C.; TRENTIN, A. P.; car'r? o 1728 estudantes
a secretaria de desenvolvimento ZAPOANI, C. P
regional de S3o Miguel do Oeste/SC.
RICA, R. L.; MIRANDA, M. L. J.;
Contribuigdes da atividade fisica no EVANGELISTA, A. L.; POLITO, L. F. Revisio de
2014 tratamento de idosos com transtorno T.; SERRA, A. J.; FIGUEIRA JUNIOR, literatura 33 artigos
depressivo: uma breve revisao. A.; GAMA, E. F.; ALONSO, A. C,;
BOCALINI, D. S.
2017 Beneflqos da tc\tlwde?de fisica no controle SILVA, F. A. L; BEZERRA, J. A. X. Bewsao de 8 artigos
da obesidade infantil. literatura
enirentomento 3 comorbidndes | SOUZA G.E 5 PRUDENCIATIO, | (Lo
2016 . . . o M. R.; TANAKA, R. S.; MARTELLI, ) 43 artigos
associadas a obesidade: revisdo de literatura
. A.; DELBIM, L.
literatura.
Influéncias da midia e das relagGes TEIXEIRA, R. C.; COSTA, S. P.;
2016 sociais na obesidade de escolares e a OLIVEIRA, G. V.; CANDIDO, F. N.; Revisdo de 51 artigos
educacdo fisica como ferramenta de RAFAEL, L. M.; MAZINI FILHO, M. literatura J
prevengao. L. M.
Obesidade como fator de risco para
2015 morbidade e r_nortalldade_: eV|de:nC|as WANNMACHER, L. Bewsao de 52 referéncias
sobre o manejo com medidas ndo literatura

medicamentosas.

Ao longo deste estudo foi possivel identificar que os resultados obtidos pela Educacdo Fisica

contribuem para o tratamento e prevenc¢do da obesidade durante a infancia, bem como no sentido de

promover a formacdo de um estilo de vida com habitos saudaveis e a praticas corporais.
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percentual para faixa etdria especifica da crianca, tendo em vista a prevencdo contra obesidade e
comorbidades relacionadas a esta doenga.

Souza et al. (2016) concordam com a contribui¢do da Educacgdo Fisica na melhoria da prevencao da
obesidade e outras comorbidades. Este ponto é consensual em toda literatura a respeito desta tematica. Os
autores exemplificam que uma das principais causas das doengas cardiovasculares diz respeito ao acimulo
de placas de gorduras, o que impede a passagem do sangue e a irrigacdo correta dos tecidos. Assim, as
praticas corporais contribuem para evitar os problemas cardiovasculares.

Cerrone et al. (2018) asseguram que a obesidade estd ligada a varias etiologias, como a dislipidemia
gue necessita ser prevenida, pois se trata de alteracdes da concentracdo de lipideos no sangue. Assim, a
obesidade precisa ser prevenida deste a infancia.

Acerca da ocorréncia da obesidade durante a obesidade, Silva et al. (2017), destaca relatério da
Comissdo pelo fim da Obesidade Infantil publicado pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS) existem cerca
de 41 milhGes de criangas menores de cinco anos sdo obesas ou tém sobrepeso, com prevaléncia maior em
regides de baixa e média renda.

Esse ponto também é consensual na literatura a respeito desta temdtica, como Fonseca Junior et
al. (2013) asseguram que a comercializagdo de alimentos que ndo sdo sauddveis, bem como bebidas nao
alcodlicas e contribuem para o sobrepeso e obesidade. Isso porque a ma alimentagdo é um dos fatores que
resultam na obesidade infantil.

Segundo Wannmacher (2015) a obesidade tem grande prevaléncia na infancia, tendo em vista a ma
alimentacdo, o que aumenta a possibilidade de a crianga adquirir sobrepeso, obesidade, e as doencas
relacionadas, tendo em vista as especificidades envolvidas neste processo.

Ribeiro et al. (2013) afirmam que a obesidade na infancia precisa ser combatida, tendo em vista
gue a obesidade em vdrios outros tipos de agravos na saude esta relacionada a esta doenca, tornando a
crianga mais suscetivel a desenvolver ao longo da vida a hipertensdo arterial, diabetes mellitus, bem como
doencas cardiovasculares.

Silva et al. (2017) concordam com a necessidade de prevencdo e dos riscos da crianca obesa e com
sobrepeso, e asseguram que o professor de Educagao Fisica tende a interagir ndo apenas durante a aplicagdo
de movimentos corporais variados em suas aulas, mas também na deteccdo da obesidade, promovendo
habitos saudaveis, destacando os beneficios proporcionados pela atividade fisica, e do acompanhamento
fisico e nutricional realizado pela familia.

Barbosa et al. (2018) asseguram que a Educacdo Fisica proporciona varios beneficios aos alunos,
desde o momento em que incentivam o desenvolvimento das praticas corporais a fim de adquirir melhorias
na salde, e no préprio um estilo de vida saude.

Ferreira et al. (2017) também concordam, tendo em vista, que, e acrescentam que as praticas
corporais precisam ser apropriadas, levando em conta as especificidades de cada aluno, os objetivos a serem
alcancados. A duracdo das praticas corporais deve ser de até 10 minutos, com a devida intensidade,

frequéncia e sequéncia, sendo variada e atrativa, de modo que as criangas ndo sejam desestimuladas nem
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pensam em desistir de fazer a os movimentos corporais.

No que se refere aos tipos de praticas corporais que podem ser aplicadas nas aulas de Educacdo
Fisica visando o melhor condicionamento fisico dos alunos, Esmeraldo et al. (2014) asseguram que varias
atividades podem ser aplicadas tais como sombra, naufrago, tartaruga, congelar e descongelar, pega-pega,
bem como praticas esportivas diversas. Estes tipos de movimentos corporais adaptados as criangas sao
capazes de envolver e fazer com que estas comecem a adquirir o habito de praticar a cultura corporal de
maneira regular, sendo isto essencial no ambito da aula de Educacdo Fisica.

Segundo Ferreira et al. (2017) a Educacdo Fisica para criancas pode ser estimulada através da
utilizacdo de jogo, esportes, dancas, ginasticas, exercicios aerdbicos, visando a melhoria da saude, e também
da sensacao de bem-estar, promovendo a interagao social com os colegas, e a qualidade de vida.

Segundo Silva et al. (2017) o professor de Educacado Fisica contribui na transformacdo de habitos e
de estilos de vida das criancgas. Para tanto precisa levar em consideracao o estado nutricional de cada uma,
os padrdes de comportamento, e as condi¢des culturais e sociais.

Dias et al. (2017) concordam que a atividade é essencial, uma vez que o sobrepeso e a obesidade
precisam ser prevenidos desde a infancia, tendo em vista que nesta faixa etaria as criangas tendem a ndo ser
alimentar de forma sauddvel, bem como permanecem muito tempo na frente da TV, do celular, do
videogame, com elevado nivel de imobilidade.

Segundo Peres et al. (2018) o professor de Educacdo Fisica precisa estar qualificado para
desenvolver uma estratégia voltada para atender as criangas obesas, levando em conta a necessidade de
educac¢do na promogao do estilo de vida saudavel e praticas regulares de atividade fisica. Assim, é preciso
transformar a aula de Educacdo Fisica em uma pratica corporal agradavel, ao mesmo tempo em que efetivo
em resultados e alcance de objetivos.

Este ponto parece ser consensual na literatura a respeito deste tema, Segundo Paes et al. (2015) o
professor de Educacdo Fisica ndo deve apenas incentivar a pratica corporal, buscando informar acerca das
contribuicOes para saude, prevencdo da obesidade e sobrepeso de um estilo de vida saudavel.

Segundo Paixdo et al. (2016) a Educacdo Fisica pode contribuir dentro de uma estratégia global de
tratamento e prevencao da obesidade, uma vez que além dos problemas de salde, a obesidade resulta em
rejeicdo ou atitudes preconceituosas entre criancas, pois a crianga obesa pode ser vista como menos
atraente, preguicosa ou desleixada quando comparada com outra crianga com o peso adequado a sua faixa
etaria. Isto é resultado do padrdo de beleza prevalecente na sociedade.

Oliveira et al. (2017) as aulas de Educagdo Fisica podem contribuir para reducdo da estratégia de
prevencao e tratamento da obesidade, mas ndo pode se encontrar restrita a este objetivo, pois sua finalidade
vai além de controlar os excessos de adiposidade corporal dos alunos.

Paixdo et al. (2016) concordam com o fato que a aula de Educagdo Fisica ndo deve ter como
principal objetivo controlar os excessos de adiposidade corporal entre os educandos, pois este precisa acima
de tudo ser uma preocupacdo da familia, da escola, e do poder publico. A Educacdo Fisica apenas pode

contribuir e orientar acerca dos riscos da obesidade, destacando a importancia de um estilo de vida saudavel.
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Além disto, cabe destacar que Ribeiro et al. (2013) ressaltam que a questdo da obesidade na
infancia estd ligada ao funcionamento da familia, pois sdo dos habitos da crianga que geralmente, esta vem
a desenvolver a obesidade, na grande maioria dos casos. Nesse sentido, ndo adianta a escola atuar na
prevencao desta doenca, sem o empenho e inser¢do da familia neste processo.

Isso porque tanto o sedentarismo quanto a alimenta¢do inadequada sdo os maiores fatores a
crianca a desenvolver a obesidade e o sobrepeso durante a infancia. Assim, de acordo com Younes et al.
(2017) s6 a adogao de uma alimentagao sauddvel, e praticas de atividades fisicas regulares que podem tratar
e prevenir a obesidade.

Segundo Alves Junior et al. (2016) a Educacdo Fisica pode contribuir de maneira efetiva na melhoria
da percepcgdo dos alunos acerca da importancia de um estilo de vida saudavel e das praticas corporais
atualizados, mas sem a insercdo da familia, este esforco ndo tera os resultados esperados.

Fonseca Junior et al. (2013) concorda com isto, e asseguram que a dieta e a pratica corporal
conjuntamente atuam na reducdo da gordura corporal, bem como o aumento da massa magra, levando em
consideragdo as comorbidades geradas a partir do excesso de gordura. E isto que deve ser repassado para as
familias, a fim de contribuir no processo de tratamento e prevengao da obesidade na infancia.

Wanmacher (2015) concorda sobre a necessidade de inser¢do da familia, e ratifica que para tratar
obesidade e sobrepeso é preferencial a énfase adotada em dieta e atividade fisica, levando em conta os
beneficios do adequado condicionamento fisico para a salde em geral.

Segundo Teixeira et al. (2016) a Educagdo Fisica precisa priorizar também o desenvolvimento dos
alunos de maneira global, de modo que desenvolva o senso critico, e ndo apenas se exercitem, de modo que
as aulas sejam pautadas para a importancia da saude.

Paes et al. (2015) concordam com isto, e asseguram que a atividade fisica é essencial para promover
as adaptacdes positivas na vida da criancga, resultando em ganhos de salde, desenvolvimento motor, e
aumento da ativacdo metabdlica.

Segundo Dias et al. (2014) o professor de Educacao Fisica deve desenvolver uma série de atividades
aerdbicas de acordo com a faixa etdria da crianga, os objetivos estabelecidos, dentro de uma metodologia
consistente que promova os beneficios em termos de prevencgao e tratamento da obesidade.

Rica et al. (2014) concordam que o professor de Educacdo Fisica deve adaptar os movimentos
corporais de acordo com a faixa etdria das criangas. E, acrescentam que as atividades precisam ser
potencializadas a fim de adquirir o melhor condicionamento fisico possivel, pois s6 assim é possivel colaborar
com a prevencgao e o tratamento do sobrepeso e obesidade, sendo este ponto consensual na literatura.

Somando-se a estes fatores, a pratica de atividades fisicas contribui para elevar a autoestima,
melhorando também o processo de interagdo social da crianga, bem como promovendo o aumento das
relacBes psicossociais, uma vez que ajuda na melhoria da atencdo e da memdria de curto prazo, que sdo
essenciais no cotidiano, e podem ser estimuladas por meio de praticas corporais devidamente planejadas na
aula de educacao fisica.

Segundo Ribeiro et al. (2016) atividade fisica ndo contribui apenas para prevenc¢do do sobrepeso e
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obesidade, mas também influencia em aspectos psicossociais, pois seus efeitos vao além dos aspectos fisicos,
e isto precisa esta presente nas dinamicas e atividades da aula de educacao fisica.

Manfre et al. (2016) concordam sobre os efeitos psicossociais da Educacdo Fisica, uma vez que a
aula de educacao fisica é essencial ndo apenas para reduzir a obesidade e o sobrepeso, mas também para o
desenvolvimento motor da crianga, estimula a participagao futura em atividades fisicas regulares, auxilia no
crescimento, e contribui na melhoria da sensacdao de bem-estar e qualidade de vida.

Nesse sentido, a aula de Educacdo Fisica na infancia contribui para que a crianga constitua o habito
de praticar atividades fisicas, alimentacdo sauddvel, se excesso de peso, pois uma vida ativa fisicamente é
essencial para prevencdo de diversas doencgas, bem como para qualidade de vida. E, nessa perspectiva,
precisa atrair o aluno obeso, que geralmente sofre pelos fatores psicoldgicos relativos a autoimagem, e a
disseminacdo na sociedade de um determinando padrdo estético como o ideal. Assim, a atividade precisa ser
atrativa, instrutiva, espontanea, despertando o interesse dos que possuem sobrepeso, pois aumenta a
probabilidade deles comegarem a praticar regularmente atividades fisicas.

A Educacdo Fisica na escola deve também desenvolver uma estratégia para conscientizar as
criangas acerca da necessidade de se manter vida ativa, tendo em vista os beneficios para saude, para
interagao social, minimizando os efeitos do sedentarismo, e os riscos de desenvolvimento de doencas.

Segundo Teixeira et al. (2016) a aula de Educagdo Fisica ndo se restringe apenas ao
desenvolvimento de habilidades motoras, mas também as praticas esportivas, uma vez que o professor tem
um amplo material e elementos a considerar e escolher em conformidade com as especificidades da faixa
etaria das criangas, bem como dos objetivos que deseja alcangar. Assim, jogos, esportes, dangas, gindstica,
aerdbica podem ser escolhidos dentro do que se deseja alcangar, atuando no sentido de criar um nexo entre
0 eixo tematico proposto e a realidade do aluno.

Nesse contexto, Oliveira et al. (2017) concordam acerca da ndo restricdo da aula de Educacao Fisica,
e destacam no que se refere a obesidade infantil, as aulas de educacdo fisica podem também refletir as
guestdes sociais e de saude relativas a esta doenca, podendo ser desenvolvimento com professores de outras
disciplinas atividades conjuntas. Como exemplo, uma aula de ciéncias sobre os efeitos do excesso de peso.

As atividades na aula de Educacgdo Fisica também podem ser divididas conforme as especificidades
de cada um. Atividades vigorosas geralmente sdo negativamente recebidas entre os que mantém excesso de
peso. Assim, as atividades precisam ser delineadas dentro dos diversos parametros e caracteristicas de cada
grupo, pois estas precisam atingir os objetivos a que se destinam.

A Educacdo Fisica como parte da estratégia de intervencao global na obesidade e sobrepeso, é de
se reconhecer que estd ndo resolve, pois, e preciso uma mudancga de estilo de vida, acompanhamento
multidisciplinar, insercdo da familia neste processo, e alinhar alimentacdo adequada com pratica regular
assistida por profissional de educacéo fisica de maneira regular.

As aulas de Educacgdo Fisica escolar contribuem de maneira promissora para prevencido e
tratamento da obesidade, e promovem a importancia da pratica regular de atividade fisica e da alimentacéo

adequada. Isso ocorre porque o uso de diversos movimentos corporais e técnicas, dentro de uma estratégia
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de educacdo fisica, é responsavel por desenvolver estruturas motoras, sociais e cognitivas nas criangas,
estimulando a crianca a realizar atividades fisicas, se movimentar, o que contribui para reducdo dos riscos de

sobrepeso e obesidade.

CONCLUSOES

Durante esta pesquisa foi possivel identificar que as contribuicdes da Educac¢do Fisica para
prevencao e tratamento da obesidade sdo bastante efetivas, e dizem respeito a: atividades variadas que
tornam a pratica da Educacdo Fisica em algo agraddvel e com resultados efetivos; ajuda no processo de
formacdo da pratica regular de atividade fisicas; conscientizacdo acerca da necessidade de uma alimentagao
saudavel aliada a praticas corporais; incentivo para mudanca do estilo de vida sedentdrio para um ativo;
conscientiza¢do acerca dos maleficios da obesidade e sobrepeso e comorbidades; inser¢do da familia no
processo de prevencao e tratamento da obesidade.

A obesidade durante a infancia faz mal tanto em termos de saude, pois deixa a criancga suscetivel a
desenvolver outras doencas, e também na vida adulta, quanto também traz prejuizos ao processo de
interagdo social, e problemas psicossociais, isto requer tratamento precoce e prevencao efetiva, podendo a
aula de Educacgao Fisica contribuir dentro de um tratamento global, pois ndo se pode esperar que a aula de
Educagdo Fisica fosse a terapéutica exclusiva usada contra obesidade.

A obesidade afeta a rotina, o desenvolvimento motor da crianga, atrapalha a estima, o sentimento
de bem-estar, deixando-a suscetivel a uma série de problemas de salde. Assim, é preciso que seja tratada
por profissionais de saude, mude os habitos, e tenha uma vida com alimentagao sauddvel, pratica adequada
de atividade assistida por um profissional de Educacdo Fisica, com envolvimento total da familia para
incentivar e ajudar na mudanca de estilo de vida.

Para tanto, surge a necessidade de disseminacado acerca do conhecimento a respeito da obesidade
e de suas consequéncias para as criangas, de modo que as causas sejam evitadas e, em caso de ocorréncia,
haja tratamento adequado, precoce com intervengdes efetivas, e as contribuicdes da aula de Educacdo Fisica,

pois a escola também deve colaborar para prevencao e tratamento da obesidade infantil.
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