cire
alutis

\ Scire Salutis
” Jun a Set 2020-v.10-n.3 ISSN: 2236-9600

publishing

suslienere

This article is also available online at:
www.sustenere.co

Adesdo dos trabalhadores de enfermagem do hospital municipal Dr.
Jair Braga aos equipamentos de proteg¢do individual

Este estudo teve como objetivo avaliar a adesdo dos trabalhadores de enfermagem aos equipamentos de protegdo individual no Hospital Municipal Dr. Jair Braga,
localizado na cidade de Uaud/BA. Trata-se de um estudo descritivo, exploratdrio, transversal, de campo, com abordagem quantitativa. A populagdo estudada foi
composta por 20 profissionais de Enfermagem, divididos em: auxiliares de enfermagem e técnicos de enfermagem. Obtidos os seguintes resultados: 35% dos
profissionais possuem faixa etaria de 26 a 34 anos, 80% do sexo feminino, 100% obtém ensino médio completo e 35% sdo solteiros, 85% sdo técnicos de
enfermagem, 30% possuem de 8 a 12 anos de tempo de servigo, 50% dos profissionais trabalham no setor de emergéncia, 60% dos profissionais possuem apenas
1 vinculo trabalhista, quando utilizar os EPIs, 70% dos profissionais referiram que ndo possuem, 100% referem que os EPIs sdo importantes para o trabalho de
enfermagem, 90% nunca sofreram acidentes de trabalho por ndo utilizarem os EPIs, 60% referem quantidade suficiente de EPIs para os procedimentos, 40% ndo
veem dificuldades para utilizarem os EPIs, 60% referem que os EPIs oferecidos sdo de boa qualidade, 100% ndo recebem capacitagdo, Os profissionais questionados
referem n3do obterem capacitagdo e orientagdo quanto a adesdo aos EPIs, o que torna uma vulnerabilidade para maiores riscos de infecgdes e acidentes no
ambiente hospitalar, colocando em exposigdo a satde tanto do profissional quanto a do cliente. Conclui-se que a adesdo aos EPIs é um quesito fundamental no
trabalho da equipe de enfermagem no combate a ocorréncia dos acidentes de trabalhos e infec¢des hospitalares. E preciso que os profissionais se conscientizem
dessa importante precaugdo e que as instituigdes proporcionem equipamento de qualidade, quantidade e adequados aos procedimentos a serem realizados.

Palavras-chave: Equipamentos de Protegdo; Enfermagem; Acidentes de Trabalho.

Accession of nursing workers at hospital municipal Dr. Jair Braga to
personal protection equipment

This study aimed to assess the adherence of nursing workers to personal protective equipment at the Municipal Hospital Dr. Jair Braga, located in the city of
Uaud/BA. This is a descriptive, exploratory, cross-sectional, field study, with a quantitative approach. The studied population consisted of 20 nursing professionals,
divided into: nursing assistants and nursing technicians. The following results are obtained: 35% of the professionals are aged between 26 and 34 years old, 80%
female, 100% have completed high school and 35% are single, 85% are nursing technicians, 30% are 8 to 12 years old of service, 50% of professionals working in
the emergency sector, 60% of professionals have only 1 job, when using PPE, 70% of referenced professionals who do not have it, 100% refer to PPE important for
nursing work, 90 % have never suffered work accidents for not using PPE, 60% refer to a sufficient amount of PPE for procedures, 40% do not see difficulties in
using PPE, 60% refer that PPE offers good quality, 100% does not receive training, The professionals questioned refer to if they do not obtain training and guidance
regarding adherence to PPE, or make them vulnerable to greater risks of infections and accidents in the hospital environment, put both health products on display
professional and the client. Conclude that adherence to PPE is a fundamental problem in the work of the nursing team in combating the occurrence of work
accidents and hospital infections. It is necessary for professionals to become aware of this important precaution and to provide equipment of quality, quantity and
application to the procedures to be used.
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INTRODUGAO

O Equipamento de Protecdo Individual (EPI) caracteriza-se como todo dispositivo ou produto de uso
individual utilizado pelo trabalhador que se destina a protecao contra riscos que ameagam a sua seguranga
e saude. O EPI colabora na realizagdo dos trabalhos, minimizando os efeitos negativos acrescentados ao
trabalhador através de riscos de acidentes ou transmissdo de alguma doencga (ANVISA, 2014).

De acordo com a Norma Regulamentadora — NR 6, considera-se Equipamento de Protecdo Individual
(EPI1) todo dispositivo ou produto, de uso individual, utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos
suscetiveis de ameacar a seguranca e a salde no trabalho. Este equipamento deve ser aprovado por érgao
competente do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) e é de fornecimento gratuito e obrigatério aos
empregados que dele necessitarem. Fabricante e importador, empregado e empregador tém obriga¢cdes com
relagdo ao seu uso.

O fato dos profissionais aderirem ao uso de equipamentos de protecdo estd profundamente
relacionado a percepcdo que eles tém acerca dos riscos a que estdo expostos e da constante exposicao a
esses riscos. Ao aderirem ao uso dos EPIs, os profissionais estdo adquirindo beneficios a sua saude,
proporcionando maior produtividade e promovendo a diminuicdo dos riscos de acidentes de trabalho.
Mesmo tendo conhecimento sobre os riscos a que estdo expostos, no ambiente hospitalar, nem sempre
garante a adesao dos profissionais ao uso de medidas protetoras (SILVA et al., 2012).

Assim, de acordo com Campo et al. (2011) a adogdo dos equipamentos de protecdo pelos
trabalhadores da saude é considerada um desafio, uma vez que essa adocdo é aceita teoricamente, mas ela
ainda ndo permeia a pratica diaria com a mesma intensidade. Esse fato é resultante de uma série de fatores,
tais como: a indisponibilidade/inadequacio dos equipamentos de protecdo individual (EPI), sobrecarga de
trabalho, falta de capacitacdo quanto ao uso correto das medidas de biosseguranga existentes a serem
realizadas, bem como do préprio sentimento de invulnerabilidade e do habito do uso.

Dessa forma, a grande preocupacdo com a falta do uso dos equipamentos de protecdo individual é o
risco ocupacional a que os trabalhadores de enfermagem estdo expostos, relacionados ao desempenho de
suas fungdes, uma vez que eles manipulam materiais bioldgicos e podem sofrer acidentes, pois o ambiente
hospitalar é considerado insalubre, por agrupar os individuos portadores de diversas enfermidades
infectocontagiosas, que se destacam como as principais fontes da transmissdo de micro-organismos
patogénicos, sendo encontradas as seguintes fontes de transmissdo: fluidos corpdreos, sangue durante a
realizacdo dos procedimentos invasivos e através de manipulagdo de artigos e superficies contaminadas
(SOUZA, 2011).

Este estudo teve como objetivo avaliar a adesdo dos trabalhadores de enfermagem na utilizagdo dos
equipamentos de protecdo individual no ambiente hospitalar, recaindo sobre os impactos na saude do
trabalhador de enfermagem decorrente da ndo adesdao da utilizacdo dos equipamentos de protecao

individual.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério, transversal, de campo, com abordagem quantitativa,
realizada no Hospital Municipal de Uaua Dr. Jair Braga. A populacdo pesquisada foi composta por 20
trabalhadores da enfermagem, sendo um total de 17 técnicos e 3 auxiliares, que atenderam ao critério de
inclusdo: estar presente na instituicdo no dia marcado para a coleta de dados profissionais em regime
trabalhista estatutario.

A coletada de dados ocorreu em abril de 2015 apds aprovagdo do Comité de Etica da institui¢do sob
parecer n? 360215 respeitando ainda todas as exigéncias da Resolucdo 466/12, antiga Resolucdo 196/96,
assim como autorizacdo prévia da instituicdo hospitalar. Os participantes que estavam de comum acordo
foram convidados para uma sala reservada para que de maneira individual fosse assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias e respondessem aos questionarios, condutas estas que tem
como objetivo a garantia de privacidade do sujeito.

O instrumento de coleta de dados foi composto por varidveis sociodemograficas, profissionais e
sobre a adesdo aos equipamentos de protecdo individual. Os dados coletados e explorados armazenados em
banco de dados do Excel do pacote Microsoft Office 2010 e analisados por meio das medidas estatisticas
descritivas simples, disposto em tabelas de agrupamento para cada varidvel extraida. Foram analisados e
representados através de dados quantitativos para que se realize uma analise de conhecimento sobre o uso

do equipamento de protecao individual entre os profissionais de enfermagem.

RESULTADOS

Em relagdo a faixa etdria, mostra-se, na Tabela 1, que 3 profissionais (15%) tém idade entre 18 e 26
anos, enquanto que 7 (35%) apresentam idade entre 26 e 34 anos. Além disso, 5 (25%) estdo na faixa etaria

de 34 a 42 anos e 4 (20%) tém entre 42 e 50 anos, apenas 1 (5%) participante tem 50 anos ou mais.

Tabela 1: Distribui¢do dos profissionais de Enfermagem quanto aos dados sociodemograficos, Uaua/BA, 2015.

Variaveis n %
Idade

18a 26 3 15
26a34 7 35
34a42 5 25
42 a 50 4 20
50 ou mais 1 5
Total 20 100
Sexo

Feminino 16 80
Masculino 4 20
Total 20 100
Escolaridade

Ensino Médio completo 20 100
Total 20 100
Estado civil

Solteiro(a) 7 35
Casado(a) 6 30
Separado(a) 2 10
Vitvo(a) 2 10
Outros 3 15
Total 20 100
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Em relacdo a faixa etdria, mostra-se, na Tabela 1, que 3 profissionais (15%) tém idade entre 18 e 26
anos, enquanto que 7 (35%) apresentam idade entre 26 e 34 anos. Além disso, 5 (25%) estdo na faixa etdria
de 34 a 42 anos e 4 (20%) tém entre 42 e 50 anos, apenas 1 (5%) participante tem 50 anos ou mais. Com
relacdo ao género, a partir dos numeros obtidos, observa-se que o sexo feminino tem maior predominéncia,
sendol16 (80%), enquanto que o sexo masculino corresponde a 4 (20%).

Quando questionados sobre a escolaridade, verifica-se que todos profissionais possuem o ensino
médio completo 20 (100%), tanto os técnicos como os auxiliares de enfermagem. Quanto ao estado civil,
identifica-se que entre os profissionais técnico e auxiliares de enfermagem encontrados,8 (30%) sdo casados,

5 (35%) sdo solteiros, vidvos 2 (10%), separados 2 (10%) e outros 3 (15%).

Tabela 2: Distribui¢do dos profissionais de Enfermagem quanto ao perfil profissional, Uaua/BA, 2015.

Variaveis n %
Profissao

Técnico de Enfermagem 17 85
Auxiliar de Enfermagem 3 15
Total 20 100
Tempo de servigo (anos)

la4d 1 5
4a8 2 10
8al2 6 30
12a16 5 25
16a20 4 20
20 ou mais 2 10
Total 20 100
Setor de trabalho

C. Médica 6 30
Maternidade 2 10
C. Pediatrica 2 10
Emergéncia 10 50
Total 20 100
Vinculos

1 12 60
2 ou mais 8 40
Total 20 100

No que se refere a categoria profissional, a percentagem de profissionais que responderam ao
guestionario, pertencentes a categoria de técnico de enfermagem, é a de maior representatividade, com 17
(85%), seguida da dos auxiliares de enfermagem, 3(15%). Quanto ao tempo de atuagdo, constatou-se que
1(5%) profissional possui 4 anos, 2 (10%) profissionais 4 a 8 anos, 6 (30%)profissionais 8 a 12 anos, 5 (25%)
profissionais de 12 a 16 anos, 4 (20%) profissionais de 16 a 20 anos, 2 (10%) profissionais 20 ou mais anos de
atuacdo na area.

Ainda seguindo o perfil profissional, sdo descritos na Tabela 2 dados sobre a distribuicio dos
profissionais por setores de trabalho. Na clinica médica sdo lotados 6 (30%) dos profissionais, na maternidade
2 (10%), clinica pediatrica 2 (10%), emergéncia 10 (50%). Acerca do perfil dos profissionais: 12(60%) dos
profissionais questionados tém apenas 1 vinculo e 8 (40%) tém 2 ou mais.

ATabela 3 dispde sobre o turno de trabalho dos profissionais de Enfermagem entrevistados, observa-
se que 2 (10%) executam suas atividades das 7 as 13h, também 2 (10%) dos profissionais trabalham das 13
as 19h, diariamente, 8 (40%) desempenham suas fungdes das 19 as 7h em plantdes alternados, e 8 (40%)
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também realizam seu trabalho em plantdes alternados das 19 as 7h.

Tabela 3: Distribuicdo dos dados referentes ao hordrio de trabalho, orientagdes, importancia dos EPIs e acidente de
trabalhos pela equipe de Enfermagem, Uaud/BA, 2015.

Variaveis n %
Horario de Trabalho

7h as 13h 2 10
13h as 19h 2 10
19h as 7h (par) 8 40
19h as 7h (impar) 8 40
Total 20 100
Orientagdo ao uso de EPI

Sim 14 70
Nao 6 30
Total 20 100
Importancia do EPI

Sim 18 90
N3o 2 10
Total 20 100
Acidentes de trabalho

Sim 18 90
N3o 2 10
Total 20 100

Dos referentes a orientagdo de como e quando utilizar os EPIs. Dos profissionais questionados, 14
(70%) refere ter tido orientagdes de como e quando utilizar os EPIs nos procedimentos, ja 6 (30%) referiram
nao ter tido orientacGes quanto a problematica. Quanto a importancia do uso dos EPIs, os dados mostram
que 20 (100%) dos profissionais confirmaram que os EPI sdo de fundamental importancia para o trabalho dos
técnicos e auxiliares de enfermagem. No que se refere aos dados sobrea os acidentes de trabalho por ndo
utilizar os EPIs, 18 (90%) dos profissionais afirmam que nunca sofreram acidentes de trabalho, enquanto que
2(10%) dos profissionais informam que ja sofreram acidentes no trabalho decorrentes do nao uso de EPI.

Os dados evidenciaram que 17 (77,4%) dos profissionais nunca sofreram acidentes de trabalho,
contudo, 2 (9,1%) afirmaram ja terem sofrido algum tipo de acidente de trabalho, e ndo receberam nenhum
tipo de assisténcia. Apenas 1 (4,5%) sofreu acidente de trabalho e foi bem atendido. Outros 2 participantes
relatam ter sofrido AT, sendo que 1 (4,5%) ndo notificou e apenas 1 (4,5%) ndo esclareceu se houve

assisténcia e/ou qual foi a assisténcia recebida.

Tabela 4: Distribuicdo dos dados referentes a quantidade de EPI, se sdo suficientes para todos os procedimentos, bem
como existéncia de capacitacdo na instituicdo para os profissionais, Uaud/BA, 2015.

Variaveis n %
Quantidade de EPI suficiente para todos os procedimentos

Sim 12 60
Nado 8 40
Total 20 100
Existéncia de capacitagdo na instituicdo para os profissionais

Nao 20 100
Total 20 100

Na Tabela 4, é visto a distribuicdo dos dados referentes a quantidade de EPI, se sdo suficientes para
todos os procedimentos, 12 (60%) responderam que sim e 8 (40%) que nado consideram a quantidade

ofertada pela instituicdo suficiente.
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Tabela 5: Distribuicdo dos dados referentes a principal dificuldade para o uso dos EPI, Uaud/BA, 2015.

Variaveis n %
Principal dificuldade para o uso de EPI

Incomodo e interferéncia 3 15
Inexisténcia e qualidade 2 10
Falta de tempo e situagdes de

emergéncias 1 5
Falta de incentivo ao uso 2 10
Nenhum 12 60
Total 20 100

Na Tabela 5, sdo observadas as respostas obtidas pelos profissionais quando questionados sobre as
principais dificuldades na utilizagdo dos EPIs. Assim sendo, nota-se que 2 (10%) dos entrevistados referem-
se as barreiras relacionadas a inexisténcia e qualidade dos EPIs como maior dificuldade para seu uso, 12
(60%) ndao veem empecilhos quanto ao uso dos EPIs, 3 (15%) dos profissionais identificam o incobmodo e a
interferéncia durante o uso como principal problema, 1 (5%) destaca a falta de tempo e situacGes de
emergéncia como agravantes a utilizacdo dos equipamentos e 2 (10%) dos participantes citam a falta de

incentivo ao uso como desencadeador da baixa adesao aos materiais.

DISCUSSAO

Os dados demonstraram que 35% dos profissionais tem entre 26 e 34 anos de idade. Em um estudo
acerca do quesito idade, percebe-se que grande parte dos profissionais pesquisados (47%)tem entre 20 e 30
anos de idade e enquadram-se na categoria de adultos jovens. A forca de trabalho dos profissionais de
Enfermagem, no Brasil, majoritariamente, concentra-se na faixa etdria de 26 a 50 anos, sendo que a grande
maioria esta na faixa de 26 a 35 anos, a qual representa 35,98% do total dos profissionais de enfermagem do
Brasil (MACHADO et al., 2015).

Quanto aos profissionais com idade mais elevada, embora esse fato propicie uma série de beneficios
para o processo de producdo em saude, alguns autores advertem que a alta seguranga na realizagdo de
procedimentos pode tornar-se perigosa, pois o excesso de confianga na rotina de trabalho leva a banalizacdo
dos riscos existentes. Isso pode contribuir para o aumento da exposi¢cdo dos profissionais e dos pacientes a
riscos com a ndo adesdo adequada as precaugdes, ou seja, aos Equipamentos de Protecdo Individual
(MACHADO et al., 2015).

A predominancia feminina na enfermagem é compartilhada por outros autores, reproduzindo a
caracteristica histérica da enfermagem, profissdo exercida quase que exclusivamente por mulheres desde os
seus primoérdios. Ha relato na literatura que a predominancia dos trabalhadores nos hospitais é do sexo
feminino, principalmente, na enfermagem, explicada em funcdo do arquétipo, atribuido as mulheres.

Analisando a equipe de enfermagem, notou-se que os técnicos e auxiliares sdo os profissionais com
maior nimero no ambiente hospitalar, que, durante a jornada de trabalho, estdo mais expostos a riscos
devido a caracterizacdo de suas atividades. Os dados demonstram que a maior parte dos profissionais
apresenta de 8 a 20 anos de experiéncia na area. Pesquisadores, como Faria et al. (2019) sugerem a hipdtese
de que trabalhadores com mais tempo de servico e experiéncia possam se sentir mais seguros e, de certa
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forma, negligenciar certas precaug¢des, por confiar demasiadamente em sua destreza, acidentando-se,
algumas vezes, por ndo aderirem ao uso dos EPIs.

A ocorréncia de erros na utilizacdo de EPI estd ligada, dentre outros fatores, ao tempo de servico,
visto que, constantemente, os profissionais ingressam no mercado de trabalho sem conhecimento dos
cuidados necessarios para evitar a exposicdo aos riscos da rotina do servico, permanecendo sem
treinamento, apds a admissao, sobre os fatores de risco presentes, ou, por ja trabalharem por muitos anos,
acabam adquirindo vicios profissionais, ou achando que nada de errado acontecera (SOUZA et al., 2010).

Observa-se que o setor com maior niumero de profissionais é a emergéncia considerando ser um
setor com maior fluxo de atendimento. A emergéncia é um setor de alta complexidade, em que se exige
maior atengdo com relacdo a dinamica de trabalho por parte dos profissionais nele inseridos. Despertar nos
trabalhadores a consciéncia da importancia do uso correto dos EPIs é pertinente, uma vez que, assim, eles
poderdo atender as exigéncias de trabalho em um setor emergencial, além de que o seu ambiente de
trabalho ndo sera fonte de riscos e de doencas ocupacionais e sim fonte de prazer e realizagdo profissional
(BATISTONI et al., 2011).

A categoria de maior representatividade profissional foi a da enfermagem, que evidenciou que, dos
pesquisados, 70,4% possuem apenas um emprego, sendo eles, auxiliares de enfermagem e técnicos de
enfermagem. O fato de o trabalhador possuir mais de um vinculo empregaticio pode ser um fator
contribuinte para a ocorréncia do acidente de trabalho, devido a sobrecarga de trabalho. Quando o
profissional obtém apenas um vinculo, torna possivel um trabalho com maior qualidade e com boa
produtividade.

De modo geral, os trabalhadores de enfermagem se encontram expostos a uma diversidade e
simultaneidade de cargas de trabalho. Quanto a equipe de enfermagem, algumas dificuldades a impedem de
cuidar-se. Tais dificuldades se relacionam com o tipo de trabalho e a carga horaria a ser cumprida, atribuicées
cansativas, turnos rotativos, manipulacdo de substancias toxicas e presenca de fatores de risco de varias
naturezas. A nosso ver, o regime de turnos e plantdes abre espacos para duplos empregos e jornadas de
trabalho, comum entre os profissionais de salude, especialmente, num pais em que os baixos salarios
predominam. Esta pratica potencializa, decerto, a acao de fatores que por si sé danificam a integridade fisica
e psiquica do profissional de enfermagem (BATISTONI et al., 2011).

A orientagdo e supervisdo do trabalho da enfermagem sdo fundamentais para os cuidados prestados,
pois, a falta de orientagdo pode comprometer o trabalho da enfermagem, proporcionando risco a saude do
profissional e do cliente. A padronizacdo e a socializagdo das rotinas, quanto ao uso e manuseio dos
equipamentos de protecdo, sao imprescindiveis para que os profissionais tenham subsidios necessarios para
promover a seguranga no ambiente de trabalho, orientar as praticas de ado¢Ges de comportamentos
adequados no uso dos EPIs sdo de fundamental importancia em relagdo também ao controle e a prevencao
de acidentes ocupacionais nos servicos de saude (SOUZA et al., 2011).

Nessa perspectiva, estudos demonstram que os profissionais tém conhecimento de biosseguranca,

pois afirmam fazer uso dos EPIs e reconhecem a importancia da utilizacdo dos mesmos no ambiente de

Scire Salutis Page |94
v.10-n.3 * Juna Set 2020



Adesdo dos trabalhadores de enfermagem do hospital municipal Dr. Jair Braga aos equipamentos de protegdo individual
CARDOSO, K. R.; PEREIRA, A. P. G. S.; PEREIRA, R. S. F.; SOUZA, E N.; FARIA, H. A.; SANTOS, T. J.; MIRANDA, C.; SANTOS, D. S.

trabalho, tratando em suas justificativas de questdes de prote¢do e seguranca no decorrer das atividades
laborais (SOUSA, 2012).

Diversos autores afirmam que a maior frequéncia de acidentes de trabalho em hospitais sucede na
enfermagem e defendem este argumento porque os trabalhadores estdo expostos a riscos advindos do
desenvolvimento de atividades assistenciais diretas e indiretas, cuidados prestados diretamente a pacientes
e em organizac¢do. Possivelmente, a maior frequéncia de acidentes entre os trabalhadores de enfermagem,
guando comparadas a outras categorias profissionais, decorre da complexidade do processo de trabalho da
enfermagem. Dentre os trabalhadores da salde, a equipe de enfermagem é quem convive mais tempo com
os pacientes, realizando cuidado direto aos doentes nas 24 horas-dia, de todo o ano (NEVES et al., 2011).

O papel das instituicdes € prover as unidades e os setores de materiais e equipamentos de qualidade,
na quantidade apropriada. O servico de saude deve garantir mecanismos de prevencdo dos riscos de
acidentes de trabalho, incluindo o fornecimento de Equipamentos de Protecdo Individual - EPI, em nimero
suficiente e compativel com as atividades desenvolvidas pelos trabalhadores (ANVISA, 2011).

A capacitacdo do pessoal de enfermagem sobre o uso dos EPIs na prevencdo de acidentes, no
combate as infecgdes hospitalares e cruzadas, limita-se a transmissdo de informagdes e ndo a conscientizagdo
intensiva. Visto isso, é necessaria a criacdo de espagos para que trabalhadores de enfermagem discutam
questdes relativas as condi¢ées de trabalho e que minimizem efetivamente contra os riscos. Nesta
perspectiva de compreensao, os profissionais devem, a partir de suas experiéncias, reconhecerem-se no
processo de trabalho e receberem e cambiarem conhecimentos sobre prevencado de acidentes e manutencgao
da saude no trabalho, com apoio e presencga de servi¢os de educagdo continuada (LIMA, 2013).

A adesdo ao uso dos EPIs esta diretamente relacionada a percepg¢do que os profissionais tém acerca
dos riscos aos quais estdo expostos e da susceptibilidade a esses riscos. Desse modo, medidas de cunho
educativo podem ser uma alternativa para melhoria do servigo prestado por esses sujeitos, no que se refere
a adesdo as precaugdes-padrdo. Muitas vezes, a formagdo dispensada ao profissional técnico e auxiliar de
enfermagem ndo contempla conteldos relativos a problematica dos riscos a que estdo expostos, com énfase
nas medidas de prevencdo e controle (BATISTONI et al., 2011).

Os Acidentes de Trabalho (AT) estdo diretamente ligados a varios fatores, dentre eles, a ndo utilizagao
de EPI. Acredita-se que a baixa adesdo ao uso destes pode estar vinculada a falta de orienta¢do da equipe de
enfermagem sobre a importancia da sua utilizagdo; ao nao-fornecimento dos equipamentos pela empresa
contratante; pelos profissionais ndo gostarem e sentirem-se incomodados com a utilizacdo dos mesmos;

como também por esquecimento e falta de habito (CARVALHO et al., 2018).

CONCLUSOES

A identificacdo dos problemas é imprescindivel para a elaboragdo de estratégias de acdo que visem
a melhoria da qualidade de servico prestado pela instituicdo e pela equipe de enfermagem. A elaboracdo de
estratégias de intervencdo devera ser capaz de aprimorar a conduta dos profissionais de enfermagem, ou

seja, de aumentar a adesdo destes profissionais aos EPIs, para isso, requer quesitos como a capacitacao,
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orientacdo e supervisdo a ser executada pelo enfermeiro na instituicdo hospitalar, direcionado aos
trabalhadores de enfermagem com a finalidade de discutir o assunto e esclarecer duvidas, bem como
capacitacdo de atualiza¢do. Tais medidas visam proporcionar uma percep¢ao maior pelos profissionais na
adesdo ao uso de EPI e, consequentemente, a protecao e seguranca destes trabalhadores.

Conclui-se que a adesao aos EPIs é um quesito fundamental no trabalho da equipe de enfermagem
no combate a ocorréncia dos acidentes de trabalhos e infec¢des hospitalares. E preciso que os profissionais
se conscientizem dessa importante precaucdo e que as instituicdes proporcionem equipamento de

qualidade, quantidade e adequados aos procedimentos a serem realizados, além de capacitagdo aos

profissionais quanto a adesdo aos Equipamentos de Protecdo Individual.
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