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Notabilidade dos cuidados do tratamento por peeling

Peeling € um procedimento de esfoliagdo, uma renovagao celular é indicada para diversos tratamentos dentre eles, melasma, sinais de envelhecimento, linhas de
expressdo, acne e cicatrizes. Cada um utiliza um meio de esfoliagdo, podendo ser aparelho, acido, enzima ou granulos. Para a realizagdo do peeling (quimico, fisico
e mecanico) é importante ter uma série de cuidados durante todo o processo tais como avaliagdo do local, escolha do método ou produto a ser utilizado, tempo
maximo e quantidade de permanéncia do produto na pele. E relevante perceber o comportamento da regido em que a aplicagdo estd sendo realizada, verificando
se estd sendo receptiva ao tratamento, bem como a retirada dos residuos com produtos adequados. Ha trés niveis de profundidade para a aplicagdo de peeling,
podendo ser superficial em que se realiza uma leve descamagao; nivel médio de profundidade que proporciona uma descamagdo mais profunda; de nivel profundo,
realizado geralmente em hospitais, por isso a importancia do reconhecimento e estudo da pele. Apds o peeling ha algumas reagées esperadas, como leve ardéncia
e descamagdo do local, e, com rigorosidade nos cuidados na aplicagdo do procedimento e na rotina doméstica do paciente é possivel garantir o sucesso e a saude
da pele. Por fim, no pds-peeling deve-se ter atengdo com a exposigdo solar, realizar hidratagdes frequentes e usar o protetor solar em abundancia.
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Notability of peeling treatment care

Peeling is an exfoliation procedure, a cell renewal indicated for several treatments, including melasma, signs of aging, expression lines, acne and scars. Each uses
a means of exfoliation, which can be apparatus, acid, enzyme or granules. For the performance of the peeling (chemical, physical and mechanical) it is important
to have a series of cares during the whole process such as evaluation of the place, choice of the method or product to be used, maximum time and amount of
permanence of the product on the skin. It is relevant to understand the behavior of the region where the application is being carried out, checking if it is being
receptive to the treatment, as well as the removal of residues with suitable products. There are three levels of depth for the application of peeling, which can be
superficial in which a slight peeling occurs; medium level of depth that provides a deeper peeling; deep level, usually performed in hospitals, therefore the
importance of skin recognition and study. After the peeling there are some expected reactions, such as mild burning and flaking of the place, and, with rigor in the
care in the application of the procedure and in the patient's domestic routine, it is possible to guarantee the success and health of the skin. Finally, in the post-
peeling one must pay attention to sun exposure, perform frequent hydrations and use plenty of sunscreen.
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INTRODUGAO

A busca pelos melhores padrées de beleza sempre fez parte do cotidiano da humanidade, sendo cada
vez mais comum, as pessoas recorrerem a intervencgdes estéticas a fim de alcangar sua melhor forma, ja que
a satisfacdo com a prépria imagem estd diretamente relacionada com o bem-estar psicoldgico e,
consequentemente, isso reflete em todos os aspectos da saide humana (FERREIRA et al., 2015).

De acordo com Gurgel (2015), é essencial entender quais sdo as principais caracteristicas da pele,
pois quando se fala sobre tipos de pele, deve-se nos fundamentar no equilibrio entre a parte hidrica (dgua)
e a oleosa (glandulas sebaceas), buscando sempre a igualdade em ambas as partes. Segundo Rivitti (2018), a
pele ou cutis € o manto de revestimento do organismo, indispensavel a vida e que isola os componentes
organicos do meio exterior.

A classificagdo da pele em 4 tipos (normal, seca, oleosa e mista) foi desenvolvida por Helena Rubistein
no inicio do século XX. Helena Rubistein foi praticamente a inventora da industria cosmética. Ela desenvolveu
um creme facial especifico para a beleza, langcado em 1902 na Australia e, fez um sucesso imediato entre as
mulheres. Foi a partir desse creme que Helena Rubistein deu inicio a um dos maiores impérios do setor de
beleza (PINHEIRO, 2016). O acesso a informagdo em relagao a saude da pele evidencia um novo fendbmeno
no mundo. A busca incansavel pela manutencao do aspecto saudavel e jovem da pele. Uma das técnicas mais
utilizadas na remoc¢do de manchas e cicatrizes da pele é o peeling. A realizagao deste por um profissional
capacitado representa um tratamento de rejuvenescimento da pele e a manutengao de suas caracteristicas
mais sauddveis.

Peeling, uma palavra de origem inglesa ‘To peel’, significa descamar, esfoliar, renovar as células da
pele. Tem por objetivo melhorar a hiperpigmentacdo, manchas, melasma, pigmentacdo pos-inflamatarios,
lentigos senis, sinais de envelhecimento, como linhas de expressédo (finas), rejuvenescimento, uniformidade
da pele, poros dilatados (6sios), controle oleosidade, acne e cicatrizes de acne (PIMENTEL, 2008).

Para a realizacdo e sucesso da aplicagdo desta técnica é importante os cuidados especificos. Assim,
este é um procedimento que deve ser realizado de forma segura, tendo em vista os conhecimentos exigidos
dos profissionais que disponibilizam o tratamento como forma de promover a saude fisica e mental do
paciente.

Rodrigues (2016) afirma que embora haja inUmeros cuidados estéticos aos quais as pessoas se
submetem, ainda ha uma grande incidéncia de doengas relacionas a discromia, que nada mais sdao do que
doengas que alteram a coloragdo natural da pele, sendo classificadas como hipocrémicas quando se
apresentam com manchas claras e hipercromicas, na forma de manchas escuras e acentuadas, destacando-
se o melasma, além de outras alteragdes intrinsecas e extrinsecas.

A realizacdo desta pesquisa é fundamental para ampla necessidade de construir conhecimentos
nesta area como uma forma de garantir a eficacia do tratamento adequado e coerente para o paciente com
interesse neste tipo de tratamento. Este procedimento se apresenta atrativo de forma intensa no contexto

contemporaneo. O objetivo deste estudo é alertar sobre os cuidados adequados com a pele na aplicacdo de
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peeling como tratamento de diversas alteragdes relacionadas a este érgao.

METODOLOGIA

A pesquisa, baseou-se em um levantamento qualitativo referente ao tratamento de pele utilizando
o peeling. A metodologia utilizada na realizacdo do estudo é a revisdo de literatura, coletada em sites
eletronicos disponiveis, tendo como foco a busca de referenciais que evidenciem o conhecimento sobre a
aplicacdo de peelling. Além da definicdo de peeling, é apresentada a necessidade de buscar e aprofundar os
conhecimentos acerca do procedimento em questao, levando em consideracdo o reconhecimento dos tipos

de pele.

DISCUSSAO TEORICA
Reconhecimento da Pele

A pele é considerada um dos maiores 6rgaos do corpo humano, apresentando diferenca de espessura
a depender da regido (PINHO et al., 2015). Segundo Rivitti (2018), a pele possui fun¢do de revestimento do
corpo e agao protegao contra patdgenos, agindo assim, como uma barreira protetora natural (ROSA, 2016).
Dispde ainda de mecanismos termorreguladores do corpo, atua como receptora de estimulos, tanto de
temperatura, quanto de tato, pressado e dor (RUIVO, 2014).

O 6rgdo possui basicamente duas camadas: a epiderme e a derme que sdo separadas por uma
membrana basal, localizada na convergéncia dermo-epidérmica, como mostra a Figura 1. A epiderme é
formada por tecido epitelial vascularizado, contém diversos estratos: cérneo, ldcido, granuloso, espinhoso e
germinativo (POTTER et al., 2009).

E na epiderme onde se encontram os melandcitos, células derivadas dos melanoblastos que sdo
células arredondadas com nucleo ovular, encontrando-se logo apds a camada basal (FERRO et al., 2017). Para
Bohjanen (2017), a barreira epidérmica protege a pele de microrganismos, substancias quimicas,
traumatismos fisicos e ressecamento por perda transepidérmica de agua. Essa barreira é criada pela
diferenciacdo dos queratindcitos a medida que se movem da camada de células basais para o estrato cérneo.
Os queratindcitos da epiderme sdo produzidos e renovados por células-tronco existentes na camada basal,
o que resulta em substituicdo da epiderme a aproximadamente cada 28 dias. Essas células geralmente levam
14 dias para atingir o estrato cérneo e outros 14 dias para descamar.

A derme é a camada mais interna da pele e responsavel pela forca ténsil, suporte mecanico e
protecao dos musculos, ossos e érgaos subjacentes. Diferente da epiderme possui principalmente tecido
conjuntivo com poucas células. O colageno, vasos sanguineos e nervos estdo localizados na derme. Moreno
(2017) afirma que a derme é uma camada viva de tecido conjuntivo abaixo da epiderme, quase 25 vezes mais
grossa do que a epiderme e tem duas camadas, papilar e reticular, que oferece também suporte e nutrigcdo
a epiderme.

A andlise acerca das camadas cutaneas de Koster et al. (2004) destaca que aproximadamente 80%
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da epiderme se constituem de queratinucitus, ou seja, células que sdo responsaveis por formar o epitélio.
S3o as células que se responsabilizam pela formacgdo da queratina, a proteina que preenche as células mais

superficiais da epiderme.
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Figura 1: Camadas do tegumento cutaneo. Fonte: Archer (2006).

Os autores citados destacam que a formacdo ondulada da camada da epiderme que fica mais
proxima da derme aumenta significativamente a superficie de contato entre elas, o que favorece as trocas
essenciais de elementos nutritivos e metabdlicos. J4 a derme, se apresenta como um tecido conjuntivo que
se constitui de imensa variedade de células e por grande quantidade de matriz extracelular. Esta matriz se
forma a partir de células residentes da derme que sdo denominadas como fibroblasto, sendo estas
sintetizadoras de diferentes macromoléculas. A derme também engloba as artérias, veias sanguineas e vasos

linfaticos.

Cuidados com a Derme e Epiderme

A compreensao da histologia da dermato-heliose que consiste no dano cumulativo provocado pela
exposicdo a luz ultravioleta, ajuda a explicar a degeneragcdo mista subsequente da derme e da epiderme. A
medida que a maturagdo epidérmica se torna anormal, a pele torna-se seca, enrugada e frouxa, com evolugdo
das ceratoses, efélides, lentigos solares e comeddes. A degeneracdo do coldageno e da elastina dérmicos
resulta no aparecimento de rugas, dobras, pregas e sulcos. A medida que o sistema da melanina sofre
alteragcGes, comegam a aparecer manchas, sardas (efélides), lentigos e ceratoses actinicas e seborreicas
pigmentadas, enquanto o melasma e a hiperpigmentacdao pods-inflamatéria sdo agravados. Todas essas
alteragbes sdao amplificadas pelas irregularidades fluxo sanguineo da derme papilar, que produzem
telangiectasias e microangiomas com eritema e equimose resultantes (KEDE et al., 2015).

E necessario executar cuidados didrios ou constantes na pele para manter a saude global. A
hidratacdo cutanea é aconselhavel entre uma a duas vezes por dia e apds o banho. O banho é também um
aspeto importante no que a gestdo da hidratagdo da pele diz respeito (RODRIGUES, 2016). Caso a integridade
seja prejudicada com o aparecimento de lesGes como Ulceras por pressdo, queimaduras ou outras feridas
sdo necessarias a realizacdo de intervencbes que previna ou controle as infecgdes, promovendo assim o
crescimento de pele nova, controlando a dor é ainda promover apoio psicoldgico ao paciente (ARCHER,
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2006).

O procedimento estético peeling exige fotografias de boa qualidade, no minimo trés — uma de frente
e dias, do perfil de cada lado. Normalmente, os pacientes esquecem de sua aparéncia anterior ao
procedimento e, habitualmente apontam um defeito preexistente, despercebido antes do peeling. Ademais
é importante montar um questiondrio completo constando os dados completos do paciente, utilizagdo de
medicamentos tdpicos e/ou sistémicos, doencas de base, histéria de herpes simples e alergias, cirurgias de
face e pescogo recentes, lesdes na face e o tipo de preparo da pele que foi utilizado (KEDE et al., 2015).

O reconhecimento das camadas da pele e sua funcdo permite uma maior reflexao acerca do uso do
peeling e dos cuidados necessdrios a sua protecdo. A Associacdo do uso de retinoicos a outros acidos para
continuar o tratamento pds-peeling em consultério. E recomendado uso de protetor solar constante, assim
como no inicio do pré-peeling, bem como, a importancia de o paciente fazer uso constante do mesmo. E
importante a indicacdo de um hidratante para utilizacdo em agua, a utilizacdo de dgua termal ou glicerina
tem mostrado bons resultados. E importante que o paciente seja informado de todos os cuidados que deve

seguir, bem como as contraindica¢ées do peeling utilizado também (KEDE et al., 2015).

Aplicacao de Peeling

A utilizacdo de acidos nas alteragGes estéticas vem se tornando cada vez mais eficazes. Na maioria
dos tratamentos faciais, uma das etapas dos procedimentos é sua aplicacdo (LACRIMANTI, 2008). A
renovacdo da pele depende muito do nivel do peeling, profundidade atingida, pelo método ou produto
utilizado. O peeling superficial atinge a camada epiderme da pele, sendo a mais superficial, sendo de rapida
aplicacdo, removendo as células mortas. Este método ou produtos, ndo tdo agressivos, resolvem problemas
mais simples, com processo de descamacdo de trés a cinco dias. Importante que o paciente saiba que terd a
sensacdo de pele repuxada (PINTO et al., 2015). O peeling médio atinge a derme papilar, com acidos mais
fortes, com a necessidade de maiores cuidados, pois soluciona lesdes mais profundas, recuperando a pele
de sete a quatorze dias, apresentando alta sensacao de ressecamento (PINTO et al., 2015).

O peeling profundo, por sua vez, atinge a derme reticular, sendo aplicado por profissionais
habilitados, tendo que ser realizado em hospitais, altamente ariscado, pois o produto geralmente é fenol,
em alta concentragdo, com recuperacgao total num periodo de vinte e um dia a trinta dias apds procedimento.
Importante ressaltar a necessidade de repouso e uso de medicagdo (PINTO et al., 2015).

Durante todo o procedimento da aplicacdo do peeling é recomendado sempre perceber o
comportamento e o nivel de sensibilidade da pele tratada. No emprego do procedimento é necessdrio ter
sempre agua ou o neutralizante do produto utilizado préximo ao profissional, em caso de acidos e, é
fundamental respeitar o tempo de a¢do do acido (GOMES, 2009).

Outro ponto importante é a observagdo se esta causando frost (branqueamento no local), quando o
produto em contato da pele. Havendo a observacao o produto deve ser retirado de imediato, mesmo, nao
dando o tempo de ag¢do do produto, pois para a pele em tratamento, ja foi o necessario. Além disso, é

fundamental respeitar a quantidade de camadas aplicada, do produto ou método, para ndo agredir além do
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necessario. No momento da aplicacdo, também é essencial respeitar regiGes mais sensiveis, deixando essas
por ultimo e em nenhuma hipdtese aplicar o produto préximo dos olhos. No momento de retirada dos acidos,
o cuidado deve ser mais amplo, pois tem que retirado no seu todo, ndo podendo deixar nenhuma parte, pois
dependendo do acido, este pode continuar agindo, intensificando a a¢ao, causando uma inflamag¢do muito
profunda (DEPREZ, 2009).

Conforme as experiéncias de Yokomizo et al. (2013), os peelings quimicos promovem uma
descamacdo controlada da area afetada, considerado um recurso bastante eficaz no tratamento das doencas
da pele, como o melasma. Estes atuam como esfoliantes quimicos que promovem a destruicdo da area
lesada, seja a nivel dérmico ou epiderme e, em seguida, propicia a regeneracdo da camada destruida
(GUERRA et al., 2013). E considerado por muitos profissionais da area como a melhora alternativa para tratar
rugas e linhas de expressao.

Ha indicacges significativas para o tratamento do melasma por meio do peeling de acido mandélico,
o qual é derivado de améndoas amargas e age provocando um lento blogueio da producdo de melanina e
remove a melanina ja acumulada na epiderme. No entanto, a aplica¢do do acido mandélico causa certo rubor
e ardéncia, ainda assim, devido a leve descamacgao que ele provoca, esta indicado para todo tipo de pele,
alcancando bons resultados (ARAUJO et al., 2014).

Dentre os considerados superficiais, pode-se citar o peeling de diamante, que age através de uma
esfoliagdo indolor, igualando a pigmentacdo da pele, sendo que a injuria realizada dependera da quantidade
de movimentos e velocidade do deslizamento da caneta, que é na verdade um bastdo de ponta metdlica e
realiza uma pressao negativa sobre a pele (CASAVECHI et al., 2015). Esta pressao negativa, além de ajustdvel,
suga a pele suavemente e através dos movimentos executados pelo terapeuta com a caneta, ocorre um
lixamento da epiderme, removendo as impurezas presentes e também o excesso de melanina da regido
(CAPPELLAZZO et al., 2015).

O peeling de diamante é um procedimento de esfoliacdo ndo cirurgica, e sua agdo é estimular o
desenvolvimento da mitose celular, realizando assim uma renovacao epitelial mais acelerado, possibilitando
efeitos de clareamento das regides mais superficiais da epiderme. Realiza microesfolia¢cdes, removendo
células mortas, uniformizando a quantidade de melanina sobre a pele e estimulando a deposi¢ado de colageno
na area afetada (BATISTA et al., 2017).

Pesquisadores buscaram analisar os efeitos do peeling de diamante no tratamento das hipercromias
dérmicas, para isso foi realizado um estudo de campo, com 02 mulheres com idade entre 40 — 49 anos.
Estudos realizados ao total 04 atendimentos utilizando o peeling de diamante, ao longo de 4 semanas,
resultados mostram uma melhora em relagdo a textura da pele 50%, ja em relagao a hipercromias de 30 a
50% (BATISTA et al., 2017).

Campos et al. (2017) em sua pesquisa analisou os efeitos da microdermoabrasdo com peeling de
diamante no envelhecimento facial. Em um de seus ensaios clinicos (ndo controlados), realizado com
mulheres selecionadas por conveniéncia, com idade entre 25 e 55 anos submeteu como protocolo a

aplicagdo com uma frequéncia de uma vez por semana, durante quatro semanas, tendo duragdo de 45
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minutos, com a realizacdo de microdermoabrasdao com peeling de diamante na face. Diante os resultados
foram observados melhoras no aspecto da pele, bem como a uniformidade e resultados satisfatérios no
tratamento do envelhecimento.

Contudo, apés aplicagdo do peeling, é preciso ter alguns cuidados, principalmente com a exposicao
ao sol, devendo esta ser realizada moderadamente e com uso devido do protetor solar. E necessario realizar
hidratacdo diaria, com produtos especificos orientados pelo profissional. O uso de 4gua termal, para
hidratacdo extra, bem como de dgua gelada ou cha de camomila gelado, ajuda a melhorar a vermelhiddo e o
calor gerado. Importante a ndo retirada das chamadas casquinhas, devendo deixar sair naturalmente (PINTO
et al., 2015). Algumas intercorréncias podem ocorrer caso os cuidados ndo sejam realizados, sendo elas
alergias, queimaduras, hiperpigmentacdo pds-inflamatdrios, edemas excessivos, vermelhiddo, ndo obtendo

os resultados desejados.

CONCLUSOES

A pele, considerado um 6rgdo sensitivo de eliminagdo, desempenha diversas fungdes fisioldgicas,
auxilia no ajuste da temperatura como também na homeostasia corporal, e, evidentemente, na manutengao
da imagem do ser humano. A partir da realizagdo deste estudo é possivel perceber que o resultado desejado
pela aplicacdo do peeling é alcancado com apresentacdo de inumeros beneficios que rejuvenescem a pele
facial como diminui¢ao da hiperpigmentacdo, estimulo da produgao de colageno, diminui¢do da oleosidade
e remocado de células mortas, o que melhora a autoestima e o bem-estar do portador destas alteracgdes.

Embora seja considerada uma terapia simples, acessivel e ndo invasiva, ha riscos e indicacOes de
cuidados rigorosos que devem ser tomados para cada individuo, durante todo o processo, a fim de minimizar
os efeitos colaterais. Pode haver algum desconforto sendo comuns reacdes alérgicas, ressecamento, coceira,
ardéncia, vermelhidGes, fotossensibilizacdo e marcas claros ou escuras dificeis de tratar, que tanto podem
ser em decorréncia de falha na aplicacdo quanto pela auséncia dos cuidados domésticos.

Portanto, o presente estudo permitiu verificar a atencdo quanto a composicdo da pele para que a
técnica de regeneracdo da pele possa melhorar a sua aparéncia e oferecer qualidade de vida e, desta forma,

os profissionais da drea podem ampliar e expandir novos estudos.
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