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Atuacgdo da fisioterapia motora em criangas com hidrocefalia: uma
revisdo de literatura

A hidrocefalia é caracterizada pelo aumento do volume do liquido cefalorraquidiano (LCR) associado a dilatagdo dos ventriculos cerebrais, sendo, muitas vezes,
consequéncia de uma obstrugdo da circulagdo liqudrica. O tratamento se da através de cirurgia; porém, isso pode ocasionar lesGes ao desenvolvimento
neuropsicomotor, necessitando de uma assisténcia da equipe multidisciplinar. A fisioterapia, por sua vez, trata e adequa o desenvolvimento desses pacientes
utilizando métodos especificos, enfatizando a qualidade de vida desses pacientes. Tem-se como objetivo analisar os efeitos da estimulagdo motora no
desenvolvimento neuropsicomotor em criangas de 0 a 2 anos com hidrocefalia. Com o auxilio dos descritores, encontrou-se 35 artigos. Apds a aplicagdo dos filtros:
data de publicagdo (2008-2018), idiomas (inglés, portugués e espanhol) e textos completos, e apds analise criteriosa dos achados, selecionou-se uma quantidade
de 25 periddicos para a confecgdo do presente trabalho. A hidrocefalia € uma patologia que afeta especialmente as criangas. Seu tratamento, na maioria das vezes,
é realizado através de processo cirdrgico logo apds o nascimento. Contudo, esse tratamento pode influenciar negativamente no seu desenvolvimento
neuropsicomotor. Essa crianga necessitara de estimulos adequados e um acompanhamento da equipe multidisciplinar. A fisioterapia por sua vez utiliza métodos
especificos para tratar e prevenir alteragdes e retardos cognitivos e motores, métodos esses que utilizam bases e principios préprios de cada criador, mas que
contribuem de forma significativamente satisfatéria para um prognéstico favoravel dessas criangas, fazendo com que elas tenham um desenvolvimento motor
dentro dos padrées normais e o mais importante, com qualidade de vida.
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Motor physical therapy in children with hydrocephalus: a literature
review

Hydrocephalus is characterized by increased cerebrospinal fluid (CSF) volume associated with brain ventricle dilation, often as a consequence of an obstruction of
cerebrospinal fluid flow. The treatment is given through surgery; however, this can lead to neuropsychomotor development, requiring the assistance of a
multidisciplinary team. Physiotherapy, in turn, treats and adapts the development of these patients using specific methods, emphasizing the quality of life of these
patients. The objective of this study is to analyze the effects of motor stimulation on neuropsychomotor development in children aged 0 to 2 years with
hydrocephalus. With the aid of the descriptors, 35 articles were found. After the application of the filters: date of publication (2008-2018), languages (English,
Portuguese and Spanish) and complete texts, and after careful analysis of the findings, 25 periodicals were selected for the preparation of the present study.
Hydrocephalus is a pathology that especially affects children. Its treatment, most of the time, is performed through a surgical process soon after birth. However,
such treatment may negatively influence neuropsychomotor development. This child will need adequate stimulation and a follow-up of the multidisciplinary team.
Physiotherapy in turn uses specific methods to treat and prevent cognitive and motor changes and delays, which use principles and principles of each creator, but
contribute significantly to a favorable prognosis of these children, causing them to have motor development within normal standards and most importantly, quality
of life.
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Atuagdo da fisioterapia motora em criangas com hidrocefalia: uma revisdo de literatura
COSTA, E. A.; DUARTE, L. F. O.; SILVA, K. C. C.

INTRODUGAO

A hidrocefalia é caracterizada pelo aumento do volume do liquido cefalorraquidiano (LCR) associado
a dilatagdo dos ventriculos cerebrais, sendo muitas vezes consequéncia de uma obstrucdo da circulagdo
ligudrica. Ela se manifesta através de sinais e sintomas como: irritabilidade, aumento da circunferéncia
craniana, processo inicial de escoliose, aumento da espasticidade dos membros inferiores, reducao da
coordenagdo motora e discretas alteracGes da personalidade. Sua principal consequéncia clinica adjacente é
a hipertensdo intracraniana, necessitando muitas vezes de tratamento cirurgico (ALMEIDA et al., 2009).

E uma patologia que ocorre mais frequente na populacdo infantil, estando presente em 3 a 4 entre
1000 nascidos vivos, resultando através do desequilibrio da producdo e absorcdo do LCR. Os relatos
presentes na histéria mostram que a hidrocefalia esta presente desde a era de Hipdcrates (468-377 a.C.).
Porém, a relacdo entre o aumento anormal das dimensdes do cranio e o acimulo do LCR ndo foi bem
esclarecida até o século XVI. Com o passar do tempo o melhor e maior conhecimento da anatomia cerebral
e ventricular permitiu uma melhor compreensao da dindmica do fluxo do LCR e os mecanismos que causam
a hidrocefalia. Os meios modernos de diagndsticos por imagem foram aperfeicoando e esclarecendo os
conhecimentos clinicos e auxiliando na formagdo de bases de tratamento para essa patologia (CUNHA, 2014).

O tratamento cirurgico se da através da implantagdao de um sistema de drenagem do excesso de
liguido para um compartimento extracraniano, o peritdnio ou atrio, por meio de valvulas. O mais utilizado e
mais conhecido é o sistema de derivacdo ventriculo-peritoneal-DVP, que tem como beneficios a melhora dos
sinais clinicos, embora ndo reverta o quadro, pois os danos cerebrais sdo permanentes (OLIVEIRA et al.,,
2013).

O uso de drenagens liqudrica valvuladas representa um grande avango, diminuindo a mortalidade e
morbidade em criangas com hidrocefalia. O tratamento cirurgico realizado precocemente pode reduzir os
efeitos futuros da hidrocefalia, porém, esse tratamento pode acarretar varias sequelas que refletirdo na vida
dessa crianca. A mais temida dessas sequelas é o retardo do desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM), que
é um fator limitante das potencialidades da crianga e frequentemente o causador dos desajustes familiares
e sociais (ALCANTARA et al., 2011).

As criangas com hidrocefalia apresentam prognéstico incerto, porém, sabe-se que nessas criangas
manifestam sequelas motoras que acarretam o retardo de seu desenvolvimento motor, comprometendo as
habilidades funcionais de equilibrio, coordenacdo e mobilidade (FERREIRA et al., 2016). Essas criancas
precisam receber cuidados especificos, visando instituir medidas para prevenir Ulceras por pressdo na
cabeca, manter a nutricdo e hidratacdo e aplicar medidas de conforto. O nivel da gravidade das
manifestacgdes clinicas presentes nessa crianca ird determinar a frequéncia e intensidade dos cuidados que
deverao ser oferecidos a ela (OLIVEIRA et al., 2010).

Devido a isso é indispensavel que haja um acompanhamento da equipe multidisciplinar através de
acOes preventivas proporcionando uma maior sobrevida ao recém-nascido considerado de risco ou portador
de deficiéncia através da estimulacdo adequada, prevenindo ou impedindo danos mais acentuados,

permitindo a crianca desenvolver o maximo do seu potencial (ALCANTARA et al., 2011).
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A fisioterapia tem uma grande importancia no desenvolvimento motor dessas criangas, visando
diminuir as sequelas motoras e melhorar a qualidade de vida delas (FERREIRA et al., 2016). Através da
fisioterapia, objetiva-se desenvolver novos caminhos para as vias anatomofuncionais do sistema nervoso,
através de exercicios repetitivos, especificos, desenvolvendo supléncias funcionais dos neurénios,
substituindo as vias parcialmente comprometidas, melhorar as altera¢des devido ao desuso da pouca
atividade na vida diaria e da falta de estimulos (WITTIG, 2013).

O tratamento fisioterapéutico realizado de forma precoce pode ajudar na evolu¢gdo e num bom
progndstico dessa doenca, visando a habilidade de suas habilidades funcionais. Cabe ao fisioterapeuta dar
assisténcia a crianca quanto ao aprendizado de suas habilidades motoras, ajuda-la quanto a movimentacdo
e ao posicionamento, promover a melhora da independéncia funcional e orientar os familiares e/ou
cuidadores quanto aos cuidados fisicos a serem adotados (COSTA, 2010). Diante disso, o objetivo do presente
estudo é analisar os efeitos da estimulagdo motora no desenvolvimento neuropsicomotor em criangas de 0

a 2 anos com hidrocefalia.

METODOLOGIA

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura que busca demonstrar a contribuicdo da
fisioterapia em pacientes com hidrocefalia. A coleta de dados foi realizada no periodo de janeiro a abril de
2018, selecionando-se livros e artigos em conformidade com o assunto proposto. Para isso, realizou-se um
levantamento bibliografico nas bases de dados eletrénicas: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Physiotherapy
Evidence Database (PEDro), e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Foram utilizados os descritores:
hidrocefalia, fisioterapia e tratamento.

A pesquisa incluiu apenas estudos publicados no periodo de 2008 a 2018 e limitou-se aos idiomas
portugués, inglés e espanhol, sendo excluidos todos os artigos incompletos, resumos, bem como aqueles que
ndo possuem fundamentacdo cientifica e/ou que ndo estiveram relacionados ao tema proposto. Com o
auxilio dos descritores encontrou-se 35 artigos. Apods a aplicagdo dos filtros: data de publicacdo (2008-2018),
idiomas (inglés, portugués e espanhol) e textos completos, e apds analise criteriosa dos achados, selecionou-

se uma quantidade de 25 periddicos para a confec¢do do presente trabalho.

DISCUSSAO TEORICA

A hidrocefalia congénita foi classificada ainda na metade do século XX por Dandy e Balckfan, que a
dividiu em dois tipos: a hidrocefalia obstrutiva e a hidrocefalia comunicante. Na hidrocefalia obstrutiva ha
uma resisténcia ou obstrugao do fluxo liquérico em algum ponto do sistema ventricular, ja na hidrocefalia
comunicante ndo ha obstrucdo. Essa classificacdo se baseia em aspectos fisioldgicos da circulagdo liqudrica
se caracterizando facilmente através de exames de imagem, que fazem com que seja facilmente aceito pela

comunidade cientifica, apesar de suas limitacdes (ROCHA, et al., 2015).
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As manifesta¢Ges clinicas dessa patologia dependem da idade do paciente e da velocidade em que a
doencga se instala. Em criangas menores que dois anos a manifestagao principal é o aumento do perimetro
cefdlico e atraso no desenvolvimento neuropsicomotor. O perimetro cefdlico aumentado ocasiona
dificuldade do controle cervical, fazendo com que o desenvolvimento motor fique atrasado (BILATE, 2014).

Além dos déficits motores, os atrasos no desenvolvimento podem causar limita¢gdes nas habilidades
funcionais, que incluem o autocuidado, como o banho e alimentacdo independentes, atividades como ir ao
banheiro e levantar da cama com independéncia, ir a escola, interagir com outras criancas e realizar tarefas
de funcdo social (ALMEIDA, et al., 2009). As sequelas motoras acontecem devido ao comprometimento
cerebral e as complica¢des do uso de valvulas de drenagem, uma vez que esse sistema influencia de modo
negativo no desenvolvimento intelectual e motor desses pacientes, interferindo na mortalidade, morbidade
e qualidade de vida desses pacientes (FERREIRA et al., 2016).

O avanco das tecnologias contribuiu para o desenvolvimento de aparelhos e medicamentos de ultima
geracdo que ampliaram as chances de sobrevida das criangas portadoras de hidrocefalia. Nesse contexto,
mesmo apods a alta hospitalar essas criangas precisam ser acompanhadas, pois possuem altas chances de
apresentarem algum tipo de deficiéncia crénica. Ressalta-se a importancia da atuagdo da equipe
multidisciplinar, a fim de proporcionar de forma eficaz uma assisténcia completa a crianga com hidrocefalia,
objetivando a recuperacao, envolvendo a integracdao do paciente no ambiente familiar e social (COSTA et al.,
2013).

Dentro da equipe multidisciplinar, destaca-se a atuacao da fisioterapia. A fisioterapia atua no
desenvolvimento e aperfeicoamento da forga, alongamento musculoarticular, amplitude, equilibrio, acdo
vestibular, sensibilidade superficial e profunda, ténus, fungbes cognitivas, funcdes dos dérgdos e sentidos
entre outros (WITTIG, 2013).

O fisioterapeuta deve conhecer o desenvolvimento normal da crianca, como postura, reacdes
posturais, reflexos primitivos, coordenagdes sensdrio-motoras e movimentos espontaneos, visando facilitar
a avaliagdo e a prescri¢do terapéutica (BILATE, 2014). Para que haja uma avaliagdo completa, deve-se ser
levado em consideracdo o estado de desenvolvimento e a avaliagdo da maneira como a patologia ou o
tratamento poderdo afetar o desenvolvimento e crescimento da crianga (ALMEIDA et al., 2009).

O principal objetivo da fisioterapia no tratamento da hidrocefalia é fazer com que essa crianga atinja
a deambulagado, tendo a capacidade de cuidar de si mesma através da mobilidade. Estimulando a fun¢do do
paciente o fisioterapeuta estard promovendo futuramente uma maior independéncia funcional e uma
melhor qualidade de vida, e quanto mais cedo e com mais frequéncia esse tratamento acontecer o
desenvolvimento dessa crianga sera potencializado e os objetivos alcancados (ALMEIDA et. al., 2009).

Entre os variados métodos de reabilitacdo fisica por lesGes neuroldgicas, utilizados pela fisioterapia,
estdao os desenvolvidos por Knott, Bobath, Rood Doman-Delacato, Petd, Voyta, Temple-Fay, Phelps, etc..
Cada um tem sua variacdo dentro das concepc¢des neurofisiologicas, associadas, interligadas ou

individualizadas (WITTIG, 2013).
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Método Bobath

Na década de 40, Bobath desenvolveu o tratamento do Neurodesenvolvimento. Este conceito tem
como obijetivo a facilitagdo do movimento normal, através da utilizacdo de ‘pontos-chave de controle’. A
inducdo da atividade dos segmentos afetados beneficiam a aprendizagem do movimento adequado e
funcional e a inibicdo de padrdes anormais de sinergismo espastico, através do menor esfor¢co possivel
(DUARTE et al., 2015). Baseia em dois principios: a facilitagcdo das reagGes normais integradas a retificacdo e
equilibrio que sequenciam de desenvolvimento e a inibicdo ou supressdo das atividades tonica e reflexa
anormal responsavel pelos padrdes de hipertonia, com progressdo para atividades especializadas (SILVA,
2017).

O conceito de facilitacdo motora é um processo interativo que inclui o paciente, sua familia e uma
equipe multidisciplinar que deve estar presente desde a avaliacdo até o tratamento da crianga. Constitui-se
da adequacdo do ténus muscular, inibicdo de padrdes patoldgicos e na facilitacdo de movimentos funcionais,
em que cada paciente recebe exercicios e manejos proprios, adequados a suas necessidades. Os efeitos do
conceito se classificam em varias dreas como: controle sensdrio motor de membros superiores e inferiores,
nas posicdes sentadas e em pé, equilibrio e destreza, controle, melhora das atividades de vida diaria,
mobilidade, relacionadas com a salde e a qualidade de vida (SOTORIVA et al., 2013).

As técnicas de inibi¢do e facilitagcdo sdo guiadas pelo fisioterapeuta através de pontos chaves, onde
o manuseio influencia o seguimento a distancia mais proximal que sdo: esterno, cabeca, ombro e quadril e
os pontos mais distais que sdo: punho, cotovelo, joelho e tornozelo. Através da estimulagao o ténus postural
é aumentado, regulando a agdo conjunta dos musculos agonistas, antagonista e sinergistas. A técnica de
transferéncia de peso causa pressdo e recrutamento das unidades motoras, além de ter um papel
fundamental em liberar os outros seguimentos que nao estdo sustentando o peso para que os movimentos
sejam executados (SILVA, 2017).

Outras técnicas que podem ser utilizadas sdo o placing, holding e tapping. O objetivo é aumentar o
tonus postural através do estimulo tatil e proprioceptivo ativo, fracos grupos musculares, alcancar adequada
graduacdo da inervagdo reciproca, estimulando as rea¢des de equilibrio, retificacdo e protecdo, promovendo
padrdes sinergéticos de movimentos, que consistem em pequenas batidas sobre os segmentos do corpo e
provocar uma estimulagao proprioceptiva e tatil, ou uma contragao do musculo que possibilite o movimento

de estabilidade e possibilite a manutenc¢do automatica de uma posicdo desejada (SILVA, 2017).

Método Pediasuit

O método de Reabilitagdo Neuroldgica Pediasuit foi desenvolvido pelos russos, para superacdo e
apoio e dos astronautas, pelo fato de permanecerem de forma prolongada em seus voos, sem praticar
atividades fisicas, apresentando atrofias, contraturas esqueléticas, articulares ou musculares. Em 1970 foram
criadas algumas vestimentas que receberam gradativas modificagGes até a evolucdo atual no Pediasuit,
conforme se pode visualizar na figura 1 (WITTIG, 2013).
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A especialidade do método é também denominada de ‘THERATOGS' ou ‘TERASUIT’, e é usado em
criangas entre 1 e 8 anos, tendo como componente basico uma vestimenta terapéutica padronizada, um
macacdo composto de blusa, short, colete, joelheira, touca protetora, calgado e ainda um conjunto de
corddes elasticos de borracha, uma armacdo retangular imitando uma gaiola metalica, quadriculada e
guadrangular, sendo ajustada e adaptada com velcros. Os corddes elasticos sustentam o corpo do paciente
em posicdo ereta, de bipedestacdo. Cada fio mantém-se preso na parte externa da gaiola, e o outro na parte
interna na vestimenta da porg¢do corporal, permitindo o paciente permanecer em bipedestacdao manterem-

se e desenvolver a nocdo corporal em pé e a coordenacdo, formulando a locomocdo (WITTIG, 2013).

Figura 1: Método Pediasuit™ - Macacado utilizado nas terapias.

O uso do macacao ortopédico é combinado com um protocolo de terapia intensiva que tem como
foco o desenvolvimento motor, resisténcia, flexibilidade, refor¢co muscular, equilibrio e coordenacdo motora.
O principio de acdo dessa terapia é corrigir a postura do paciente e do padrdo de desenvolvimento, baseando-
se em trés principios basicos: o efeito da roupa, a terapia intensiva diaria durante um més e a participacado
motora ativa do paciente. Através do alinhamento do corpo a terapia tem o objetivo de reeducar o cérebro
para reconhecer os padrdes corretos de movimentos e a atividade muscular adequada. O treinamento com
o Protocolo Pedia Suit pode ser combinado com os métodos convencionais da fisioterapia, utilizados na

reabilitacdo de pessoas com hidrocefalia, como o método Bobath (SILVA et al., 2017).

Equoterapia

A Equoterapia é um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo através de uma
abordagem multidisciplinar e interdisciplinar nas dreas da Saude, Educagdo e Equitacdo, visando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de deficiéncia fisica e/ou mental ou que possui
necessidades especiais. Ela permite ao terapeuta interagir em multiplos sistemas organicos, oferecendo uma
oportunidade Unica de enriquecer o movimento durante o seu desenvolvimento. No dorso do cavalo
consegue-se tratar a musculatura corporal global de uma forma mais natural, moldando o ténus, melhorando
a postura, o ritmo, o equilibrio e a coordenacgédo, realizando alongamentos e tornando possivel a maior
integracdo em atividades sociais (PRESTES et al., 2010).

Esse método s6 pode ser realizado apds avaliacdo médica, psicoldgica e fisioterapéutica e é
desenvolvida através da equipe multidisciplinar. O acompanhamento de cada paciente é feito de modo

individual, devendo sempre ser registrado. Nessa modalidade o cavalo é utilizado como recurso
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cinesioterapeutico, pedagdgico, promovedor de inser¢do social, onde o ideal é que nao haja barulho no local
onde irdo realizar-se as atividades terapéuticas. O objetivo principal € melhorar o comportamento e ajustar
a parte emocional, diminuindo assim a ansiedade. Na Equoterapia é observado um ajuste tonico, que é o
movimento de forma automatica de adaptacdo ritmada, facilitando as informacgdes proprioceptivas (SILVA
et al., 2008).

A Equoterapia permite vivenciar inimeros acontecimentos ao mesmo tempo, como os movimentos
de pés, mdos e panturrilhas, além de oferecer disciplina e educa¢do a essa criancas. Trabalha também
lateralidade, percepgdo, orientacdo espacial e temporal. Outro aspecto a ser destacado é o fato de que a
Equoterapia solicita do praticante a atencdo concentrada durante um tempo em que a sessao se desenvolve
(SILVA et al., 2008).

Esses beneficios acontecem devido ao movimento tridimensional proporcionado pelo andar do
cavalo, que se da através de trés eixos: anteroposterior, laterolateral e longitudinal, tendo também um
componente rotacional que faz a pelve sofrer rotacdo, movimento semelhante a macha humana. Esse
movimento estimula varios sistemas sensoriais, proporcionando beneficios psiquicos, melhorando o
aprendizado visual e auditivo, favorecendo assim o equilibrio e a conscientizagado corporal do individuo com
hidrocefalia, levando ao estimulo e a aprendizagem de atividades funcionais.

Em relacdo aos estimulos recebidos do cavalo, verifica-se a conscientizacdo corporal, integracao
sensorial, integracdo do aparelho vestibular, modula¢gdo do ténus muscular, estimulacdo de reagdes de
endireitamento e de protecdo melhorando a postura, o aumento da capacidade ventilatéria e até a

conscientiza¢do da respiragao (BARBOSA et al., 2011).

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo mostra que o tratamento da hidrocefalia na maioria das vezes é realizado através
de processo cirurgico logo apds o nascimento, contudo esse tratamento pode influenciar negativamente no
seu desenvolvimento neuropsicomotor. Assim como apds a instalagdo da patologia, iniciar a estimulacdo o
mais precocemente para se trabalhar a plasticidade neuronal evitando a instalacdo de padrdes posturais e
movimentos anormais.

A fisioterapia como uma equipe multidisciplinar, cuidadores e pais tem grande importancia no
tratamento de paciente por sua vez utiliza de métodos especificos para tratar e prevenir alteragées e retardos
cognitivos e motores, métodos esses que utilizam bases e principios préprios de cada criador, porém que
contribuem de forma significativamente satisfatdria para um prognéstico favoravel dessas criangas, fazendo
com que elas tenham um desenvolvimento motor dentro dos padrées normais e o mais importante, com

qualidade de vida.
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