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Pandemia de SARS-CoV-2 na perspectiva das pessoas que vivem com
o virus da imunodeficiéncia humana: uma revisdo integrativa

A pandemia causada pelo SARS-CoV-2 ndo se desenvolve de maneira isolada, e a interagdo sinérgica entre COVID-19 e varios grupos de doengas, incluindo o HIV, pode resultar em aumento dos niimeros de casos e ébitos. Existe
a necessidade de avaliar até que ponto a pandemia de COVID-19 interrompeu o processo continuo de cuidado e prevengdo do HIV, ou seja, teste, profilaxia pré-exposicdo (PrEP), terapia antirretroviral (TARV), propondo uma
conexao com a proposta de um curso de agdo para que possamos encerrar a epidemia de HIV nesta década. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que conglomera o conhecimento produzido por meio da
andlise dos resultados evidenciados em estudos primarios considerando adaptagdo da metodologia utilizada. A pergunta norteadora que orientou esse trabalho decorreu da questdo: “O que as evidéncias cientificas indicam a
respeito das principais tendéncias e repercussdes na atividade de vida diaria e na continuidade do tratamento antirretroviral dos pacientes acometidos pelo HIV que vivenciaram a pandemia de SARS-COV 2?”. A busca dos artigos
com aplicagdo do filtro resultou em 25 publicagdes, das quais foram excluidos 8 artigos por ndo atenderem a tematica e 4 por ndo atender a pergunta norteadora; 4 por serem artigos com acesso restrito para assinantes dos
periodicos; 4 artigos eram estudos cujas metodologias ndo atendiam ao objetivo desse estudo. A amostra final foi composta por 5 publicagdes. Os autores concluiram que o tratamento ndo foi seriamente perturbado, inclusive,
constaram que a adesdo aumentou em algumas PVHIV durante a pandemia de Covid-19. Apesar da prevaléncia de Aids ocorrer na populagdo de modo geral, alguns grupos populacionais como gays e outros homens que fazem
sexo com homens, usudrios de drogas injetdveis e mulheres profissionais do sexo sdo desproporcionalmente afetados pelo HIV. Os autores apontam que esse segmento da populagao é negligenciado pelo poder publico, dado ao
fracasso ou limitagdo das politicas publicas voltados a eles. Nota-se que houve mudangas na atividade de vida das pessoas que vivem com HIV para adesdo as medidas ndo farmacolégicas de enfrentamento a pandemia. O ponto
culminante deste estudo é a constatagdo que a terapia antirretroviral ndo foi seriamente comprometida durante a pandemia de SARS-CoV 2, no entanto, dificuldades de acesso por grupos populacionais especificos ja descritos
na literatura ficaram evidenciados.

Palavras-chave: Palavra; Palavra; Palavra.

SARS-CoV-2 pandemic from the perspective of people living with the
human immunodeficiency virus: an integrative review

The pandemic caused by SARS-CoV-2 does not develop in isolation, and the synergistic interaction between COVID-19 and several groups of diseases, including HIV, may result in an increase in the number of cases and deaths.
There is a need to assess the extent to which the COVID-19 pandemic has disrupted the ongoing process of HIV care and prevention, i.e. testing, pre-exposure prophylaxis (PrEP), antiretroviral therapy (ART), proposing a connection
to the proposed of a course of action so that we can end the HIV epidemic this decade. This is an integrative review of the literature, a method that brings together the knowledge produced through the analysis of results
evidenced in primary studies considering adaptation of the methodology used. The guiding question that guided this work arose from the question: “What does scientific evidence indicate regarding the main trends and
repercussions on daily life activities and the continuity of antiretroviral treatment of patients affected by HIV who experienced the SARS-COV pandemic 2?”. The search for articles using the filter resulted in 25 publications, of
which 8 articles were excluded for not meeting the theme and 4 for not meeting the guiding question; 4 because they are articles with restricted access for journal subscribers; 4 articles were studying whose methodologies did
not meet the objective of this study. The final sample consisted of 5 publications. The authors concluded that treatment was not seriously disrupted, and even found that adherence increased in some PLHIV during the Covid-19
pandemic. Although the prevalence of AIDS occurs in the general population, some population groups such as gays and other men who have sex with men, injecting drug users and female sex workers are disproportionately
affected by HIV. The authors point out that this segment of the population is neglected by public authorities, due to the failure or limitation of public policies aimed at them. It is noted that there were changes in the life activities
of people living with HIV to adhere to non-pharmacological measures to combat the pandemic. The culmination of this study is the finding that antiretroviral therapy was not seriously compromised during the SARS-CoV 2
pandemic, however, difficulties in access by specific population groups already described in the literature were evident.

Keywords: Coinfection; SARS-CoV 2 Infection; HIV; Pandemics; Social Isolation.
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INTRODUGAO

A pandemia da SARS-CoV-2 (COVID-19) até maio de 2022 tinha mais de 500 milhdes de casos
confirmados e 6 milhdes de mortes no mundo (OMS, 2022). De acordo com Bispo Junior et al. (2021), a
pandemia causada pelo SARS-CoV-2 ndo se desenvolve de maneira isolada, e a interacdo sinérgica entre
COVID-19 e varios grupos de doengas, incluindo o HIV, pode resultar em aumento dos nimeros de casos e
Obitos.

Moraes et al. (2020) afirmam que pela sua rapidez de disseminacdo e aumento exponencial de
contagio, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou oficialmente a pandemia COVID-19 como uma
emergéncia de saude publica, de interesse internacional. Esta situacdo colocou em crise a saude publica e
houve necessidade de planejamento de acdes voltadas ao enfrentamento, a nivel mundial.

Segundo Mirzael et al. (2021) pessoas com comorbidades de doencas cronicas, especialmente
multimorbidade, parecem ser fatores determinantes para a mortalidade por COVID-19. Os avisos para tomar
precaugdes extras incluem pessoas com asma, doencga pulmonar crénica, diabetes, doencas cardiovasculares
graves, doenca renal crbnica, obesidade, doenca hepatica cronica e pessoas imunocomprometidas, como
pessoas vivendo com HIV.

A preocupagdo com o aumento do risco de doenga grave de COVID-19 para Pessoas que Vivem com
HIV (PVHIV), pode ser baseada na suposi¢do de que as PVHIV sdo mais propensas a serem imunossuprimidas
(MIRZAEl et al., 2021), fazendo com que este grupo populacional fique exposto a um contexto epidemioldgico
sindémico.

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é um retrovirus da familia Retroviridae que acomete os
linfécitos TCD4+ desencadeando gradualmente uma deplegdo dessas células. O HIV é considerado o agente
etioldgico da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) e a infecgdo viral ocorre pelo contato sexual,
sanguineo e outras vias que permitam a troca de secrecdes organicas ou células infectadas pelo virus
(RIBEIRO et al., 2022).

Almeida (2022) afirma que o HIV continua sendo a pandemia mais mortal do nosso tempo, estima-
se que 79 milhdes de pessoas foram infectadas pelo virus, para o qual ainda ndo ha vacina nem cura. Cerca
de 36 milhdes de pessoas morreram de doencas relacionadas a AIDS desde o inicio da pandemia e 1,5 milhdo
de pessoas foram recém-infectadas pelo HIV em 2020. Das 38 milhdes de pessoas que vivem hoje com HIV,
28 milhGes estdo em terapia antirretroviral que salva vidas, mantendo-as vivas e sauddveis e impedindo a
transmissdo do virus.

Estimativas da Organizacdo Pan Americana de Saude e da Organizacdo Mundial da Saude, estimam
que aproximadamente 1,3 milhdo de pessoas vivendo com HIV estavam recebendo tratamento
antirretroviral na América Latina, 68% dos adultos e 53% das criangas vivendo com HIV em todo o mundo
estavam recebendo terapia antirretroviral. Essas organiza¢cdes apontam que no final de 2019 25,4 milhdes
de pessoas acessaram a terapia antirretroviral.

Parente (2021) dispGe que existe a necessidade de avaliar até que ponto a pandemia de COVID-19
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interrompeu o processo continuo de cuidado e prevencdo do HIV, ou seja, teste, profilaxia pré-exposi¢ao
(PrEP), terapia antirretroviral (TARV), propondo uma conexao com a proposta de um curso de agao para que
possamos encerrar a epidemia de HIV nesta década.

O objetivo desta pesquisa é analisar as evidéncias cientificas e descrever as principais tendéncias e
repercussdes na atividade de vida didria e na continuidade do tratamento antirretroviral dos pacientes

acometidos pelo HIV que vivenciaram a pandemia de SARS-COV 2.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método que conglomera o conhecimento
produzido por meio da andlise dos resultados evidenciados em estudos primarios considerando adaptacédo
da metodologia de Fracarolli et al. (2017). Portanto, a revisdo integrativa € um método de investigacdo que
permite a procura, a avaliacdo critica e a sintese das evidéncias disponiveis sobre um tema investigado, em
gue o produto é o estado do conhecimento do tema investigado, a implementacdo de intervengdes efetivas
na prestacao de cuidados e na reducdo de custos (SILVA et al., 2022).

Para alcancar o objetivo da pesquisa, o estudo foi dividido em seis etapas sequenciais essenciais para
revisoes integrativas descritas por Mendes et al. (2008) e Sousa et.al. (2017): 1) Identificacdo do tema e
elaboragdo da pergunta norteadora; 2) Definicdo dos critérios de inclusdo e exclusao da amostragem; 3)
Categorizagdo dos estudos selecionados; 4) Avaliagao critica dos estudos selecionados; 5) Interpretagao dos
resultados; e 6) Sintese/Apresentacio dos achados.

A vista disso, para a realizagao da primeira etapa do estudo, foi utilizada a estratégia PICO. Santos et
al. (2007), descrevem em seu trabalho que o PICO representa um acrénimo para Patient (paciente),
Intervention (Intervencdo), Comparison/Control (Comparagdo/controle) e Outcomes (resultados
esperados/desfecho). Esses quatro componentes, dentro da Pratica baseada em evidéncias (PBE), sdo os
elementos fundamentais da questdo de pesquisa e da construgdo da pergunta para a busca bibliografica de
evidéncias. A estratégia PICO pode ser utilizada para construir questdes de pesquisa de naturezas diversas e
possibilita a constru¢do de uma pergunta de pesquisa adequada. O quadro 1 descreve o PICO do presente

estudo:

Quadro 1: Estratégia PICO aplicada no estudo.

P = correspondendo a populagdo

Pessoas que vivem com HIV

| = ao fendbmeno de interesse

Pandemia de SARS-CoV 2 para as pessoas que vivem com HIV

C= ao contexto

N&o se aplica

O= Resultado e/ou desfecho

Ocorreu perturbagdo na atividade de vida didria e na continuidade do tratamento antirretroviral dos pacientes acometidos pelo
HIV que vivenciaram a pandemia de SARS-COV 2.

A pergunta norteadora que orientou esse trabalho decorreu da questdo: “O que as evidéncias
cientificas indicam a respeito das principais tendéncias e repercussdes na atividade de vida diaria e na

continuidade do tratamento antirretroviral dos pacientes acometidos pelo HIV que vivenciaram a pandemia
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de SARS-COV 2?”.

A busca dos estudos foi realizada na Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e por meio da Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), com artigos publicados nos ultimos 4 anos. Os
descritores e palavras-chave foram obtidos por consulta aos Descritores de Ciéncias em Saude (DECS). Os
trabalhos incluidos nesse estudo sdo textos completos, primarios em portugués e inglés, com acesso gratuito.
Foram excluidos os editoriais, artigos de opinido, revisdao de literatura, colunas de revistas, relatos de
experiéncia e pesquisas sem aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa.

A etapa trés desta pesquisa, categorizacdo, e a definicdo das informacdes a serem retiradas das
amostras foram organizadas na seguinte ordem: autores, ano, pais de realizacdo do estudo, objetivo do
estudo, metodologia utilizada, principais resultados, conclusdes e recomendac¢des de cada estudo. Os dados
extraidos foram agrupados em quadros descritivos. Apds a categorizacdo dos estudos da amostra, foi
executada a avaliacdo para interpretacdo dos resultados e apresentacdo dos achados encontrados,
concluindo as etapas quatro, cinco e seis, respectivamente.

No decorrer da busca os descritores foram cruzados entre si com o uso dos operadores boleanos
“AND”. O quadro 2 mostra os descritores que foram utilizados nesse estudo, resumindo a forma as
estratégias para busca (FRACAROLLI et al., 2017).

Apds levantamento nas duas bases de dados, os titulos, resumos, resultados e discussdao passaram
por leitura por dois revisores de forma independente, para assegurar que os textos contemplavam a pergunta
de revisdo e atendiam aos critérios de elegibilidade estabelecidos. As buscas foram conduzidas entre os
meses de agosto e setembro de 2023 e a anadlise dos artigos selecionados ocorreu por meio de dois revisores.

Os dados extraidos foram inseridos em planilha prépria.

Quadro 2: Descritores e estratégia de busca desenvolvida para sele¢do dos artigos a serem revisados.
Descritores:

Coinfecgdo; Infecgdo por SARS-CoV 2; HIV; Pandemias; Isolamento social.

Estratégia de busca:

Coinfecgdo AND Infecgdo por SARS-CoV 2 AND HIV AND Pandemia AND Isolamento social.

Este trabalho seguiu as normas da ABNT (Associa¢do Brasileira de Normas Técnicas) por meio das
NBR (Normas brasileiras) 10520 (citacGes) e NBR 6023 (referéncias), preservando os direitos autorais dos

artigos pesquisados.

RESULTADOS

A busca dos artigos com aplicagdo do filtro resultou em 25 publicacdes, das quais foram excluidos 8
artigos por ndo atenderem a tematica e 4 por ndo atender a pergunta norteadora; 4 por serem artigos com
acesso restrito para assinantes dos periddicos; 4 artigos eram estudos cujas metodologias ndo atendiam ao
objetivo desse estudo (1 relato de experiéncia, 2 comentadrios cientificos e 1 artigo de opinido). A amostra
final foi composta por 5 publica¢des, a figura 01 descreve o processo de busca e selecdo dos estudos.

No quadro 03 sdo apresentados os principais achados dos estudos, no que diz respeito aos

resultados, intervengdes, conclusdes e dados das publicagdes. As publicagdes foram predominantemente do
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ano de 2020 (n=2; 40,0%) e 2021 (n=2; 40,0%) seguido do ano de 2022 (n=1; 20,0%). Todos os estudos foram
publicados em inglés (n=5; 100%). Quanto ao pais de origem predominou o Estados Unidos da América (n=4;
80,0%), seguida da Argentina (n=1; 20,0%). Quanto a metodologia, prevaleceram estudos do tipo transversal

(n=4; 80,0%) das publicacdes, somente um estudo se diferenciou dos demais quanto a metodologia que se

tratou de um estudo longitudinal (n=20,0%).

Quadro 03: Apresentacdo da sintese de artigos incluidos na revisdo integrativa, Caceres, Mato Grosso, Brasil, 2023.

N | Nome do Autores/Ano | Metodolog | Intervengio Resultados Recomendacdes/con

° | artigo /Pais ia estudada clusoes

1 | Infecgdo D'Souza, Trata-se de | Abordagem Nas entrevistas Mudanga na
por SARS- Gypsyamber | um estudo | de sintomas 13% das PVHIV atividade de vida
CoV-2 entre | etal. observacio | de COVID-19, | relataram ndo didria para realizar o
pessoas que nal e resultados terem feito distanciamento social
vivem com | 2022 analitico de testes nenhuma foi consistentemente
HIV em de carater | de SARS-CoV- | alteragdo nasua | relatado por 98% dos
comparaca | Estados longitudina | 2 e impacto rotina na participantes,

o com Unidos da I, que da pandemia | primeira enquanto
pessoas América. integra no distanciam | entrevista. Nas permanecer em casa
sem HIV: dois ento social e entrevistas “tanto quanto
resultados estudos de | no uso de subsequentes de | possivel” diminuiu de
da pesquisa coortes terapia 11% e 17% dos 97% na primeira
do estudo multicéntri | antirretroviral | participantes, entrevista, para 93%
de coorte cos. em pessoas respectivamente, | na entrevista 3.
combinado gue vivem relataram nao
MACS-WIHS com HIV. terem feito Em relacdo a TARV, o
alteracdes na tratamento nao foi
atividade de vida | seriamente
didria. perturbado e a
adesdo aumentou em
Em relagdo a algumas PVHIV duran
continuidade da | te a pandemia,
TARV, ocorreram | quando comparada a
interrupc¢des no adesdo a TARV
uso por 9% dos relatada na pesquisa
participantes. Du | COVID com os dados
rante a pandemia | obtidos 1 ano antes
2% da pandemia,
das PVHIV relatar | constatou-se que foi
am menor semelhante a adesdo
adesdo a TARV relatada
em comparagao anteriormente a
com o periodo pandemia em 89%
pré-pandemia, e | dos participantes,
9% relataram para 9% dos
maior adesdo a participantes
TARV durante a melhorou a adesdo e
pandemia. diminuiu adesao
segundo 2% dos
participantes.

2 | Porcentage | EleanorE. Enquadra- Determinar PVHIV estavam Nao houve diferencas
m de Friedman et se como se as pessoas | “bem significativas nos
positividade | al. estudo com HIVtém | preocupadas”. Es | fatores clinicos de
e fatores de observacio | maior ta preocupacdo PVHIV, nas doengas
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pessoas que

forcado

obter os

risco para 2021 nal probabilidade | também pode ter | cronicas ou nos
SARS-CoV-2 descritivo de testar feito com que regimes de TARV
entre Estados retrospecti | positivo para | elas aderissem entre as pessoas com
pessoas Unidos da vo e SARS-CoV-2 ao resultados positivos
com HIV em | América transversal | do que distanciamento para SARS-CoV-2
um centro pessoas sem | social e versus aquelas com
médico HIV, e tomassem resultados negativos.
académico identificar precaugdes
urbano fatores de adicionais para
risco prevenir a
associados a infecgdo por
positividade SARS-CoV-2 do
para SARS- que as pessoas
CoV-2 entre soronegativas.
as pessoas A maioria dos
com HIV pacientes nesta
amostra estava
em terapia
antirretroviral
altamente ativa,
com supressao
viral do HIV e
bom controle
viroldgico do HIV.
Interrupgde | Rao, Esta Avaliar a Entre aqueles Respostas mais
s Amrita et al. pesquisa é | relacdo entre | que vivem com rigorosas foram
percebidas observacio | o rigor das HIV, 20% nao associadas a
nos servigos | 2021 nal medidas de conseguiram diminuicdo do acesso
de analitico controle da acessar ao seu percebido aos
prevencao Estados de carater | pandemiade | fornecedor de servigos. Estes
e Unidos da descritivo. | COVID-19 e as | TARV; 65% resultados apoiam a
tratamento | América interrup¢des | relataram ndo necessidade de
do HIV nos conseguir aumentar a énfase
associadas servicos de reabastecer a em estratégias
a CovID-19 prevengao e prescricdao do inovadoras nos
para gays, tratamento tratamento servigos de
bissexuais e do HIV. remotamente. diagnéstico,
outros prevengdo e
homens tratamento
que fazem relacionados com o
sexo com HIV, para minimizar
homens em as interrupgoes dos
20 paises servigos durante esta
e potenciais
pandemias futuras da
COVID-19.
Impacto do | Ballivian, Estudo Examinar o 98,7% estavam Apesar do
estresse e Jamile et al. observacio | impacto do em uso de confinamento, a
do bloqueio nal estresse medicacao maioria dos
relacionado | 2020 analitico relacionado antirretroviral participantes
sa COVID- de cardter | ao COVID e continuou a aderir a
19 na saude | Argentina transversal | do 3,9% relataram terapia
mental distanciament | terem tido antirretroviral.
entre o social dificuldades para

No entanto, os
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vivem com na saude medicamentos pacientes de alto
HIV na mental, no referente ao risco ainda ndo foram
Argentina uso de drogas | tratamento para | autorizados a
e na adesdo o HIV regressar as
ao atividades normais, e
tratamento A maioria dos o impacto do
antirretroviral | participantes confinamento
entre pessoas | (69%) relataram | prolongado nos
que vivem que a sua adesdo | individuos que vivem
com HIV aos com HIV ainda pode
na Argentina. | antirretrovirais expandir-se para a
foi excelente, nao adesdo e o
29% foram muito | fracasso do
boas e apenas tratamento.
3,6%
descreveram que
a sua adesao foi
a abaixo da
média.
0] Berman, O presente | Praticas de O estudo O aumento da
distanciame | Marcie et al. estudo é distanciament | constatou preocupacdo em
nto social observacio | osocial e mudancas na contrair SARS-CoV-2
para mitigar | 2020 nal atitudes atividade de vida | foi significativamente
os riscos da analitico e | discriminatéri | didria com mais associado a mudanga
CovVID-19 Estados transversal | as em relagdo | frequéncia nas atividades de vida
esta Unidos da a COVID-19, incluiram ficar didria para adesdo ao
associado Ameérica atitudes em casa e deixar | distanciamento
as atitudes xendfobas em | de frequentar social. O aumento do
discriminat relagdo a locais publicos medo de contrair o
Orias da COVID-19, (87%) e virus pode ser
CovID-19 microagres- cancelamento de | indicativo por uma
entre sdes em atividades que maior consciéncia dos
pessoas que relagdo ao envolviam outras | riscos representados
vivem com HIV e pessoas pela COVID-19 para
HIV preocupacdo | (68%). Outra pessoas com sistema
em contrair a | situacdo relatada | imunoldgico
COoVID-19. foio comprometido. A
cancelamento de | preocupacdo em
atendimento contrair a COVID-19
médico em foi significativamente
consultdrios por | associado ao
causa do aumento da adesdo
coronavirus do distanciamento
citada por 44% social imposto. Esta
dos relagdo pode existir
participantes. devido aqueles que
tém maior
Dificuldades em preocupag¢do em
acessar contrair a COVID-19,
medicamentos interpretando o
necessarios para | aumento das medidas
manutencado ou de distanciamento
recuperacao da social impostas como
sua saude foi resultado do medo da
citada por 13,4% | COVID-19.
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dos
participantes.

DISCUSSAO

Errea et al. (2021) em seu estudo no Peru, afirmaram que os cuidados das PVHIV se limitaram a
reabastecimentos de TARV, enquanto as a¢des de prevencdo e promocado da salde como consultas médicas
e exames laboratoriais foram canceladas, significando a este publico multiplas dificuldades no processo de
transicdo para cuidados de adultos. De acordo com os autores, esta situacdo se deu em decorréncia das
medidas adotadas pelo governo para o enfrentamento da Covid-19, no esforco de minimizar a disseminacao
nosocomial do SARS-COV-2 e permitir que os profissionais da salde priorizassem o atendimento aos
adoecidos pela Covid-19. Além disso, os autores citaram que dificuldades financeiras, incerteza sobre o
futuro, estressores emocionais e rupturas no estilo de vida afetaram as Pessoas que Vivem com HIV.

Em sua pesquisa nos Estados Unidos da América (EUA) Souza et al. (2022), chegaram a conclusdo
distinta. Os autores concluiram que o tratamento nao foi seriamente perturbado, inclusive, constaram que a
ades3o aumentou em algumas PVHIV durante a pandemia de Covid-19. E possivel que em decorréncia do
estudo conduzido por Souza et al. (2022) se tratar de um estudo longitudinal, tenham abrangido e imergido
em aspectos diversos da vida e adquirido uma visdo holistica das pessoas do seu estudo. E isso sé foi possivel
pelo fato de a pesquisa ter iniciado em 1995, fato este que permitiu por exemplo, comparar os dados sobre
a adesdo da TARV de um ano antes da pandemia de COVID-19, com a adesdao em maio de 2020 quando a
pandemia ja estava em curso. Na referida pesquisa constatou-se que foi semelhante a adesdo relatada
anteriormente a pandemia em 89% dos participantes, para 9% dos participantes melhorou a adesdo e
diminuiu adesao segundo 2% dos participantes.

Eleanor et al. (2021), encontraram resultantes semelhantes, em seu estudo conduzido em um centro
médico nos EUA. Os autores concluiram que nao houve diferenca nos regimes de TARV entre as pessoas com
resultados positivos para SARS-CoV-2 versus aquelas que ndo testaram positivo para a Covid-19, o grupo de
caso controle desse estudo sustentou durante pandemia a adesao ao tratamento.

Ainda nesse sentido, Ballivian et al. (2020) apresentaram conclusdes convergentes com os autores
supracitados. Segundo os pesquisadores, apesar do confinamento a maioria dos participantes continuou a
aderir a terapia antirretroviral durante a pandemia de SARS-CoV 2 (98,7% dos entrevistados), no entanto,
3,9% relataram terem tido dificuldades para obter os medicamentos referente ao tratamento para o HIV.
Neste ultimo caso, Ballivian et al. (2020), ressaltaram que naquele momento a pandemia ainda estava em
curso e os pacientes de alto risco ainda ndo havia sido autorizados a regressar as atividades normais, e que,
portanto, o impacto do confinamento prolongado nos individuos que vivem com HIV poderia expandir-se
para além dos 3,9% dos entrevistados daquele momento, aumentando a ndo adesdo e consequentemente,
o fracasso do tratamento.

Ao analisarmos a pesquisa de Rao et al. (2021), averiguou-se que entre aqueles que vivem com HIV,
20% nao conseguiram acessar o seu fornecedor de TARV; 65% relataram ndao conseguir reabastecer a
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prescricao do tratamento remotamente durante a pandemia de Covid-19. A amostra desses autores tem uma
caracteristica que se distingue das demais pesquisas analisadas nessa revisao integrativa, estes delimitaram
seu estudo sobre gays, bissexuais e outros homens que fazem sexo com homens.

Calazans et al. (2018) relatam que apesar da prevaléncia de Aids ocorrer na populacdo de modo geral,
alguns grupos populacionais como gays e outros homens que fazem sexo com homens, usudrios de drogas
injetaveis e mulheres profissionais do sexo sdo desproporcionalmente afetados pelo HIV. Os autores
apontam que esse segmento da populagdo é negligenciado pelo poder publico, dado ao fracasso ou limitagao
das politicas publicas voltados a eles. Ainda apontam que, esse grupo esta sob vulnerabilidade social,
econdmica e politica, sendo necessario ampliar a compreensdo das necessidades de saude e incorporar
saberes biomédicos, epidemioldgicos e de cuidado na assisténcia a eles. Na relacdo profissional-usuario,
discorrem que é imprescindivel que o profissional amplie a dimensdo do cuidado, reconhecendo as
especificidades, dificuldades e tabus entorno dessa populacdo, propiciando uma assisténcia pautada em um
processo de saude-doenca-cuidado para minimizar o impacto do HIV nesses usuarios.

Tais caracteristicas apontadas por Calazans et al. (2018), explicam a discrepancia dos achados de Rao
et al. dos demais autores dessa revisdo integrativa. Reforcando a desigualdade no que tange ao acesso a
salde que a populacdo LGBTQIA+ enfrenta quando comparada a outros segmentos da populagdo. Ha
indicativos que as normas sanitdrias impostas para o controle da propagacao da Covid-19 impactaram mais
aqueles em estado de vulnerabilidade, potencializando as desigualdades de acesso a saude que precediam a
pandemia de SARS-CoV 2.

Berman et al. (2020) apresentam em seu estudo que 13,4% dos participantes declararam dificuldades
em acessar medicamentos necessarios para manutenc¢do ou recuperac¢do da sua saude. No entanto, o estudo
ndo deixa claro se estes medicamentos citados pelos participantes incluem a TARV, apresentando um
conceito geral de terapia medicamentosa em torno de um quadro geral de saude do individuo. O estudo
trata de maneira eloquente as alteragGes na atividade de vida diaria constatando mudancas na atividade de
vida didria como ficar em casa e deixar de frequentar locais publicos por 87% dos participantes e
cancelamento de atividades que envolviam outras pessoas por 68% deles.

Ainda segundo Berman et al. (2020) a preocupac¢do em contrair SARS-CoV-2 foi significativamente
associado a mudanca nas atividades de vida didria para adesdo ao distanciamento social. Afirmam que o
medo de contrair o virus foi em decorréncia da consciéncia dos riscos representados pela COVID-19 para
pessoas com sistema imunoldgico comprometido.

Destaca-se o fato que a pesquisa de Berman et al. (2020) ocorreu entre margo e abril de 2020,
momento em que a pandemia de Covid-19 estava em ascensdo, onde as medidas ndo farmacoldgicas para
enfrentamento da pandemia estavam sendo impostas rigorosamente em todo o mundo. Periodo similar com
a pesquisa de Rao et al. (2021) que realizou a pesquisa entre abril e maio de 2020, ambos nos EUA. Ambas
as pesquisas foram as que apresentaram maior taxa de dificuldade em acessar terapias medicamentosas
entre os participantes sendo 13,5% e 20% respectivamente.

Ainda que Rao et al. apresentem dados especificamente em relacdo a TARV em contraponto ao
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apresentado por Berman et al. (2020) que nao refere especificamente a TARV, o fato de haver dificuldade
em acessar servigos relacionados a salde entre as pessoas que vivem com HIV é preocupante. Rao et al.
(2021) associaram respostas mais rigorosas ao enfrentamento da pandemia de SARS-COV 2 a diminui¢do do
acesso aos servicos de saude entre as pessoas que vivem com HIV, o que pode explicar a alta taxa de
participantes da pesquisa com dificuldades em acessar terapias medicamentosas, quando comparadas com
outros estudos dessa revisdo.

No entanto Ballivian et al. (2020) na Argentina apresentou um resultado distinto dos autores norte-
americanos, apesar de n3o citarem o periodo em que realizaram a pesquisa em seu artigo, consta na base de
dados que os autores argentinos enviaram a pesquisa para avaliagdo em junho de 2020, portanto, é possivel
supor que a pesquisa foi realizada em periodo similar ou muito proximo dos autores estadunidenses. Mas ao
contrario dos norte-americanos o estudo argentino apresentou uma taxa muito menor de ndo adesdo a
terapia medicamentosa (3,5%). Nao foi possivel identificar nessa pesquisa quais varidveis podem ter levado
a argentina a ter melhor desempenho no fornecimento de TARV as PVHIV quando em comparacdao com os

norte-americanos.

CONCLUSAO

E importante ressaltar os beneficios para a pratica do profissional da satde, especialmente da
enfermagem, haja visto que os resultados tém potencial para contribuir com o avango do conhecimento
referente as principais tendéncias e repercussées na atividade de vida didria e na continuidade do tratamento
antirretroviral dos pacientes acometidos pelo HIV que vivenciaram a pandemia de SARS-COV 2.

Nota-se que houve mudangas na atividade de vida das pessoas que vivem com HIV para adesdo as
medidas ndo farmacoldgicas de enfrentamento a pandemia, como o distanciamento social, que teve por
objetivo evitar as atividades que envolviam locais publicos e pessoas fora do seu circulo de convivéncia
domiciliar.

O ponto culminante deste estudo é a constatacdo que a terapia antirretroviral ndo foi seriamente
comprometida durante a pandemia de SARS-CoV 2, no entanto, dificuldades de acesso por grupos
populacionais especificos ja descritos na literatura ficaram evidenciados. Nessa perspectiva, os resultados
apoiam a necessidade de aumentar a énfase em estratégias inovadoras nos servicos de saude para pessoas

que vivem em estado social, politico e econémico de vulnerabilidade vivendo com o HIV.
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