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Andlise do perfil sociodemogrdfico de idosos institucionalizados e
sua relagcdo com a necessidade de intervengado fisioterapéutica

Este estudo explora a relagdo entre o perfil sociodemografico de idosos institucionalizados e a necessidade de intervengao fisioterapéutica. Com o envelhecimento
da populagdo e o consequente aumento da necessidade de cuidados de longo prazo para idosos, a fisioterapia tornou-se uma questdo de importancia crescente.
No entanto, a eficédcia da fisioterapia pode ser influenciada por uma variedade de fatores, incluindo o perfil sociodemografico do idoso. Este estudo visa preencher
alacuna no conhecimento existente, fornecendo insights sobre como as caracteristicas sociodemograficas dos idosos institucionalizados afetam suas necessidades
de fisioterapia. Os resultados deste estudo podem informar estratégias de intervengdo mais eficazes e personalizadas, melhorando assim a qualidade de vida e o
bem-estar dos idosos institucionalizados.
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Analysis of the sociodemographic profile of institutionalized elderly
people and their relationship with the need for physiotherapeutic
intervention

This study explores the relationship between the sociodemographic profile of institutionalized elderly and the need for physiotherapy intervention. With the aging
of the population and the consequent increase in the need for long-term care for the elderly, physiotherapy has become an issue of increasing importance.
However, the effectiveness of physiotherapy can be influenced by a variety of factors, including the elderly's sociodemographic profile. This study aims to fill the
gap in existing knowledge, providing insights into how the sociodemographic characteristics of institutionalized elderly affect their physiotherapy needs. The results
of this study can inform more effective and personalized intervention strategies, thereby improving the quality of life and well-being of institutionalized elderly.
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INTRODUGAO

O envelhecimento da populacdo é um fendmeno global que traz consigo uma série de desafios para
a saude publica. Com o aumento da expectativa de vida, a necessidade de cuidados de longo prazo para
idosos, incluindo aqueles que vivem em institui¢des, tornou-se uma questdo de importancia crescente. Entre
esses desafios esta o cuidado com os idosos institucionalizados, um grupo que frequentemente apresenta
uma série de condi¢des de salde que requerem intervencgao fisioterapéutica (ALMEIDA, 2017).

A fisioterapia desempenha um papel crucial na promoc¢do da saude, na prevencdo de doencas e
incapacidades, e na reabilitacdo de idosos institucionalizados. No entanto, a eficacia da fisioterapia pode ser
influenciada por uma variedade de fatores, incluindo o perfil sociodemografico do idoso. Fatores como idade,
sexo, estado civil e nivel de dependéncia funcional podem afetar as necessidades de fisioterapia e a resposta
ao tratamento (CARVALHO, 2019).

Apesar da importancia desse tema, ha uma lacuna no conhecimento sobre como o perfil
sociodemografico dos idosos institucionalizados se relaciona com suas necessidades de fisioterapia. A maioria
dos estudos existentes se concentra em aspectos clinicos e funcionais, com pouca ateng¢do dada ao impacto
das caracteristicas sociodemograficas (FERREIRA et al., 2021). Este estudo visa preencher essa lacuna,
explorando a relagdo entre o perfil sociodemografico de idosos institucionalizados e a necessidade de
intervencao fisioterapéutica. Acredita-se que uma melhor compreensao dessa relagao pode ajudar a informar
estratégias de intervengdao mais eficazes e personalizadas, melhorando assim a qualidade de vida e o bem-

estar dos idosos institucionalizados.

METODOLOGIA

Este estudo de campo foi realizado em uma instituicdo de idosos no Norte do Espirito Santo. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Vale do Cricaré. Os participantes foram
selecionados com base em critérios de inclusdo e exclusdo especificos. Os critérios de inclusdo foram: idade
igual ou superior a 60 anos, estar institucionalizado e capacidade para fornecer consentimento informado.
Os critérios de exclusdo foram: presenca de condi¢Ges de saude graves que impedem a participagdo na
fisioterapia, como doencas terminais, e incapacidade de comunicar devido a condigdes como deméncia
avancgada.

Os dados sociodemograficos foram coletados por meio de questionario, as informacdes coletadas
incluiram idade, sexo, estado civil. A pesquisa em questdo estd em conformidade com os requisitos
estabelecidos pela Resolu¢do no 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude, que trata
do desenvolvimento de pesquisas envolvendo seres humanos. A pesquisa respeita os principios éticos da
justica, beneficéncia e ndo maleficéncia, sendo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Vale

do Cricaré.

Scire Salutis Page |98
v.13-n.3 ¢ Maia Out 2023



Andlise do perfil sociodemogrdfico de idosos institucionalizados e sua relagdo com a necessidade de intervengdo fisioterapéutica
SOBRENOME, N. N.; SOBRENOMIE, N. N.

RESULTADOS

O presente capitulo apresenta os resultados obtidos a partir da pesquisa de campo realizada com 19
idosos institucionalizados no norte do Espirito Santo. Os dados coletados fornecem uma visao abrangente do
perfil sociodemografico desses idosos, bem como de suas condi¢Ges de saude, necessidades de fisioterapia
e atividades didrias. A distribuicdo por sexo dos idosos institucionalizados no estudo revelou uma
predominancia do sexo masculino, com 63,2% dos participantes, enquanto as mulheres representaram
36,8%. Este resultado estd alinhado com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), que
apontam uma proporc¢do maior de homens na populag¢do idosa brasileira (IBGE, 2021).

Estudos anteriores também relataram uma maior prevaléncia de homens entre os idosos
institucionalizados (SOUSA et al., 2017; BARBOSA et al., 2020; SANTOS et al., 2019). No entanto, é importante
notar que a distribuicdo por sexo pode variar dependendo de fatores como a localizagdo geografica e as
caracteristicas especificas da populacdo idosa (GAMA et al., 2021; ALMEIDA et al., 2017; ANTONELLI et al.,
2017).

Em relagdo ao estado civil dos idosos institucionalizados, a maioria (47,4%) se identificou como
solteira. Os idosos divorciados representaram 31,6% da amostra, enquanto os casados constituiram 21,1%.
Esses dados sdo relevantes, pois o estado civil pode influenciar varios aspectos da saude e do bem-estar dos
idosos, incluindo sua capacidade funcional, a prevaléncia de doencas cronicas e a qualidade de vida (SOUSA
etal., 2017; BARBOSA et al., 2020; SANTOS et al., 2019).

Estudos anteriores sugerem que o estado civil pode ter um impacto significativo na sadde dos idosos.
Por exemplo, estar casado ou em um relacionamento estdvel pode fornecer suporte social e emocional, o
gue pode melhorar a saude e o bem-estar dos idosos (GAMA et al., 2021; ALMEIDA et al., 2017). Por outro
lado, a perda de um conjuge ou o divorcio pode levar a um aumento do estresse e a uma diminuicdo do
suporte social, o que pode ter um impacto negativo na saude dos idosos (ANTONELLI et al., 2017; ARAUJO et
al., 2020).

Os problemas de visdo sdao uma preocupagdao comum entre os idosos, com 57,9% dos idosos
institucionalizados relatando ter algum tipo de problema de visao, enquanto 42,1% nao relataram problemas
de visdo. Esses problemas podem variar desde condi¢Ges comuns de envelhecimento, como presbiopia
(dificuldade de focar em objetos préximos), até condi¢cdes mais graves, como catarata, glaucoma e
degeneracao macular relacionada a idade (SOUSA et al., 2017; BARBOSA et al., 2020).

Os problemas de visdo podem ter um impacto significativo na qualidade de vida dos idosos, afetando
sua capacidade de realizar atividades diarias, sua mobilidade e sua independéncia (SANTOS et al., 2019;
GAMA et al., 2021). Além disso, a perda de visdo estd associada a um maior risco de quedas, que sdo uma
das principais causas de lesdes e hospitalizacdes em idosos (ALMEIDA et al., 2017; ANTONELLI et al., 2017).

Os problemas de audicdo sdo outra preocupacdao comum entre os idosos. Entre os idosos
institucionalizados, 47,4% relataram ter algum tipo de problema de audigdo, enquanto 52,6% nao relataram

tais problemas (SOUSA et al., 2017; BARBOSA et al., 2020).
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A perda de audi¢do pode ter um impacto significativo na qualidade de vida dos idosos, afetando sua
capacidade de se comunicar efetivamente, participar de atividades sociais e manter sua independéncia
(SANTOS et al., 2019; GAMA et al., 2021). Além disso, a perda de audi¢do estd associada a um maior risco de
declinio cognitivo e deméncia, bem como a problemas de salide mental, como depressdo e ansiedade
(ALMEIDA et al., 2017; ANTONELLI et al., 2017).

As patologias mais comuns entre os idosos institucionalizados sdo a hipertensao arterial sistémica
(HAS) e o diabetes, cada uma afetando 36,8% dos idosos. Além disso, 15,8% dos idosos sofrem de labirintite
e 10,5% tém doencas cardiacas (SOUSA et al., 2017; BARBOSA et al., 2020).

A HAS e o diabetes sdo doencgas crénicas comuns na populacdo idosa e podem levar a complicacbes
graves se ndo forem bem gerenciadas, como doencas cardiacas, acidente vascular cerebral e insuficiéncia
renal (SANTOS et al., 2019; GAMA et al., 2021). Além disso, a labirintite, uma condicdo que afeta o equilibrio,
pode aumentar o risco de quedas entre os idosos, o que pode levar a lesGes graves e perda de independéncia
(ALMEIDA et al., 2017; ANTONELLI et al., 2017).

Além disso, os idosos com labirintite podem se beneficiar de terapias de reabilitacdo vestibular, que
podem ajudar a melhorar o equilibrio e reduzir o risco de quedas (FIGUEIREDO et al., 2021; IBGE, 2021). Além
disso, a educacdo dos idosos e de seus cuidadores sobre o manejo seguro de condi¢Ges cronicas e a prevengao
de quedas pode ser benéfica (JESUS et al., 2017; OPAS, 2018). Quando questionados sobre a percepcao de
sua propria saude, 42,1% dos idosos institucionalizados avaliaram sua saude como boa, 31,6% como ruim e
26,2% como regular (BARBOSA et al., 2020).

A autopercepcdo da saude é um indicador importante do bem-estar geral e da qualidade de vida dos
idosos. Estudos mostram que a autopercepcdo da saude pode ser influenciada por varios fatores, incluindo a
presenca de doencas cronicas, a capacidade funcional, o estado cognitivo e o nivel de atividade fisica (SANTOS
et al,, 2019; GAMA et al., 2021). A incidéncia de quedas em idosos institucionalizados é uma preocupacdo
significativa. Neste estudo, 52,6% dos idosos relataram ter sofrido uma queda na instituicdo, enquanto 47,4%
nao sofreram quedas (BARBOSA et al., 2020).

As quedas em idosos sdo um problema de salude publica devido ao risco de lesGes graves e a
diminui¢do da qualidade de vida. Varios fatores podem aumentar o risco de quedas, incluindo a presencga de
doencgas croénicas, a diminuicdo da capacidade funcional e o estado cognitivo (SOUSA et al., 2017; GAMA et
al., 2021). A orientagdo sobre como evitar quedas é uma parte crucial da prevencao de quedas em idosos. No
entanto, nem todos os idosos recebem essas orientagGes. Neste estudo, 68,4% dos idosos relataram ter
recebido orientagdes sobre como evitar quedas, enquanto 31,6% ndo receberam tais orientacdes (BARBOSA
et al., 2020).

A orientacdo pode incluir informagdes sobre como modificar o ambiente para reduzir o risco de
guedas, como remover tapetes soltos ou instalar barras de apoio no banheiro. Também pode incluir
instrucGes sobre como melhorar o equilibrio e a forca muscular através de exercicios fisicos, o que pode
reduzir o risco de quedas (SOUSA et al., 2017; OPAS, 2018). Os dispositivos de auxilio a locomoc¢do, como

bengalas, andadores e cadeiras de rodas, sdo ferramentas importantes para ajudar os idosos a manterem sua
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mobilidade e independéncia. No entanto, nem todos os idosos usam esses dispositivos. Neste estudo, 47,4%
dos idosos relataram usar algum tipo de dispositivo de auxilio a locomogdo, enquanto 52,6% ndo usam
(BARBOSA et al., 2020).

O uso de dispositivos de auxilio a locomog¢do pode ser influenciado por varios fatores, incluindo a
capacidade funcional do idoso, a presenca de doengas crénicas e a percep¢ao do idoso sobre sua saude e
mobilidade (SOUSA et al., 2017; OPAS, 2018; FIGUEIREDO et al., 2021). As atividades fisicas sdo essenciais
para a saude e bem-estar dos idosos, contribuindo para a manutencdo da capacidade funcional, prevengao
de quedas e melhoria da qualidade de vida (SOUSA et al., 2017; OPAS, 2018; FIGUEIREDO et al., 2021). No
entanto, nem todas as instituicdes de cuidado para idosos oferecem essas atividades.

Neste estudo, apenas 15,8% das instituicdes relataram oferecer atividades fisicas para os idosos.
Surpreendentemente, 47,4% das institui¢cdes ja ofereceram essas atividades no passado, mas ndo mais, e
36,8% nunca ofereceram (BARBOSA et al.,, 2020). A falta de atividades fisicas pode ter implicagdes
significativas para a salde e bem-estar dos idosos. Por exemplo, a inatividade fisica pode levar a um declinio
na capacidade funcional, aumentar o risco de quedas e doengas crdnicas e afetar negativamente a percepg¢ao
de saude dos idosos (ALMEIDA et al., 2017; ANTONELLI et al., 2017; ARAUJO et al., 2020; DIAS et al., 2021).

A participa¢do em atividades fisicas é fundamental para a salde e bem-estar dos idosos, contribuindo
para a manutencao da capacidade funcional, prevencao de quedas e melhoria da qualidade de vida (SOUSA
et al., 2017; OPAS, 2018; FIGUEIREDO et al., 2021). No entanto, nem todos os idosos em instituicGes de
cuidado participam dessas atividades.

Neste estudo, 78,9% dos idosos participam das atividades fisicas organizadas pela instituicdo. No
entanto, 21,1% dos idosos ndo participam dessas atividades (BARBOSA et al., 2020). A falta de participagdo
em atividades fisicas pode ter implicacGes significativas para a saude e bem-estar dos idosos. Por exemplo, a
inatividade fisica pode levar a um declinio na capacidade funcional, aumentar o risco de quedas e doencgas
cronicas e afetar negativamente a percepcao de saude dos idosos (ALMEIDA et al., 2017; ANTONELLI et al.,
2017; ARAUJO et al., 2020; DIAS et al., 2021).

Neste estudo, a maioria dos entrevistados (89,5%) acredita que a atividade fisica pode ajudar a
melhorar a qualidade de vida na terceira idade. No entanto, 10,5% dos entrevistados ndo compartilham dessa
crenga (BARBOSA et al., 2020).

A percepcdo positiva da atividade fisica é um fator importante para a adesdo e manuteng¢do de um
estilo de vida ativo entre os idosos. Acreditar nos beneficios da atividade fisica pode motivar os idosos a
participar de atividades fisicas regulares e a manter um estilo de vida ativo (ALMEIDA et al., 2017; ANTONELLI
et al., 2017). Neste estudo, a maioria dos idosos (42,1%) relatou que passa seu tempo livre assistindo
televisdo. A televisdo pode fornecer entretenimento, informacdo e companhia para os idosos, especialmente
para aqueles que vivem sozinhos ou tém mobilidade limitada (BARBOSA et al., 2020).

Além disso, 31,6% dos idosos relataram que passam seu tempo livre realizando trabalhos manuais,
como croché, trico, desenho e pintura. Essas atividades podem ter varios beneficios para os idosos, incluindo

a melhoria da coordena¢cdo motora, a promoc¢ao da criatividade, o fornecimento de uma sensacao de
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realizacdo e a redugdo do estresse e da ansiedade (ALMEIDA et al., 2017; ANTONELLI et al., 2017).

A interacdo social é um aspecto crucial para a saide mental e emocional dos idosos. No entanto,
neste estudo, a maioria dos idosos (63,2%) relatou que ndo recebe visitas. Isso pode ser devido a uma
variedade de fatores, incluindo a distancia fisica dos familiares e amigos, a falta de tempo dos potenciais
visitantes, ou a saude e mobilidade limitadas dos idosos (SOUSA et al., 2017; BARBOSA et al., 2020).

Por outro lado, 36,8% dos idosos relataram que recebem visitas. As visitas podem fornecer aos idosos
uma sensac¢do de conexdao e apoio, o que pode melhorar seu bem-estar emocional e qualidade de vida
(PEREIRA SANTOS et al., 2019; GAMA et al., 2021). No entanto, é importante notar que a frequéncia e a
qualidade das visitas podem variar significativamente entre os idosos, e podem ser influenciadas por fatores
como a saude e a capacidade funcional do idoso, a qualidade das rela¢des familiares e a disponibilidade de

suporte social (ALMEIDA et al., 2017; ANTONELLI et al., 2017).

DISCUSSAO

Este estudo explorou como os idosos passam seu tempo livre e a frequéncia com que recebem visitas.
Os resultados indicam que a maioria dos idosos passa seu tempo livre assistindo televisdo (42,1%) ou
realizando trabalhos manuais (31,6%). Além disso, a maioria dos idosos (63,2%) relatou que ndo recebe
visitas.

A prevaléncia do uso da televisdo como principal atividade de lazer pode ser atribuida a varios fatores.
Primeiro, a televisdao é uma forma de entretenimento passivo que ndo requer muita energia fisica ou mental,
0 que pode ser apropriado para idosos com salde ou capacidade funcional limitada (Almeida et al., 2017).
Além disso, a televisdo pode fornecer uma forma de companhia para idosos que vivem sozinhos ou que ndo
recebem visitas frequentes (ANTONELLI et al., 2017).

A realizacdo de trabalhos manuais, como croché, tric6, desenho e pintura, também foi uma atividade
popular entre os idosos. Essas atividades podem oferecer vérios beneficios para os idosos, incluindo a
melhoria da coordenacao motora fina, a promoc¢ao da criatividade e a oportunidade de expressar
sentimentos e experiéncias pessoais (ARAUJO et al., 2020). No entanto, é preocupante que a maioria dos
idosos relatou que nao recebe visitas. A falta de interagdao social pode levar ao isolamento social, que tem
sido associado a uma variedade de problemas de saude, incluindo depressao, ansiedade e declinio cognitivo
(SANTOS et al., 2019; GAMA et al., 2021). Portanto, é crucial que os servigos de saude e assisténcia social para
idosos reconhecam a importancia das interagdes sociais e busquem maneiras de facilitar essas interacgoes.

Desse modo, este estudo destaca a importancia de entender como os idosos passam seu tempo livre
e a frequéncia com que recebem visitas. Essas informagdes podem ser Uteis para desenvolver intervengoes e
servicos que promovam o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos. Futuras pesquisas podem explorar
mais a fundo os fatores que influenciam as atividades de lazer e as visitas sociais dos idosos, bem como as

possiveis intervencdes para melhorar esses aspectos de suas vidas.
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CONCLUSAO

Este estudo forneceu insights valiosos sobre como os idosos passam seu tempo livre e a frequéncia
com que recebem visitas. Os resultados indicam que a maioria dos idosos prefere atividades de lazer passivas,
como assistir televisdo e realizar trabalhos manuais. No entanto, a falta de intera¢do social, evidenciada pelo
alto nimero de idosos que ndo recebem visitas, € uma questdo preocupante que precisa ser abordada.

A importancia da interagao social para a salde mental e fisica dos idosos ndo pode ser subestimada.
Portanto, é crucial que os profissionais de saude, cuidadores e politicos reconhegam a necessidade de facilitar
as interagdes sociais para os idosos. Isso pode ser feito através da promogdo de atividades sociais em centros
comunitarios, instituicGes de longa permanéncia e outros ambientes frequentados por idosos.

Além disso, é importante que as atividades de lazer para idosos sejam diversificadas e adaptadas as
suas capacidades e interesses. Isso pode envolver a oferta de uma variedade de atividades, desde as mais
passivas, como assistir televisdo, até as mais ativas, como aulas de arte ou exercicios fisicos. Em conclusdo,
este estudo ressalta a importdncia de entender e atender as necessidades sociais e de lazer dos idosos.

Futuras pesquisas devem continuar a explorar essas questdes, com o objetivo de melhorar a qualidade de

vida e o bem-estar dos idosos.
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