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Catadores de residuos recicldveis: riscos ocupacionais e aspectos de
saude coletiva

O trabalho teve o objetivo de caracterizar a vivéncia e os riscos ocupacionais e aspectos de saude coletiva de catadores voluntarios informais de residuos reciclaveis,
principalmente tampinhas e garrafas PET, que ajudam pacientes em tratamento com diagnostico de cancer do municipio de Mogi Guagu, Sdo Paulo, Brasil. A
identificagdo do cenario dos catadores de residuos reciclaveis se deu a partir de um levantamento de dados primarios, por meio de entrevistas. A pesquisa é
caracterizada como estudo de caso e foi construida a partir de levantamento bibliografico, utilizando os métodos descritivo e explicativo, com abordagem
quantiqualitativa. Os resultados, mostraram que: todos os catadores relataram algum tipo de doenga ocupacional, no entanto consideravam o trabalho uma
atividade de prética fisica e reconheciam a importancia da agdo em prol do meio ambiente. O manejamento da coleta seletiva perpassa as tecnologias assistidas
nesse processo. A situagdo de precariedade na distribuigdo de lixeiras na comunidade, o que propicia o aparecimento de vetores de doengas Em sintese, é
necessario expandir a coleta seletiva com inclusdo social, ampliando-se as discussdes e politicas de implementagdo dos objetivos do desenvolvimento sustentéavel
nas cidades.

Palavras-chave: Residuos sélidos; Limpeza urbana; Gerenciamento de residuos; Coleta seletiva; Reciclagem.

Recyclable waste collectors: occupational risks and public health
aspects

The objective of this work was to characterize the experience and occupational risks and aspects of collective health of informal voluntary collectors of recyclable
waste, mainly caps and PET bottles, who help patients undergoing treatment diagnosed with cancer in the municipality of Mogi Guagu, Sdo Paulo, Brazil. The
identification of the scenario of recyclable waste collectors was based on a survey of primary data, through interviews. The research is characterized as a case
study and was built from a bibliographic survey, using descriptive and explanatory methods, with a quantitative and qualitative approach. The results showed that:
all collectors reported some type of occupational disease; however they considered work an activity of physical practice and recognized the importance of action
in favor of the environment. The management of selective collection permeates the technologies assisted in this process. The precarious situation in the distribution
of dumpsters in the community, which favors the appearance of disease vectors In short, it is necessary to expand selective collection with social inclusion,
expanding discussions and policies for the implementation of sustainable development objectives in cities.
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INTRODUGAO

As atividades antrdpicas geram residuos didrios e frequentes de diferentes caracteristicas e
guantidades, os quais necessitam de gerenciamento adequado para ndo provocar poluicdo ambiental e
danos a saude humana.

A geracdo de residuos sélidos encontra-se relacionada a histéria humana, a vida em comunidades
urbanas, acentuada a partir da Revolugdo Industrial, com aumento do consumo e da producdo de bens e
servicos, tornou ainda mais dificil e complexo a gestao dos residuos sélidos (SANTQOS, 2000; SOUZA, 2009).

O gerenciamento de residuos sdlidos inclui distintas atividades, como: coleta seletiva, reciclagem,
reaproveitamento, relso, compostagem, biodigestdo, recuperacdo energética, tratamentos térmicos e
aterros sanitdrios. Entende-se que a gestdo de residuos engloba um conjunto de agbes de carater
interdisciplinar da administracdo publica e privada, incluindo aspectos econdmicos, ambientais, sociais,
politicos, éticos, além da educagdo ambiental (COSTA, 2021).

Refletir sobre os impactos negativos socioambientais da excessiva produgdo de residuos e a melhor
forma de valoriza-los, depende de novos habitos de consumo e, principalmente, de descarte. Nesse sentido,
acOes de valorizagdo dos residuos sdao fundamentais e a politica dos 5Rs (reduzir, reutilizar, reciclar, repensar
e recusar) busca propagar iniciativas ambientais ao longo da cadeia produtiva, integrando a industria, o
comércio e os consumidores (BARROS, 2012). A produc¢do de forma sustentdvel, engloba o conceito de
economia circular — uma gestdo de processos mais eficiente, evitando-se maiores desperdicios e uma
logistica reversa ciclica desde a produgao até o consumo e a disposicao final (BARROS, 2013)

A Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS), lei federal n? 12.305/2010, instituiu os conceitos
atuais de gestdo dos residuos sélidos com incentivos ao fortalecimento dos padrbes sustentaveis de
producdo e consumo de bens e servicos, as industriais de reciclagem e as associacdes ou cooperativas de
residuos reciclaveis (BRASIL, 2010).

De acordo com a PNRS art. 3 (BRASIL, 2010), a reciclagem é o processo de transformacdo dos residuos
sélidos por meio de alteracGes de suas propriedades fisico-quimicas ou bioldgicas em insumos ou novos
produtos. Os residuos devem ser segregados através da coleta seletiva e processados para serem utilizados
como matéria-prima.

A composicdo dos residuos sélidos urbanos no Brasil pode variar bastante em fung¢do da regido
considerada, porém na média, 57% ¢é de matéria organica, 16% plastico, 13% papel/papeldo, 2% vidro, 2%
materiais ferrosos e 10% de outros materiais, ou seja, 33% de residuos reciclaveis. O plastico é uma parcela
importante e pode ser definido como um material que possui caracteristica de mudar de forma e estética,
tendo este tornando-se comum com o advento da petroquimica e gera¢do da nafta a matéria prima do
plastico (HOPMANN et al., 2017).

Os plasticos sdo formados pela fusdo de polimeros (grandes cadeias moleculares), produzidos por
um processo quimico de polimerizacdo, ou seja, reacdes quimicas sintéticas. Os principais polimeros usados

na industria de plasticos sdo: polietileno tereftalato (PET), policloreto de vinila (PVC), polietileno de alta
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densidade (PEAD), polietileno de baixa densidade (PEBD), polipropileno (PP), entre outros.

Segundo a ABRELPE (2023) a gerac¢do de residuos sélidos urbanos no Brasil em 2022 foi de 82 milhGes
de toneladas, o que representa 381 kg/habitante/ano. Com relagdo a coleta de residuos sdlidos, em 2022,
76 milhGes de toneladas foram coletadas, resultando em uma cobertura de coleta de 93%.

Em 2022, o nimero de municipios que apresentaram alguma ac¢do de coleta seletiva foi de 4.183,
representando 75% do total de municipios do pais. No Brasil, a maior parte dos residuos coletados (61%) é
destina aos aterros sanitarios. Todavia, os lixdes e aterros controlados (destina¢des inadequadas do ponto
de vista ambiental) receberam 39% do total de residuos coletados (ABRELPE, 2023).

Os catadores de residuos reciclaveis comp&em um grupo emergente no cenario urbano. No mundo,
estima-se que cerca de 15 milhGes de pessoas exercam atividades de coleta de material reciclavel ou
reciclagem (CENTENARO et al.,, 2022). No Brasil existem 800 mil catadores de residuos, muito deles
organizados com apoio politico, porém uma parte encontra-se na informalidade (TISI, 2019).

A profissdo de catador de residuo reciclavel é reconhecida e foi oficializada em 2002, pela
Classificacdo Brasileira de Ocupagdes — CBO (BORTOLI, 2009). Entretanto, boa parte dos catadores de
residuos reciclaveis encontram-se a margem do mercado de trabalho, em condi¢des de exclusdo social com
baixa renda, pouco acesso a saude, pouca escolaridade e sem moradia (MAGALHAES, 2012; RODE et al.,
2021).

Carvalho et al. (2020) relataram que ha uma predominancia de endemias entre os catadores de
residuo, como: problemas respiratdrios e pulmonares, doengas do sistema musculo esquelético, hipertensdo
arterial, perda parcial da audi¢do, perda momentanea da visao, intoxicacdo aguda e acidentes de trabalho.

Um estudo realizado sobre os catadores de residuo reciclavel vinculados as cooperativas, no
municipio de Brasilia, DF, no ano de 2005 demonstrou que, esses trabalhadores realizam a improvisacdo de
equipamentos de protecdo individual, utilizando luvas e mascaras descartadas nos residuos. A coleta seletiva
é considerada como dificil e perigosa, mediante a ocorréncia de acidentes no trabalho, como: cortes,
perfuracdes, quedas, atropelamentos e mortes (SOUZA et al., 2006; SIQUEIRA et al., 2009).

O objetivo do presente trabalho é caracterizar a vivéncia e 0s riscos ocupacionais e aspectos de satude
coletiva de catadores voluntarios informais de residuos reciclaveis, principalmente tampinhas e garrafas PET,

gue ajudam pacientes em tratamento com diagndstico de cancer.

METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado no municipio de Mogi Guagu, S3o Paulo, no periodo de margo de 2019 a
julho de 2022. Caracteriza-se como uma pesquisa descritiva e explicativa com abordagem quantiqualitativa
e anadlise do discurso do sujeito coletivo e aplicagcdo de questionario (GIL, 2008; TURATO, 2011; MORAIS et
al., 2021), sendo elaborado a partir de levantamento bibliografico realizado em livros, artigos, dissertagdes e
teses.

Os sujeitos pesquisados foram doze (12) catadores de residuos reciclaveis, escolhidos devido a

realizacdo de trabalho voluntario com a coleta de tampas de garrafas PET e que tiveram diagnédstico de cancer
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ou entre familiares.

Estes voluntarios comercializam o material recicldvel segregado e os ganhos sdo investidos na
aquisicdo de cadeiras de rodas, muletas, drteses e medicamentos, que sdo doados aos pacientes em
tratamento de diagndstico de cancer.

Na pesquisa de campo, foram efetuadas questGes aos entrevistados sobre: idade, sexo, estado civil,
escolaridade, renda, tempo de experiéncia na atividade, além de questBes relacionadas ao trabalho
voluntdrio, diagnéstico de cancer, atividade de catador e doengas.

A andlise dos dados foi realizada por meio de um comparativo das respostas entre os entrevistados,
observando-se a situagdo vivida por estes catadores, por isso ndo é possivel generalizar os resultados obtidos

neste trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste trabalho participaram 12 catadores de residuos reciclaveis e que realizam trabalho voluntario
de coleta e venda de tampas de garrafas PET e ajuda a pacientes em tratamento com diagndstico de cancer.

Entre os entrevistados, 9 individuos foram do sexo feminino e 3 masculinos, com média de idade 57
anos, aposentados, com segundo grau completo, +2 filhos, com renda mensal de +3 saldrios-minimos,
aproximadamente. O tempo de experiéncia foi a de 2 a 3 anos na coleta seletiva.

A participacdo de catadores mais idosos, justifica-se pela oportunidade de complementac¢do de renda
e ocupacdo para o tempo que dispéem, porém, ressalta a dificuldade de emprego destes individuos (RODE

et al.,, 2019).

Quadro 1: Questdes da entrevista e as repostas obtidas.

Em relagdo ao trabalho voluntario, foi perguntado: Vocé faz trabalho voluntario? Por qué?

“Sim. E um trabalho muito gratificante, pois ajudamos os doentes, com dificuldade para dar continuidade ao tratamento”. M.S.L
“Sim. Eu fui representante de uma firma de cigarros. Os maleficios para a saude. Esse trabalho serve como conscientizagdo e
prevengdo do cdncer”. M.S

“Sim. Eu tenho um comércio de pequeno porte. Foi feito o convite para participar desse trabalho voluntdrio, com o uso dos
refrigerantes de meus clientes”. G.S

“Sim. Eu sou espirita cardesista; ajudar o proximo faz parte dos preceitos da minha religiéo”. D.M

“Sim. Eu sou aposentado e sempre estou na pra¢a ajudando o pessoal”. J.L

“Sim. O lixo fica espalhado, e a coleta desses materiais auxiliam no meio ambiente”. ).S

Quanto tempo vocé realiza esse trabalho voluntario na coleta seletiva?
“Comecei esse trabalho a convite de uma vizinha. Faz 2 anos” M.S.L

“Eu estou no inicio do projeto. Faz 4 anos” M.S

“Faz uns 3 anos, que eu participo” G.S

“Faz 2 anos” D.M

“Desde quando, comegou had uns 4 anos, aproximadamente” J.L

“Faz 3 anos” ).S

Vocé possui algum parentesco ou alguém com um diagnéstico de cancer?
“Eu mesma tive cdncer de mama. Jd, estou curada” M.S.L

“Sim. O meu pai era fumante; faleceu de cdncer” M.S

“Sim. Tenho um conhecido nessa drea de coleta” G.S

“Eu tive cdncer de mama” D.M

“Tive um amigo, com cdncer de pulméo” J.L

“Um familiar préximo”. J.S

Na comunidade onde vocé vive, as pessoas olham com estranheza, quando vocé solicita a coleta de garrafa PET e tampinhas
de plastico?

“Sim. Os familiares pensam que, vocé passa algum tipo de necessidade. Mas, ajudar o préximo € nos ajudar, também”. M.S.L
“Sim. O meu marido fala para eu fazer somente, caminhada. Mas, gosto desse movimento das ruas: catar tampinhas de pldstico,
além disso é divertido”. M.S
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“Sim. A maioria das pessoas ndo sabem, que eu fago coleta seletiva no comércio de alimentos e bebidas”. G.S
“Ndo sei. Ndo ligo para que os outros pensam e falam sobre mim”. D.M

“Ndo. Todos participam da coleta seletiva”. J.L

“Ndo. As pessoas ndo ligam para o meio ambiente. Pensam que, coleta seletiva é trabalho para desocupado”. ).S
Vocé sente alguma dor no corpo? Onde?

“Sim. No meu pé direito”. M.S.L

“Sim. Nos ombros”. M.S

“Sim. Na coluna vertebral” G.S

“Sim. Nas costas”. D.M

“Sim. Na coluna vertebral”. J.L

“Sim. Na coluna lombar”. ).S

Nessa pesquisa houve um predominio do sexo feminino. As mulheres relataram maior
constrangimento na coleta de residuos do que os homens. Entretanto, os catadores ressaltaram a
importancia da atividade para o meio ambiente.

Todos os participantes desta pesquisa relataram algum tipo de algia no sistema musculo esquelético
e algum grau de acometimento da coluna vertebral, devido as atividades. Os participantes também
consideravam que a pratica profissional era considerada uma atividade fisica.

A rotina da atividade desempenhada pelos catadores é ardua, tendo em vista que exige grande
esforco fisico, pela necessidade de percorrer longas distancias em busca de material, na maioria das vezes
empurrando um carrinho pesado, durante varias horas de trabalho diario (RODE et al., 2019).

A maioria dos participantes relataram conhecimento sobre o uso de equipamentos de protecdo
individual, porém, ndo os utilizavam. Todos percebem os beneficios que a coleta seletiva proporciona a
limpeza urbana e a questdao ambiental. Relataram a falta de capacitagdo e treinamento para execugdo da
atividade. Salientaram ainda a falta de infraestrutura para a gestdao adequada dos residuos sélidos urbanos
e a pouca participacdo da comunidade na coleta seletiva.

No Brasil, a coleta seletiva é ainda um enorme desafio, carecendo de maior apoio, investimento e
inclusdo social (MACHADO et al., 2006; BORTOLI, 2009; BESEN et al., 2023). Ha muitos relatos de experiéncias
problematicas nas prefeituras brasileiras em relagdo a gestdo da coleta seletiva, destacando-se aspectos de
baixa produtividade, inseguranca no trabalho, falta de participacdo da sociedade, riscos a saude, exclusdo
social e doencas ocupacionais (MEDEIROS et al., 2006; DALL'AGNOL et al., 2007; SILVA et al., 2011; SOUZA et
al., 2014; CARVALHO et al., 2020; BARONY et al., 2021; FALCAO, 2021; VIESBA et al., 2011).

Segundo Sant’Ana et al. (2006) para avancar a coleta seletiva no Brasil é necessario: garantia de que
as cooperativas sejam contratadas pelas prefeituras, avancar nos acordos setoriais de logistica reversa,
estimular o aumento do parque industrial reciclador no pais e direcionamento estratégico das politicas
publicas para incentivar a coleta e a reciclagem do chamado lixo eletrénico.

Outro aspecto importante é em relacdo as condi¢gbes de trabalho dos catadores de residuos
reciclaveis, que sdo precarias do ponto de vista laboral e os trabalhadores estdo expostos a diversos riscos

fisicos, quimicos e biolégicos (GALON et al., 2006).

CONCLUSOES

A gestdo adequada dos residuos solidos é um enorme desafio, essa relagdo — residuos e cidade carece
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de infraestruturas urbanas complexas, sendo necessdrio criar uma ‘politica’ catadora capaz de fomentar a

inclusdo social e a sustentabilidade. Os catadores de residuos reciclaveis exercem um papel fundamental

para a limpeza urbana e ao meio ambiente, porém estes sdao submetidos a significativos riscos ocupacionais

e de doencas, sendo fundamental valoriza-los pelos servigos ambientais prestados e melhorar suas condi¢des

de trabalho.

E necessario estabelecer mudancas na gest3o dos residuos sélidos, buscando-se a efetivagdo dos

objetivos definidos na politica nacional de residuos sdlidos, principalmente quanto a inclusdo dos catadores

no sistema de coleta seletiva. Destacar a educacdao ambiental como indutor de reflexao na busca de padroes

sustentaveis de produc¢do e consumo.
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