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Transtorno de Compulsdo Alimentar Periodica em adolescentes: uma
revisdo integrativa

O Transtorno de Compulsdo Alimentar Periddica (TCAP) é caracterizado pela ingest&o alimentar em grande quantidade, de forma répida, com sensagdo de falta de
controle, seguido de arrependimento, culpa e desconforto, podendo estar associado a fatores psicossociais e comportamentais. Devido as constantes
transformagdes ocorridas na adolescéncia, das quais se destacam o desenvolvimento puberal, inicio da independéncia alimentar e constantes cobrangas estéticas
da sociedade, esta se destaca como uma fase vulnerdvel aos transtornos. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi identificar a prevaléncia de TCAP em adolescentes
e fatores associados. Trata-se de uma revisdo integrativa realizada através de buscas nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (MEDLINE) e National Library of Medicine (PUMED), por meio do cruzamento dos descritores
Decs ou termos MeSh: ‘Transtornos de Compulsdo Alimentar’ e ‘Adolescentes’, com o operador booleano ‘and’, selecionando artigos originais publicados entre
2016-2021, na integra, nos idiomas inglés e portugués. Obteve-se como resultado 12 artigos que foram sistematizados e analisados. Os achados mostram uma
maior prevaléncia de TCAP entre adolescentes do sexo feminino e que fatores de enfrentamento emocional, nivel socioeconémico, sono, ansiedade, dietas
restritivas e insatisfagdo corporal estdo relacionados ao comer compulsivo nesse publico.

Palavras-chave: Adolescente; Comportamento alimentar; Estado nutricional; Imagem corporal; Transtorno da compulsdo alimentar.

Periodic Food Compulsion disorder in teens: an integrative review

Binge Eating Disorder (BED) is characterized by food intake in large amounts, quickly, with a feeling of lack of control, followed by regret, guilt and discomfort, and
may be associated with psychosocial and behavioral factors. Due to the constant transformations that occur in adolescence, of which pubertal development, the
beginning of food independence and constant aesthetic demands from society stand out, this phase stands out as a vulnerable phase to disorders. Thus, the aim
of this study was to identify the prevalence of BED in adolescents and associated factors. This is an integrative review carried out through searches in the databases:
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem online (MEDLINE) and National Library of
Medicine (PUMED), by crossing the Decs descriptors or MeSh terms: 'Binge Eating Disorders' and 'Adolescents', with the Boolean operator ‘and’, selecting original
articles published between 2016-2021, in full, in English is Portuguese. The result was 12 articles that were systematized and analyzed. The findings show a higher
prevalence of BED among female adolescents and that emotional coping factors, socioeconomic level, sleep, anxiety, restrictive diets and body dissatisfaction are
related to compulsive eating in this public.

Keywords: Adolescent; Feeding behavior; Nutritional status; Body image; Binge eating disorder.
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INTRODUGAO

A alimentacdo é um fendmeno multiplo que abrange aspectos psicoldgicos, fisioldgicos e
socioculturais, de forma que o desequilibrio de um desses fatores pode ocasionar uma grande mudanga no
habito alimentar, como ocorre nos Transtornos Alimentares (TA) (KESSLER et al., 2018). Os TA sdo
caracterizados por perturbagdes comportamentais cronicas associadas aos habitos alimentares, geralmente
causadas por preocupagdes exacerbadas quanto ao peso e imagem corporal, que provocam alteragdes no
consumo e absor¢do dos alimentos, comprometendo significativamente a satde fisica e/ou o funcionamento
psicossocial (AMORIM, 2019).

De acordo com a Associacdo Americana de Psiquiatria (2014), atualmente fazem parte do grupo de
TA: PICA; Ruminacdo; Restritivos/Evitativos; Anorexia Nervosa; Bulimia Nervosa e Compulsdo Alimentar
Periddica. O Transtorno de Compulsdo Alimentar Periddica (TCAP) é caracterizado pela ingestdo de uma
grande quantidade de alimentos, de forma rdpida em um curto periodo, além da sensacdo de falta de
controle, seguido de alto desconforto, arrependimento e culpa (BLOC et al., 2019).

Um dos publicos mais afetados pelo TCAP sdo os adolescentes, que compreende faixa etaria entre
10 e 19 anos, segundo a definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (OMS, 2007). Nessa fase ocorre
a intermediacdo entre a infancia e a vida adulta, marcada por diversas transformacées sociais, cognitivas,
psicoldgicas, afetivas e principalmente corporais, que estdo associadas a imagem corporal (CUBRELATI et al.,
2014).

No Brasil, Pivetta et al. (2010), demonstraram que a prevaléncia de episddios de compulsdo alimentar
em adolescentes foi de 24,6%, sendo maior em adolescentes com mais de 15 anos. Além disso, o estudo
apresentou uma associacado linear em relagdo a idade, de forma que adolescentes com 19 anos tinham
probabilidade 99% maior de apresentar episédios de compulsdo alimentar quando comparados com aqueles
de 14 anos.

O TCAP pode ter inicio durante a infancia e adolescéncia e se perpetuar na vida adulta. Ademais,
antes o TCAP era descrito apenas em pessoas com obesidade, e agora também tem atingido pessoas com
peso normal, o que pode influenciar de forma negativa na saude e contribuir com o aumento das taxas de
sobrepeso e obesidade, frequentemente associadas a esse comportamento alimentar (BARBARA, 2011;
SANTANA, 2014; CRUZ et al., 2019).

Bolognese et al. (2018), identificaram que sexo e gordura corporal sdo aspectos que levam essa
populacdo a ingerirem elevadas quantidades de alimentos em um curto espaco de tempo. Nesse mesmo
estudo, os adolescentes do sexo feminino apresentaram maior prevaléncia de TCAP que os adolescentes do
sexo masculino. Quanto a gordura corporal, foi verificado que adolescentes com TCAP grave tém valores
mais elevados de gordura corporal que adolescentes com TCAP moderada ou sem o transtorno.

Na adolescéncia é observado o inicio da autonomia alimentar. Nesse periodo hd uma maior
suscetibilidade aos apelos dos grupos sociais em que estdo inseridos e até a uma mudanca de estilo de vida

(BALBINO et al., 2019). Muitas vezes, a emancipa¢do alimentar resulta em comportamentos dietéticos
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inadequados, influenciados pela midia social e marketing das indUstrias alimenticias, que sdo capazes de
explorar crencas, desejos e ilusdes, afetando as decisdes racionais e de autocontrole (AZEVEDO et al., 2020).
A industria de alimentos comercializa produtos de baixo custo, hiperpalataveis e hipercaldricos, que estdo
diretamente ligadas a alteragdes nos mecanismos de controle do apetite, em contraposi¢cao ha um estigma
sobre beleza e saude pela sociedade, onde ha cada vez mais uma cobranga por corpos magros (BITTAR et al.,
2020; CAIVANO et al., 2017).

Ainsercdo dos adolescentes a sociedade moderna e virtual, € um dos principais fatores responsaveis
pela idealizacdo, comparacdo e insatisfacdo corporal, além das grandes propagandas das midias sobre
infinitas dietas e produtos dietéticos, que levam os adolescentes a buscarem por métodos irracionais para
perda de peso, trazendo consigo a simbologia de que a magreza proporciona autocontrole, poder e
modernidade. No entanto, tais projecdes do que seria um corpo ideal sdo inalcangaveis, gerando sentimentos
de angustia e frustragdo, sendo favoraveis para o surgimento da compulsdo alimentar (BITTAR et al., 2020;
FONSECA et al., 2020).

Assim, considerando que o TCAP pode acarretar repercussdes a saude dos individuos, especialmente
do publico adolescente, faz-se necessario identificar a situacdo geral de prevaléncia desse agravo e seus
fatores associados, de modo a subsidiar estratégias para enfrentamento do problema. Em vista dos pontos
apresentados, a hipdtese do estudo é que existe uma alta prevaléncia de TCAP em adolescentes associada a
fatores como sexo, idade e indice de massa corporal. Com isso, o objetivo deste estudo foi identificar, por

meio de levantamento bibliografico, a prevaléncia de TCAP em adolescentes e fatores associados.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, para qual foi realizada a busca de artigos publicados em
periddicos nacionais e internacionais, dentre eles: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System (MEDLINE), indexados na Biblioteca Virtual
da Saude (BVS) e na National Library of Medicine (PubMed).

Para a elaboracdo desta revisdo foram realizadas as seguintes etapas propostas por Mendes (2008):
delimitacdo da pergunta norteadora e objetivo da pesquisa, estabelecimento de critérios de inclusdo e
exclusdo das publicacdes, selecdo de estudos, categorizacdo dos estudos selecionados, analise e
interpretacdo dos resultados, apresentacdo e discussdo dos resultados com vista ao dominio de conteudo
acerca da questdo norteadora: “Qual a prevaléncia e fatores associados ao transtorno de compulsido
alimentar periddica em adolescentes?”.

A busca de artigos foi realizada em setembro de 2021, utilizando-se dos seguintes descritores DeCS
ou termos MeSH e suas combinagdes em portugués e inglés: ‘Transtorno de Compulsdo Alimentar”,
‘Adolescente’, ‘Binge-Eating Disorder’ e ‘Adolescent’.

Posteriormente foi utilizado o modo de pesquisa avangada, com cruzamento dos seguintes
descritores ‘Transtorno de Compulsdo Alimentar’ AND ‘Adolescente’ e ‘Binge-Eating Disorder’ AND

‘Adolescent’, resultando em 1219 artigos e, para esta revisdo, foram incluidos 12 deles, apds selegdo
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mediante critérios de inclusdo e exclusdo (Figura 1).

Os critérios de inclusdo adotados nesta revisdo foram: artigos originais, publicados em portugués e
inglés, realizados com adolescentes, bem como artigos na integra que retrataram a temdtica em questao e
artigos publicados e indexados nos ultimos 5 anos (2016-2021). Foram excluidos: artigos repetidos nas bases
de dados e aqueles que ndo referenciaram no titulo, no resumo ou no texto a tematica abordada nesta

revisao.

RESULTADOS

Foram identificados 1219 artigos nas bases de dados selecionadas, sendo 492 excluidos por
duplicidade, restando, portanto, 727 estudos. Destes, 61 artigos foram lidos na integra el2 destes se
enquadram nos critérios de inclusdo estabelecidos e foram incluidos nessa pesquisa, conforme pode ser

evidenciado na Figura 1.

Identificacao de estudos por meio das bases de dados

“Transtomo de

. 8 “Binge-Eating Disorder
Compulsso Alimentar -3

Adolescent”

Adolescente”

v v
LILACS (n= 4) LILACS (n= 6) Total de artigos
MEDLINE (n= 278) MEDLINE (n= 673) > dentficados
PUBMED (n= 0) PUBMED (n= 258) (n=1219)

I - Removidos por duplicidade
(n = 492)
v v

Registros apds exclusso de duphcadas
(n=727)

Artigos excluidos apds andkise de
titulo e resumo
(n= 666)

v

Artigos completos avaliados para elegibiidade
(n=861)

10dos criténos do olegibidade

Artigos excluidos por nBo responderem a
(n=49)

v

Estudos incluidos na revisso
(n=12)

(i) (oo ) (omm ) |

Figura 1: Fluxograma para sele¢do de artigos nas diferentes fases da revisao.

Com relagdo as caracteristicas gerais, as publicagdes ocorreram nos anos de 2016 (n=3); 2018 (n=1),
2019 (n=2), 2020 (n=2) e 2021 (n=4), no idioma inglés. Em relacdo ao tipo de estudo, foram identificados:
transversal (n=5); prospectivo (n=1); coorte (n=1); multicéntrico, prospectivo e longitudinal (n=1); coorte
prospectiva (n=1); multicéntrico (n=1); transversal e correlacional (n=1) e longitudinal (n=1).

No conjunto dos 12 estudos incluidos, a populacdo total foi de 25.914 adolescentes, de ambos os
sexos, com faixa etdria variando entre 11 e 19 anos. Os estudos foram realizados nos seguintes locais:
Alemanha (n=1); Ird (n=1); Italia (n=2); Estados Unidos (n=4); Reino Unido (n=3) e Europa (n=1).

Os estudos incluidos expuseram achados sobre a prevaléncia geral de desenvolvimento de TCAP em
adolescentes, indicado uma baixa prevaléncia desse transtorno nessa populagdo, assim como apontaram que
o sexo feminino foi mais acometido pelo TCAP quando comparado ao sexo masculino. Quanto aos fatores
associados, os estudos relataram que o desenvolvimento de TCAP estd relacionado ao uso de dietas, sono,
ansiedade, autoestima, afeto negativo e caracteristicas socioeconémicas.

Os resultados encontrados apresentam uma grande variedade de tamanho e sele¢cdo das amostras
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assim como os instrumentos utilizados para avaliar a prevaléncia e os fatores associados ao TCAP. Para
analise da presenca de TCAP foram utilizados: Questionario de alimenta¢do de trés fatores-R18 (TFEQ-R18);
Autorrelato na secdo P do DAWBA (Comportamentos alimentares); Exame de transtorno alimentar (EDE);
Entrevista Composta de Diagndstico Internacional da Organizagao Mundial da Saude (CIDI) Versao 3.0; Se¢do
de comer demais do Eating Disorder Examination (EDE) entrevista semiestruturada, versdo 12.0D e Versao
italiana da escala de compulsdo alimentar.

Para melhor apresentacdo dos resultados obtidos, elaborou-se um quadro descritivo contendo as

seguintes informacodes: autores e ano; amostras; objetivo; metodologia e resultados (Quadro 1).

Quadro 1: Caracterizagdo da amostra de revisdo Integrativa.

AUTORES/ TIPO DE a
OBJETIVO AMOSTRA METODO RESULTADOS
ANO ESTUDO
1.654 Aferi¢do de alturae o
articipantes; eso; ,
. L P P P - Para a sindrome completa a
Investigar, pela primeira vez na 873 Para andlise de n X
N prevaléncia de TCAP foi de
Hammerle Estudo Alemanha, as taxas de adolescentes do prevaléncia foi 0.5%:
etal. transversal prevaléncia de transtornos sexo feminino e utilizado o questionario A’ r:valéncia de sindrome
(2016) alimentares do DSM-5 em 781 do sexo SIAB-S; P ) .
. - - parcial foi de 2,1%. para
adolescentes masculino; A versdo alemad do EDI- TCAP
Idade média de 2 foi utilizada para '
13,4 anos. prevaléncias pontuais.
Questionario de
habitos de sono das
criangas;
Ingestdo objetiva de
energia na fome e
alimentagdo na e
- As caracteristicas de sono
auséncia de fome = .
(EAH); relatadas estdo associadas a
. .| comportamentos
Secdo de comer demais . L
. R alimentares desinibidos;
. — do Eating Disorder .
Avaliar as associagdes da 119 Lo A qualidade de sono pode
~ Examination (EDE) K
duragdo do sono e da adolescentes do X estar associada a problemas
Kelly et al. Estudo P . entrevista =
sonoléncia diurna com uma sexo feminino; ) de regulagao
(2016) transversal - . semiestruturada, .
avaliagdo multimodal da Idades de 12-17 vers3o 12.0D: comportamental, emocional
alimentagdo desinibida. anos T € a um maior consumo
Center for energético, que podem
Epidemiologic Studies- 5 »que p
. causar aumento do e uma
Depression Scale . x
- maior chance de compulsdo
Exame fisico para .
X alimentar.
desenvolvimento
puberal;
Composigdo corporal
(Altura, peso, IMC,
massa magra e massa
gorda).
437 World Health
adolescentes Organization . L.
. . Indicam associagdes
. - com compulsdo Composite R
Examinar as associagdes entre a ; . significativas entre
R L alimentar; International ) L
. combinagdo de neuroticismo e . . . impulsividade elevada, fuga
Winnetal. | Estudo X o K 9.591 Diagnostic Interview o A
impulsividade (NI), estilos de . e evitagdo de géneros
(2016) transversal R adolescentes (CIDI) Versdo 3.0; . -
enfrentamento desadaptativos L alimenticios aumentada,
N sem transtornos | Questiondrio de . .
(solugdo de problemas . . com maior prevaléncia de
alimentares; personalidade de compuls3o alimentar
Idades de 13 a Zuckerman Kuhlman P
18 anos. (ZKPQ);
inadequada, distragdo e
evitagdo de fuga) e prevaléncia Variaveis
ao longo da vida de compulsdo sociodemogrificas; .
. ao longo da vida em
alimentar em uma amostra Escala de formas de
. . adolescentes.
nacionalmente representativa enfrentamento
de adolescentes norte- (WOCS).
americanos.
Examinar se os 3.915 Pesquisa de fator de Apresentam evidéncias de
Bould et al. | Estudo de comportamentos alimentares adolescentes risco McKnigh; que as escolas de baixo
(2018) Coorte desordenados variam de escolares do Escala de Insatisfagdo desempenho e todas as
acordo com as caracteristicas sexo feminino; Corporal; escolas femininas estdo
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da escola em uma amostra de Idade entre 14- Adaptagdo do associadas a um aumento da
base populacional do Reino 16 anos. questiondrio Youth prevaléncia de
Unido. Risk Behavior comportamento alimentar
Surveillance System; desordenado
Avaliagdo de A ocorréncia de
Desenvolvimento e comportamentos
bem-estar. alimentares desordenados
foi: purgagdo (9,5%),
compulsdo alimentar (16,4%)
e jejum (20,5%).
Foram medidas 158 Proporgdes elevadas de
caracteristicas 4cido linoleico e acido graxos
metabdlicas em plasma | n-6 foram associadas a
Dados do Avon
. — o EDTA; menores chances de
Avaliar as associagdes Longitudinal C .
- Sem jejum por transtorno da compulsdo
prospectivas entre marcadores Study of Parents - - . o
. ) ressondncia magnética | alimentar periédica aos 16
. metabdlicos do sangue aos 7 and Children
Ferreira et Estudo X nuclear; anos;
. anos e anorexia nervosa e (ALSPAC). "
al. (2019) Prospectivo - Marcadores Enquanto a proporgdes
transtorno da compulsdo 2.929 . L
) . metabdlicos aos 7 anos | elevadas de dcidos graxos
alimentar periédica na adolescentes; L. X .
. (exposigdo); saturados foi associada a
adolescéncia. Idade 14, 16 e K . .
18 anos: Risco de anorexia maiores chances de
! nervosa e transtorno transtorno
da compulsdo da compulsdo alimentar
alimentar periddica. periddica.
Escala Likert de 5
pontos do nivel
educacional mais alto
alcangado pelos pais;
Adaptagdo da versdo
adulta do Verificou-se que ha risco
Questionnaire on aumentado de compulsdo
Eating and Weight alimentar em adolescentes
Patterns-Revised; com maior e menor nivel
Examinar a prevaléncia de Antropometria: Altura, socioeconémico.
varios 2.179 peso e IMC; Sobrepeso / obesidade,
fatores de risco para compulsdo | adolescentes, Versdo modificada da insatisfagdo corporal, dieta e
West et al. Estudo alimentar por status onde 1.133 do Escala de Satisfacdo provocagdo familiar com o
(2019) longitudinal socioecondmico e status sexo feminino e com a Forma do peso foram fatores de risco
socioeconémico como um 1.046 do sexo Corpo; mais fortes no grupo de alto
moderador potencial desses masculino. Questionamento sobre | nivel Socioeconémico do que
fatores de risco. fazer dieta no ano no grupo de baixo nivel
anterior; socioecondmico;
Questionamento sobre | 6,03% (n=124) dos
ter presenciado Adolescentes apresentaram
provocagdes compulsdo alimentar
relacionadas ao peso
da familia e dos
amigos;
Escala de frequéncia da
fome.
Utilizaram indice de
massa corporal (IMC); Comportamentos
Caracterizar quaisquer 1.623 Autorrelato na segdo P alimentares desordenados
. q 9 adolescentes do DAWBA foi mais frequente entre
associagdes entre .
. com TA, sendo (Comportamentos meninas;
. Estudo comportamentos alimentares K . P
Robinson oA 829 meninas e alimentares); O IMC estd diretamente
multicéntrico desordenados e outros . K
etal. rospectivo transtornos de satide mental e 794 meninos. The Alcohol Use associado a
(2020) p p . . - L. Idade de 14 a 19 | Disorders Identification | comportamentos
longitudinal identificar associagdes precoces X .
. anos; Test e Projeto de alimentares desordenados
com o desenvolvimento de . .
R Escolas do Pesquisa Escolar aos 14 anos, através de
sintomas ao longo do tempo. ) . . p .
ensino médio; Europeia sobre Alcool e | dietas,
outras Drogas
E a compulsdo alimentar aos
16 e 19 anos;
61 de 207 individuos (29,9%)
que desenvolveram
Fatores de Abertura de | comportamento purgativo
Extroversdo- aos 16 ou 19 anos também
Neuroticismo; desenvolveram
Andlise de pontuagdo comportamento de
de risco poligénico. compulsdo alimentar;
Associagdo de problemas
emocionais, hiperatividade
e/ou desateng3o, ao
surgimento de TCAP em
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adolescentes.

Avaliar a associagdo que o afeto
negativo momentaneo prediz
sobre os padrdes de

108
adolescentes do
sexo feminino;

Composigdo corporal
(Altura, peso, IMC,
massa magra e massa
gorda);

Exame de transtorno
alimentar (EDE);
Inventario de

O afeto negativo foi
significativamente
relacionado com a ingestdo
de alimentos palatdveis
entre meninas com ingestao
desordenada.

Mais dados sdo necessarios

Byrne et Estudo . ~ R " para determinar se aqueles
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DISCUSSAO

Essa revisdo apresentou resultados quanto a prevaléncia de TCAP em adolescentes e fatores
associados. Os estudos 0 similares foram encontrados por Salomao et al. (2021) em um estudo que investigou
indicios de transtornos alimentares em adolescentes na rede publica e privada de ensino no interior de Minas
Gerais, onde 4% da amostra apresentou alto critério para TCAP e 16% moderado critério para TCAP, dessa
mesma amostra nenhum adolescente do sexo masculino apresentou compulsdo alimentar. Adicionalmente,
Serra et al. (2018) identificaram que 1,4% da amostra do seu estudo apresentou TCAP, que teve como
objetivo investigar a prevaléncia de comportamento de risco para compulsdo alimentar em adolescentes do
Colégio Master em S&o Luis - MA.

Uma grande parte dos estudos que relatam o TCAP ou mesmo outros tipos de TA fazem comparacgdes
entre os sexos masculino e feminino. Entretanto, o sexo feminino apresenta-se como o mais afetado. De
acordo com Pace et al. (2021), 7,25% dos adolescentes participantes do seu estudo, resultaram em risco de
TCAP, sendo eles todos do sexo feminino. Segundo Sahlan et al. (2021) as meninas foram mais propensas a
relatar restricdo alimentar extrema do que os meninos (16,6% sexo feminino, 12% no sexo masculino) e
apresentaram uma maior prevaléncia no desenvolvimento da compulsdo alimentar (21,1% no sexo feminino
e 18,8% no sexo masculino). Rezende (2020) em sua pesquisa retifica que as meninas possuem maiores
probabilidades de desenvolverem TCAP por estarem mais expostas e vulneraveis a fatores estéticos e sociais.

Assim como apontado por Sahlan et al. (2021), Robinson et al. (2020) apresenta em seu estudo de
que o desenvolvimento de compulsdo alimentar futura estd relacionado ao envolvimento de dietas
restritivas. No estudo de Soihet et al. (2019), com amostra de diferentes faixas etarias, expde que o desejo
de comer no decorrer da alimentacao restrita resulta em uma elevagao no apetite e na ingesta alimentar,
guando o individuo permite se alimentar. Ademais, é exposto que as restricGes dietéticas ndo exibem éxito
a longo prazo.

De acordo com Winn et al. (2016), a fuga e evitacdo aumentada, de alguns alimentos, foram
associadas a uma prevaléncia de compulsdo alimentar ampliada em 1,13 vezes ao decorrer da vida. No
estudo de Soihet et al. (2019) é mostrado que a realizagdo de dietas evitativas leva o individuo a controlar e
ignorar os indicadores de fome, de maneira que ao enfrentar comida cotidianamente, pode gerar um
desequilibrio no autocontrole, devido ao severo monitoramento colocado sobre a cognicao, levando a
grande ingestdo de alimentos.

Soihet et al. (2019) exibem que o estimulo notavel para restricao dietética é a procura de melhoria
relacionada a saude e ao aspecto fisico, porém, a reducdo de ingesta alimentar também estd associada a
transtornos psicolédgicos, como ansiedade, depressao, inquietagao, irritagado e fraqueza. Dessa forma, em um
cenario estressante que leva a episddios de ansiedade, o individuo com restricdo na alimentacdo possui
maior chance de comer mais, se comparado a quem nao recorre a esse tipo de dieta.

Segundo Robinson et al. (2020), os individuos na fase da adolescéncia que referiram fazer dieta

possuiam o indice de massa corporal (IMC) mais alto. West et al. (2019) apontam que ha associa¢do entre o
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excesso de peso e/ou obesidade e a compulsdo alimentar em individuos de alto status socioeconémico. Além
disso, quando esses individuos aderem a dietas restritivas, possuem maior risco para compulsdo alimentar,
se comparados a individuos de status socioecondmico baixo. No entanto, estes também podem
apresentar possibilidade de desenvolverem TCAP quando associados a inseguranga alimentar, coincidindo
com os achados de Hazzard et al. (2020), onde estimaram que pessoas em situagao de insegurancga alimentar
apresentam TCAP com mais frequéncia.

Outros fatores de risco para TCAP foram verificados por Kelly et al. (2016) onde apontam que, a
duracdo e a qualidade de sono podem estar associadas a problemas de regulacdo comportamental,
emocional, estresse, humor e desatenc¢do, devido a um maior consumo energético e ganho excessivo de
adiposidade corporal. Por sua vez, Lim et al. (2021) em seu estudo apresentaram achados sobre a influéncia
da ansiedade e do estresse no TCAP, corroborando com esse achado e Rego et al. (2020) avaliaram a relacdo
entre compulsdo alimentar e ansiedade em adolescentes em Brasilia, e demonstraram que todos os
adolescentes que apresentaram TCAP tinham algum grau de ansiedade, ademais Schmoller (2019) apresenta
que algumas situac¢oes de estresse influenciam no desenvolvimento da compulsdo alimentar.

Byrne et al. (2020) demonstram que aspectos como o afeto negativo e humor também estdo
associados ao desenvolvimento de TCAP, visto que uma ma adaptacdo e enfrentamento de emocgdes
negativas aumenta o padrao de ingestdo de alimentos hiper palataveis, o que esta diretamente associado a
promocdo de TCAP e obesidade segundo Stojek et al. (2017). As escolhas de alimentos mais palatdveis, com
qualidades sensitivas como textura, cheiro, sabor e estética, muitas vezes estdo relacionadas a recompensa
alimentar neuroldgica, reduzindo as emog¢Ges negativas e proporcionando prazer. No entanto, a ingestdo
muitas vezes ocorre em grandes quantidades, seguidas de culpa e insatisfacdo corporal, caracterizando o
TCAP (BODELL et al., 2018).

Ferreira et al. (2019) avaliaram as associa¢Ges entre marcadores metabdlicos do sangue na infancia
e a presenca de TA na adolescéncia. Em seus achados os participantes que desenvolveram TCAP na
adolescéncia eram predominantemente do sexo feminino, e apresentavam IMC elevado aos 16 anos.
Ademais, apresentou que os marcadores lipidicos durante a infancia podem estar associados ao risco de
desenvolvimento de TCAP na adolescéncia, onde marcadores de dacidos graxos saturados aos 7 anos
apresentaram maiores chances de TCAP aos 16 anos, enquanto colesterol mais elevado e propor¢Ges de
acidos linoleicos (mega 6) aos 7 anos foram associados a menores riscos de TCAP aos 16 e 18 anos.

Outros estudos comparativos sobre a associagdao de marcadores bioquimicos com TCAP ainda sdo
limitados. No entanto, tais dados podem ser justificados pela ingestdo de alimentos hiper palatdveis em
grandes quantidades, associada a falta de controle, elevacdo de niveis de gorduras saturadas, obesidade e
excesso de gordura corporal, como demonstrado nos estudos de Bolognese (2018) e Silva et al. (2016).

A obesidade por sua vez, vem acompanhada pela insatisfacdo corporal e busca por métodos radicais
de emagrecimento, como apresentado no estudo de Carvalho et al. (2020), em que 75,1% dos adolescentes
da sua amostra demonstraram insatisfacdao corporal e desejo por uma silhueta diferente daquela que se

autopercebiam. Aqueles que desejavam uma silhueta menor eram meninas, com excesso de peso e com
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percentual de gordura elevado.

Segundo Bolognese et al. (2018) os fatores comportamentais e cognitivos, quando ligados ao
ambiente, auxiliam na compreensado dos motivos pelos quais a distor¢ao da imagem corporal e transtornos
alimentares podem estar associados, corroborando com os achados de Cella et al. (2021), que mostraram a
protecdo corporal e sentimentos de imagem corporal como mediadores da autoestima, tornando-se um fator

critico para o desenvolvimento do TCAP entre adolescentes de ambos os sexos.

CONCLUSOES

Os resultados obtidos durante as analises apontam maior prevaléncia de TCAP em meninas e
associacdo de diferentes fatores, sendo eles: IMC, insatisfacdo corporal, perfil socioeconémico, dietas
restritivas, sexo, aspectos emocionais e comportamentais.

No entanto, vale ressaltar que os estudos incluidos nesta revisdo apresentaram amostras, métodos,
materiais e conceitos heterogéneos. Assim, sugere-se a necessidade de realizacdo de maiores estudos
voltados ao publico adolescente, sobre TCAP relacionado a condi¢gdes emocionais, metabdlicas e métodos

restritivos de emagrecimento. Além disso, houve dificuldade para encontrar estudos nacionais, sendo

necessarios novos estudos sobre TCAP em adolescentes brasileiros.
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