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Importdncia da nutri¢do enteral e outras formas de nutricdo em
pacientes oncoldgicos

O presente artigo tem por objetivo analisar a nutri¢do enteral e outras formas de nutrigdo visando a evolugdo positiva em pacientes oncoldgicos. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, com uma abordagem qualitativa de pesquisa de modo a responder o questionamento central do trabalho: Quais os beneficios da nutri¢do enteral em pacientes oncolégicos? A
escolha dos artigos analisados pautou-se em critérios de inclusdo: | - Periodo de Publicagdo de 2017-2022; Il - Linguagem da publicagdo em portugués e inglés; IIl - Metodologia de pesquisa
aplicada, integrativa, literdria, sistematica e estudo de caso. Para realizagdo deste estudo foi necessdrio a utilizagdo das seguintes bases de dados: National Library of Medicine - PUBMED e
Scientific Electronic Library Online - SCIELO. Apds a aplicagdo da metodologia foram selecionados 15 artigos para andlise. Os artigos tratam sobre o cancer classificando-o como doenga
responsavel pela desordem das células causando a invasdo dos tecidos e drgdos, com possibilidade de espalhar-se para outras regides do corpo. As consequéncias dessa doenga causam no
paciente, perda de apetite e, consequentemente, perda de peso sdo sintomas que a terapia de radiagdo e uso de agentes quimioterdpicos tém em comum, uma vez que causam nausea,
vémito e diarreia, conduzindo a um desequilibrio de fluidos e eletrolitico, que pode levar a retengdo de liquido. Neste cendrio, compreende-se que a atuagdo do nutricionista é benéfica para
equilibrar o nivel nutricional do paciente através da nutrigdo enteral, promovendo melhoria na qualidade de vida do paciente.

Palavras-chave: Nutri¢do Enteral; Oncologia; Desnutrigdo; Assisténcia Nutricional.

Importance of enteral nutrition and other forms of nutrition in
cancer patients

This article aims to analyze enteral nutrition and other forms of nutrition aiming at the positive evolution of cancer patients. This is an integrative literature review, with a qualitative research
approach to answer the central question of the work: What are the benefits of enteral nutrition in cancer patients? The choice of analyzed articles was based on inclusion criteria: | - Publication
Period 2017-2022; Il - Language of the publication in Portuguese and English; Ill - Applied, integrative, literary, systematic, and case study research methodology. To carry out this study, it
was necessary to use the following databases: National Library of Medicine - PUBMED and Scientific Electronic Library Online - SCIELO. After applying the methodology, fifteen articles were
selected for analysis. The articles deal with cancer, classifying it as a disease responsible for the disorder of cells causing invasion of tissues and organs, with the possibility of spreading to
other regions of the body. The consequences of this disease cause in the patient, loss of appetite and, consequently, weight loss are symptoms that radiation therapy and the use of
chemotherapeutic agents have in common, since they cause nausea, vomiting and diarrhea, leading to an imbalance of fluids. and electrolytic, which can lead to fluid retention. In this
scenario, it is understood that the performance of the nutritionist is beneficial to balance the patient's nutritional level through enteral nutrition, promoting an improvement in the patient's
quality of life.
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INTRODUGAO

Cancer é um termo genérico dado a diferentes tipos de doencas classificadas como malignas, tanto
por fatores genéricos quanto pelas mutagdes. Em decorréncia do aumento da incidéncia deste na sociedade,
o cancer tornou-se um problema de saude publica. Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA)?, em 2022
ja foram registrados cerca de 341.350 mil casos de neoplasias em homens e 362.730 mil casos em mulheres.
Quando comparados com os dados de 2020 em que houve 117.513 mil casos de neoplasias em homens para
108.318 neoplasias em mulheres, percebeu-se um aumento significativo em apenas 2 anos (SANTOS et al.,
2022).

Gracas aos varios avancos da ciéncia, é possivel uma compreensdo mais profunda do atlas do genoma
do cancer e dos mecanismos bioldgicos, possibilitando a criacdo de tratamentos. Onde a gravidade da doenca
e as estratégias necessarias para tratar e prevenir o cancer sdo reforgcadas. Neste aspecto varios fatores
podem afetar o surgimento e proliferacdo das células tumorais no corpo, como fatores externos como o
ambiente, habitos ou costumes do meio social e cultural, e fatores internos que causam mutacdo continua
de substancias (SBNO, 2021).

Segundo Borges et al. (2018), os pacientes com cancer tiveram uma melhora na expectativa de vida
na Ultima década, gracas ao desenvolvimento da quimioterapia, e da radioterapia. Porém, aponta-se que
durante estes tratamentos, os pacientes oncoldgicos estdo com mais suscetibilidade a desenvolver
problemas cardiacos, nutricionais, perda de apetite e, consequentemente, perda de peso. Estes sdo sintomas
que a terapia de radiacdo e uso de agentes quimioterapicos tém em comum, uma vez que causam nausea,
vomito e diarreia, conduzindo a um desequilibrio de fluidos e eletrolitico, que pode levar a retencdo de
liquido.

A doenca em si e seus tratamentos podem afetar o paladar, o olfato, o apetite e a capacidade do
paciente de se alimentar ou absorver os nutrientes dos alimentos. Quimioterapia, radioterapia, cirurgia,
imunoterapia e o transplante de medula dssea sdo terapias frequentemente utilizadas no tratamento de
neoplasias que afetam o estado nutricional dos pacientes causando assim varios efeitos adversos e
dificultando o tratamento adequado ao paciente, principalmente pela dificuldade de deglutir, causando
assim disturbios nutricionais (WESCHENFELDER et al., 2021).

A perda de peso e a desnutricdo sdo disturbios nutricionais presentes na maioria dos pacientes
oncoldgicos e podem acarretar uma série de problemas que interfere diretamente no tratamento e na forma
como o sistema imunoldgico reage a doenca. Diante dos impactos negativos da desnutricdo na qualidade de
vida e nas toxicidades do tratamento, estima-se que de 10 a 20% dos pacientes com cancer morrem devido
as consequéncias da desnutricdo, e nao pelo tumor em si (MUSCARITOLLI et al., 2021).

Levando em consideragao que o termo "cancer" se refere a um grande grupo de doengas que afetam
diferentes partes do corpo e que existem varios fatores que podem afetar o surgimento e proliferacdo das

células tumorais, ha a necessidade de estudar o papel da intervengdo nutricional, uma vez que é fundamental

1 https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/cancer/numeros
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para contribuir com o tratamento, estabilizar o indice nutricional e proporcionar um minimo de qualidade de
vida para pacientes oncoldgicos. Assim, este tema é relevante tanto pela perspectiva da salde, dos pacientes,
e da comunidade académica (MINUZZI et al., 2022).

Tendo em vista que se deve evitar a desnutricdo, a nutricdo enteral e outros métodos de nutricdo
sdo opgoes que podem ser eficazes para fortalecer o quadro nutricional do paciente. Desta forma, diante do
exposto, esta pesquisa tem como objetivo analisar a nutricdo enteral e outras formas de nutri¢do visando a
evolugdo positiva em pacientes oncolégicos, de modo que através de uma revisdo integrativa, seja possivel
assegurar uma alimentagdo saudavel e segura para pacientes em tratamento oncoldgico, e como esses

fatores poderao influenciar no resultado do tratamento e na sua qualidade de vida.

METODOLOGIA

A abordagem metodoldgica adotada neste artigo € uma revisdo integrativa da literatura, que visa
apresentar os resultados de outros trabalhos com relevancia atual e validacdo cientifica. Por meio desse tipo
de revisdo é possivel apresentar os principais resultados e construir discussdes com base em pesquisas
existentes aplicadas ao tema da tela. Nesses casos, é necessario aplicar métodos de pesquisa, incluindo
métodos de pesquisa qualitativa, que consistem na andlise de dados ndo expressos numérica ou
estatisticamente (MENEZES et al., 2019).

Para tal, estabeleceu-se critérios de inclusdo e de exclusdo, sendo os de inclusdo: a) temporal —
publicagBes nos ultimos 5 anos (2017-2022); b) metodologia — revisdes literarias, integrativas, sistematica e
de literatura; c) pertinéncia tematica — trabalhos que tratem sobre a relevancia da nutricao enteral para
evolugdo positiva em pacientes oncoldgicos. Ja os critérios de exclusdo sdo: a) temporal — publicacbes de
2016 e anos anteriores; b) modo de pesquisa — revisdes empiricas, sem comprovacao cientifica; c) pertinéncia
tematica —trabalhos que fujam do objetivo do presente artigo. Por fim, as plataformas de pesquisas utilizadas
para sele¢do dos artigos sdo: SciELO, Google Académico e PUBMED.

Assim, foram selecionados 15 artigos para andlise com base nos critérios de inclusdo e exclusdo.

Sendo demonstrado o processo de sele¢do destes artigos, conforme apresentado na Figura 1.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da aplicacdo das etapas metodoldgicas descritas, foi possivel elaborar o Quadro 1 que
apresenta a lista dos artigos selecionados nas bases de dados de acordo com titulo, autores, objetivos e seus
principais resultados.

Kaapoor et al. (2016), realizaram um estudo sobre a intervencdo de uma abordagem sensivel pelo
nutricionista em pacientes indianas com caquexia de cancer. Observou-se que com o inicio da quimioterapia
e da radioterapia houve nas pacientes diminuig¢do significativa do peso corporal, sobretudo na circunferéncia
do braco e da gordura corporal. No entanto, por meio de uma interveng¢ao nutricional enteral realizada por
15 dias foi possivel observar que as pacientes atendidas com intervencdo sensivel, apresentaram melhor

resultados nutricionais, pois, além na nutricdo enteral a questdo psicoldgica influiu beneficamente nos
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Registros identificados através da pesquisa nas bases de dados
(Scielo = 20: Google =15) n=35

Identifi

N° de trabalhos académicos excluidos de

acordo com o titulo: (n=5)

l—»

N* de trabalhos académicos selecionados de acordo com o titulo (n=30)

=]
5
&N
3]
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E‘

N® de trabalhos académicos excluidos de
acordo com oresumo (n= 10)

l—

N° de trabalhos académicos selecionados de acordo com o resumo (n=20)

Elegibilidade

N® de trabalhos académicos excluidos de
acordo com a leitura na integra (n= 3)

|

N® de trabalhos académicos inclusos apods a leitra na integra e wtilizados

no desenvolvimento do presente trabalho (n=15)

Quadro 1: Lista de artigos selecionados nas bases de dados.

Figura 1: Fluxograma das etapas metodoldgicas utilizadas.

Autores/Ano de

Titulo L Periddicos Principais Resultados
Publicagdo
Um estudo prospectivo
randomizado controlado para Uma abordagem nutricional sensivel a pacientes com cancer
estudar o impacto de uma . . na india demonstrou-se ser benéfica para melhora da
intervengdo sensivel a nutricdo em Kapoor et al. National Library ualidade de vida, aliando-se a aplicagdo da nutrigdo enteral
¢ ¢ (2017) od medicine 4 ! plicag ¢

mulheres adultas com caquexia de
cancer submetidas a cuidados
paliativos na india.

com resultado positivo para estabilizando o peso corporal de
uma paciente com caquexia.

Perfil Sociodemografico e
Nutricional de Pacientes
Oncoldgicos em Terapia Nutricional
Enteral.

Bortoletto et al.
(2018)

Revista Brasileira
de Cancerologia

Apresentou-se a retardag¢do da perda de peso dos pacientes
oncolégicos através da nutrigdo enteral, pois, o tratamento
leva a diversas consequéncias negativas ao organismo, quando
se utilizam os tratamentos para cura.

I . . I Jornada O cuidado profissional ao paciente oncolégico requer a
ContribuicGes da terapia nutricional . e = L
. - Silva et al. Cientifica da compreensdo das estratégias a serem empregadas. De fato, a
enteral em paciente oncoldgico a . . ) .
. . (2018) Faculdade de terapia nutricional enteral tem demonstrado efeito positivo na
nivel ambulatorial: relato de caso. . . . .
Nutrigdo da UFAL melhora dos sintomas clinicos e do estado geral dos pacientes.
. . International O reconhecimento da fadiga e seus mecanismos
Fadiga: um sintoma complexo e seu - - P x
. N . oA Borges et al. Journal of fisiopatoldgicos, a correta estratificagdo e seu tratamento sdo
impacto no cancer e na insuficiéncia ) . ) o
cardiaca (2018) Cardiovascular passos fundamentais a serem realizados pelos profissionais de
) Sciences saude envolvidos no cuidado de pacientes oncoldgicos.
Os principais efeitos colaterais encontrados foram sintomas
orais, gastrointestinais, sistémicos e perda de apetite,
Quimioterapia: efeitos colaterais e Corréa et al relatados pela maioria dos pacientes. Os efeitos colaterais da
influéncia no estado nutricional de (2018) ’ Uniciéncias quimioterapia se manifestam, principalmente sintomas orais e
pacientes oncoldgicos gastrointestinais, que podem afetar diretamente o estado
nutricional desses pacientes, tendo em vista a significativa
perda de peso.
A qualidade de vida é diretamente afetada pelo cancer,
Qualidade de vida relacionada a Freire et al Revista Texto independentemente do tipo de cancer que se trate. A
saude de pacientes com cancer em (2018) ' Contexto importancia da nutrigdo neste contexto é fundamental para
cuidados paliativos. Enfermagem viabilizar a qualidade de vida do paciente ao diminuir o estado
desnutrigdo.
Associagdo entre sarcopenia, estado Observou-se que a sarcopenia estd associada ao mau estado
nutricional e qualidade de vida em Queiroz et al. Instituto Nacional nutricional e exacerba o comprometimento funcional,
pacientes com cancer avangado em (2018) de Cancer reduzindo a qualidade de vida em pacientes com cancer
cuidados paliativos. avangado em cuidados paliativos.
Demonstrou-se que a imunonutrigdo tem um impacto
significativo em pacientes oncoldgicos, pois tem efeito positivo
Imunonutri¢do em pacientes Sousa et al. Research, Society na redugdo de complicagdes pds-operatdrias, como processos
oncolégicos: revisdo integrativa (2020) and Development | infecciosos e inflamatérios, aumento da albumina sérica,

menor tempo de internagdo e melhora do sistema
imunoldgico.

Nutrigdo em cuidados paliativos
oncoldgicos: Aspectos bioéticos.

Paz et al. (2020)

Brazilian Journal
of Health review

Apresentou os critérios éticos e bioéticos, de modo a
apresentar que existem vdrias concepgdes quanto a
terapéutica mais adequada a oferecer aos doentes em fim de
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vida. Os cuidados paliativos se tornardo uma alternativa para a
prestagdo de cuidados em fim de vida aos pacientes de forma
humanizada, equitativa e benéfica.

Avaliagdo da qualidade da terapia

A pesquisa concluiu que através da nutri¢do enteral em

- . Brasil et al. Research, Society pacientes em uma unidade de terapia intensiva conseguiram
nutricional enteral em um servigo L X L.
L. . (2020) and Development atingir 50% da energia necessdria apresentando melhoras das
de terapia intensiva. . ) L
unidades gastrointestinais.
Constatou-se que a nutricdo adequada para pacientes
- . - . oncoldgicos contribui para que os efeitos da quimio e
Beneficios da terapia nutricional Costa et al. Research, Society . & o .p' . 4 ) ,q o
. - radioterapia sejam minimizados, pois, através da nutri¢do
enteral em pacientes oncolégicos (2021) and Development

enteral ocorrera a melhora da fungdo imunoldgica e
gastrointestinais.

Deglutigdo e nutricdo em pacientes
com cancer de orofaringe: Uma

Weschenfelder

Research, Society

Demonstrou-se que é importante para o nutricionista avaliar a
degluti¢do visando monitorar as alteragdes no estado de
disfagia durante a terapia de degluticdo. Neste trabalho, a

a cirurgias gastrintestinais: revisao
de escopo.

. . etal. (2021) and Development adicdo de terapia de degluticdo ndo melhorou a normalidade
revisdo sistematica. h " « L a
da ingestdo oral, mas acelerou a recuperacgdo da deglutigdo de
alimentos.
Resultados da alimentagdo enteral Revista Europeia A nutrigdo enteral ap6s a cirurgia de cancer colorretal pode
precoce em pacientes apds cirurgia Wang et al. de Enferma Zm acelerar a recuperagdo da motilidade gastrointestinal,
curativa de cancer colateral: um (2021) om Oncolo gia promover a ingestdo de nutrientes, encurtar o tempo de
estudo comparativo retrospectivo e internagdo e ndo aumentar as complicagdes pds-operatorias.
. . - Neste estudo destacou-se sobre a administragdo de férmulas
Efeitos da terapia nutricional . . R . A
. . imunomoduladoras orais ou enterais a pacientes com cancer
imunomoduladora em pacientes . . . . . . . .
. . Silva et al. Research, Society submetidos a cirurgia gastrointestinal traz beneficios, reduz
oncolégicos que foram submetidos L . ~ . = .
(2022) and Development complicagdes como infecgdes e tempo de internagdo, além de

proporcionar resultados positivos em termos de niveis de
albumina e fungdo imunoldgica.

A desnutri¢do energético-proteica
em pacientes oncoldgicos
hospitalizados

Pimentel et al.
(2022)

Repositério
Universitario da
Anima

Neste trabalho, demonstrou-se que assim como a doenga o
tratamento também tem efeito agressivo no paciente, pois o
corpo torna-se fraco e fragil, resultando em nutri¢do
prejudicada. Assim, quando desnutridos, os pacientes ficam
mais doentes, dificultando a resposta terapéutica ao
tratamento e necessitando de intervencgdo nutricional.

Portanto, as estratégias nutricionais sdo fundamentais para
promogdo da saude nutricional dos pacientes.

No estudo de Bortoletto et al. (2018), foi examinado o perfil sociodemografico e nutricional dos
pacientes que utilizam a terapia enteral. Através de uma pesquisa de prontuarios foi possivel delimitar que
o perfil sociodemografico é composto por homens, idosos, com o primeiro grau completo, geralmente
aposentados, com cancer de prdstata. Levando em consideragdo que os diagndsticos de cancer de préstatas
sao tardios, a piora torna-se progressiva quando iniciados os tratamentos de quimioterapia e radioterapia, e
a nutricdo enteral contribui para melhora no quadro nutricional dos pacientes, pois, fornece os nutrientes
necessarios nao trazidos pela alimentagao oral.

Ja Silva et al. (2018) realizaram um relato de caso de uma paciente mulher, 55 anos, com cancer de
assoalho bucal avangado, tratamento com radioterapia e medicamentos, com desnutricdo grave. E
constataram que por meio de uma prescricdo enteral de nutricdo em decorréncia da impossibilidade de
nutricdo oral, apresentou um resultado positivo ao ganhar 2,5 kg de peso ponderal e diminui¢ao dos efeitos
dos sintomas. Apesar da necessidade de nutricdo ser uma questdo grave, o cancer ndao tem apresentado
resultados positivos com o tratamento, de modo que a nutricdo enteral € um mecanismo de melhora da
qualidade de vida da paciente.

No estudo de Borges et al. (2018) um dos principais sintomas do cancer apresentado foi a fadiga que
depende de alguns fatores, como a condi¢do nutricional do paciente que esta geralmente associada com a
localizagdo e a agressividade do tumor presente, podendo provocar transtornos gastrintestinais como
nauseas, vomitos, diarreias, anorexia e a fadiga. Isso porque, a localizagdo do tumor se torna muito favoravel
a uma desnutricdo, pois os tumores localizados em estémago, esofago, figado, pulmdo e cabega,
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demonstram uma maior prevaléncia, quantos aos pacientes diagnosticados com leucemia, sarcoma e cancer
de mama, eles demonstram menores ricos de desnutricdo. Apenas através da nutricdo enteral é que foi
possivel uma melhora de todos esses sintomas.

Corréa et al. (2018), investigou os efeitos colaterais da quimioterapia e a importancia da manutengao
do estado nutricional dos pacientes oncolégicos, de modo que um método fundamental é a prevencao aos
efeitos colaterais através do planejamento e monitoramento de refei¢Ges, seja oral ou enteral, de modo a
evitar complicagbes do tratamento e corrigir alteragdes induzidas pela quimioterapia. Nesses casos, o
nutricionista deve ser devidamente qualificado e fazer parte da equipe multidisciplinar no atendimento de
pacientes com cancer para fornecer informacdes e orientagdes a esses pacientes e seus familiares, motivar
e garantir seu bem-estar.

Na pesquisa de Freire et al. (2018) se investigou quais os principais mecanismos para promoc¢ao da
qualidade de vida, destacando-se os cuidados paliativos tais como: alivio da dor através de medicamentos,
conscientizagdo sobre a vida e a morte quanto processos naturais, assisténcia psicoldgica, assisténcia social,
assisténcia espiritual associada a qualquer tipo de religido, além da assisténcia nutricional oral e enteral,
ambos os mecanismos sdo eficazes para fornecer uma boa morte, principalmente nos casos em que os
pacientes ja estdo em fase terminal, objetivando a diminui¢do da dor.

Queiroz et al. (2018) alegam que o acompanhamento nutricional é fundamental para aplicagdo de
cuidados paliativos em pacientes com cancer, por exemplo, o uso de alimentacao artificial ajuda a melhorar
o balanco energético e retardar os processos de caquexia, ajuda a manter o peso corporal e reduz os
processos catabdlicos. Assim, a atuagdo do nutricionista nos cuidados paliativos transforma a funcgdo
puramente fisica da nutricdo em social e psicolédgica, melhorando o isolamento social e o enfrentamento do
cancer avancado de forma menos dolorosa, isso porque a sarcopenia que é caracterizada pela perda de
massa corporal sobretudo na popula¢do idosa deve ser acompanhada por uma equipe de profissionais da
saude aptos a intervir de forma a promover o equilibrio tanto na perda, quanto no impacto do tratamento
no paciente.

Sousa et al. (2020) discutem sobre a imunonutricdo em pacientes oncolégicos, onde a imunonutricdo
enteral teve um efeito positivo na permanéncia hospitalar pds-operatdria, pois a permanéncia hospitalar foi
significativamente menor no grupo IMNE em comparagdao com o grupo NE (12 dias vs 18 dias, P = 0,032).
Com relagcdo a morbidade e mortalidade, ndo houve diferencas significativas entre o grupo EP e o grupo IMNE
apos a cirurgia (P > 0,05). As contagens de células T foram reduzidas em ambos os grupos, mas menores no
grupo IMNE, p = (0,032).

Para Paz et al. (2020) no que diz respeito as questdes éticas e bioéticas, acredita-se que existem
varias concepg¢des quanto a terapéutica mais adequada a oferecer aos doentes em fim de vida. A maioria dos
autores analisados considerou que tanto o tratamento recalcitrante quanto a eutandsia violavam alguns
principios bioéticos, como a autonomia. Dessa forma, os cuidados paliativos tornam-se uma alternativa para
a prestacdo de cuidados em fim de vida aos pacientes de forma humanizada, equitativa e benéfica. Por fim,

por meio da analise de dados bibliograficos, observou-se que as decisGes a serem tomadas sempre envolvem
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diferentes “atores” que precisam ser cautelosos na decisdo de agir ou ndo agir, respeitando sempre os quatro
principios da bioética: autonomia, benevoléncia, ndo malicia e justica.

Conforme o estudo de Brasil et al. (2020) ao avaliarem a nutricdo enteral na terapia intensiva
demonstraram que pacientes criticos na UTl receberam nutricdo enteral precoce e em quantidades
adequadas de acordo com as prescri¢gdes nutricionais, apresentaram melhora no quadro nutricional e no
controle da dor. No entanto, complica¢des gastrointestinais foram comuns e podem ter contribuido para as
necessidades energéticas e proteicas insuficientes da maioria dos pacientes da amostra avaliada, neste
sentido, é necessario que o nutricionista avalie a evolucdo das infusdes de nutrientes de acordo com a
evolucdo dos pacientes internados em UTl e monitorar as causas das deficiéncias nutricionais para
estabelecer medidas para melhorar os pontos de ndao conformidade e melhorar a qualidade dos servicos
prestados aos pacientes graves.

Costa et al. (2021) estudaram o efeito da reabilitacdo acelerada combinada com nutricdo enteral em
pacientes com cancer de pulmao tratados cirurgicamente. Ao final do estudo, os autores concluiram que o
efeito da reabilitagdo acelerada combinada com nutricdo enteral em pacientes com cancer de pulmao foi
significativo. Os pesquisadores afirmam que a cirurgia induz estresse que aumenta o catabolismo e reduz a
sintese de carboidratos, proteinas e gorduras, aumentando assim o risco nutricional para os pacientes. Eles
também apontaram que para pacientes com cancer de pulmao de alto risco que receberam avaliacdo e
triagem nutricional pré-operatédria, o suporte nutricional combinado com cirurgia tordcica minimamente
invasiva rapida pode reduzir as complicacdes pds-operatdrias e o tempo de internagao, além de melhorar os
indicadores nutricionais, imunidade, recuperacdo da func¢do respiratdria e clinica resultados, trazendo
beneficios sociais e econdmicos.

No estudo de Weschenfelder et al. (2021) pacientes com cancer de cabeca e pescoco com queixa de
disfagia pioraram a funcao de degluticdo, o que limita a ingestao de alimentos, e sua percep¢ao da funcao
de degluticdo pode ser usada para o automonitoramento da disfagia durante a terapia de degluticao. A
adicao da terapia de degluticao ndo melhora a normalidade da alimentacdo, mas acelera a recuperacao da
funcdo de degluticdo. A alimentacdo enteral muitas vezes ndo é adequada para pacientes com cancer porque
o suporte nutricional é essencial no tratamento do cancer, portanto a superalimentacdo intravenosa é uma
opcao vidvel e eficaz em situagdes especificas em que a via oral ndo é vidvel e apresenta barreiras.

Wang et al. (2021) no estudo sobre reabilitacdo acelerada e nutricdo enteral, os sujeitos do estudo
foram 227 pacientes submetidos a cirurgia para ressec¢ao de cancer colorretal. Os seguintes fatores foram
avaliados: risco de desnutricdo, duragao da anestesia, nutricdo enteral, tempo para a primeira defecagao
pods-operatdria, tempo para a primeira evacuagdo, sintomas relacionados a alimentagdo, interrupgdes
nutricionais, tempo para metas nutricionais, complicacdes pds-operatdrias da cirurgia e duracdo da
hospitalizacdo. Aqueles que receberam nutricdo enteral dentro de 48 horas apds a operacdo foram o grupo
de nutricao enteral precoce. Comparado com o grupo de nutricdo enteral tardia, o grupo de nutricao enteral
precoce teve resultados positivos em termos de tempo até a primeira desinsuflacdo pds-operatdria, tempo

para metas nutricionais e tempo de internacao.
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Silva et al. (2022) a revisdo do escopo determinou que a administracdo de formulagGes
imunomoduladoras orais ou enterais a pacientes com cancer submetidos a cirurgia gastrointestinal oferece
beneficios na reducdao de complicacdes, como infeccdo e tempo de internagdo, melhorando os niveis de
albumina, bem como a fung¢do imunolégica e melhorando a qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa
também destaca a existéncia de desnutricao nesse publico, indicando a importancia de buscar estratégias de
terapia nutricional mais eficazes.

Por fim, Pimentel et al. (2022) destacam que a desnutri¢do é considerada um aspecto de fundamental
importancia, e é necessario um pensamento estratégico em pacientes com cancer, pois a terapia nutricional
e o estado nutricional do paciente afetardo diretamente o progndstico dessa patologia, exigindo uma
atencdo individualizada a cada paciente, buscando identificar possiveis deficiéncias nutricionais e
desenvolver estratégias para potencialmente melhorar a qualidade do paciente de vida, evitando algumas
das deteriora¢des que podem ocorrer devido a desnutricdo e deficiéncias nutricionais.

Assim, ambos os estudos analisados apresentam a importancia da assisténcia nutricional aos
pacientes oncoldgicos levando em consideracdo que a melhora no quadro de nutricdo aumenta a
possibilidade de diminuicdao dos impactos negativos da quimioterapia e radioterapia, tendo como principal

fator positivo a nutri¢do enteral.

CONCLUSOES

Ante ao exposto, levando-se em consideragao que o objetivo deste trabalho fora analisar a nutri¢ao
enteral para evolugdo positiva em pacientes oncoldgicos. Através dos estudos aqui analisados foi possivel
perceber que uma nutricdao enteral apresenta resultados positivos ao estabilizar o peso corporal e fortalecer
o corpo do paciente com cancer aos impactos da quimioterapia e radioterapia. Foi possivel estabelecer os
principais efeitos negativos destes tratamentos que sdo: nauseas, fadiga, vomito, perda de cabelo e fraqueza.

Outro critério importante esta associado a abordagem do nutricionista ao paciente oncoldgico de
modo a estabelecer uma relagdo de respeito, ética e técnica, esclarecendo as duvidas do paciente sempre
gue necessario sobre o tratamento e possiveis efeitos colaterais. Desta forma, através dos artigos analisados
foi possivel perceber que a nutricdo é fundamental para manutengao de padrdao minimo de qualidade de vida
e resposta positiva ao tratamento.

Desta forma, este artigo ndo esgota a tematica levantada, de modo que se recomenda que outros
artigos busquem discutir sobre os beneficios da nutricdao enteral em pacientes oncoldgicos enquanto forma

de aumentar as chances do paciente de sofrer menos impacto dos tratamentos disponiveis para o cancer.
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