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A importdncia da fisioterapia no acompanhamento de pacientes
bariatricos: uma revisdo integrativa

A obesidade é uma doenga que causa desequilibrio no funcionamento do organismo humano, e tem um dos métodos de intervengdo a cirurgia bariatrica e durante
este processo, a fisioterapia é fundamental para fortalecimento do sistema respiratdrio dentre outros beneficios ao paciente baridtrico. Nesse sentido, o objetivo
deste trabalho é discutir a intervencgdo fisioterapéutica nos casos de pacientes pré e pds-operados de cirurgia bariatrica. Neste aspecto, trata-se de uma pesquisa
que analisa os resultados de 10 artigos selecionados através da metodologia de revisdo integrativa da literatura, com a aplicagdo do método qualitativo de pesquisa,
que resultou em 33 artigos, onde foram excluidos 23 com base nos critérios pré-determinados. 10 artigos foram analisados demonstrando que a intervengdo
fisioterapéutica é fundamental para treinamento muscular respiratério pois, auxilia diretamente em resultados satisfatérios no quadro dos pacientes. Desta forma,
levando em consideragdo o efeito da intervencao fisioterapéutica com foco do treinamento muscular, impactando diretamente a fungdo pulmonar dos pacientes
bariatricos é alto. Assim, torna-se fundamental a presenga deste profissional no acompanhamento deste tipo de intervengdo cirurgica.

Palavras-chave: Fisioterapia; Atividade Motora; Cirurgia Bariatrica.

The importance of physiotherapy in the follow-up of bariatric
patients: an integrative review

Obesity is a disease that causes imbalance in the functioning of the human body, and one of the methods of intervention is bariatric surgery and during this process,
physiotherapy is essential to strengthen the respiratory system, among other benefits to the bariatric patient. In this sense, the objective of this work is to discuss
the physiotherapeutic intervention in cases of pre and post bariatric surgery patients. In this regard, this is research that analyses the results of ten articles selected
through the integrative literature review methodology, with the application of the qualitative research method, which resulted in thirty-three articles, where
twenty-three were excluded based on pre-defined criteria. -determined. Ten articles were analysed demonstrating that the physiotherapeutic intervention is
essential for respiratory muscle training because it directly helps in satisfactory results in the patients' condition. Thus, considering the effect of physiotherapeutic
intervention with a focus on muscle training, directly impacting the lung function of bariatric patients is high. Thus, the presence of this professional in the follow-
up of this type of surgical intervention is essential.
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A importdncia da fisioterapia no acompanhamento de pacientes baridtricos: uma reviséo integrativa
PEREIRA, R. C.; NUNES, F. B.; SANTOS, M. V. F.

INTRODUGAO

Dentre os diversos problemas de salde, destaca-se a obesidade enquanto doenga cronica
caracterizada pelo excesso de gordura no corpo. Esta por sua vez, ndo possui uma faixa etaria especifica de
impacto, podendo apresentar-se em as faixas etarias, e ainda, pode se correlacionar com outras doengas
como hipertensao, diabetes, colesterol, hipertrofia ventricular e doengas respiratdrias (CARVALHO et al.,
2017).

Em decorréncia das consequéncias negativas do excesso de peso, diversas opg¢des sdo possiveis aos
pacientes como mudanca de habito nutricional, realizacdo de exercicios fisicos, porém, esse viés pode ndo
surtir efeito a médio e longo prazo porque requer uma disciplina e acompanhamento que por vezes é
oneroso. Outro critério correlacionado a obesidade, sdo: compressao do diafragma, alteragdes significativas
na sua funcdo respiratdria, pulmdes e caixa tordcica, resultando em um quadro de hipoventilacdo,
complacéncia tordcica e ainda, resisténcia pulmonar aumentada (MIRANDA et al., 2018).

Ante a esse quadro de sintomas negativos a procura pela cirurgia bariatrica torna-se uma opcdo
vidvel que é realizada através de um acompanhamento multidisciplinar que se inicia com um nutricionista
que ird solicitar o acompanhamento fisioterapéutico para que entdo se inicie a reeducacdo alimentar,
realizacdo de exercicios com o respiron que é um aparelho utilizado pelo fisioterapeuta para melhorar a
capacidade respiratdria do paciente, além dos exames de sangue, imagem e quaisquer outros complementos
necessarios para que se consolide uma cirurgia bariatrica (SILVA et al., 2018).

Neste cenario, surge a fisioterapia que é utilizada tanto do periodo pré quanto pdés-operatério,
visando preparar o sistema respiratério deste paciente para cirurgia baridtrica prevenindo possiveis
complicagdes respiratdrias. E neste cenario, que pode ser implementado também a terapia de reexpansio
pulmonar pds-operatdria com pressdo positiva. Outro fator que precisa ser avaliado pelo fisioterapéutica é
a diminuicdo da expansdo pulmonar causando a dor da incisdo cirlurgica durante a inspiracdo profunda,
interferindo na recuperacao do paciente, levando-o a realizar respira¢cdes mais superficiais com pequeno
volume pulmonar (VIEIRA et al., 2021).

Assim, a escolha deste tema surge da necessidade de abordar a cirurgia bariatrica como um
tratamento para a obesidade, buscando alterar a vida deste paciente, diminuindo o impacto do sobrepeso
nos demais drgdos, e ainda, incluindo a relevancia de abordar o papel da fisioterapia respiratéria para
restabelecer a funcdo pulmonar e prevenir complicagdes respiratérias como infeccdo e a atelectasia
(CALIXTO, 2020). Desta forma, o objetivo deste artigo é discutir a intervencao fisioterapéutica nos casos de

pacientes pré e pds operados de cirurgia bariatrica.

METODOLOGIA

A metodologia aplicada é a de Revisdo Integrativa da Literatura que consiste em um método de
pesquisa que analisa os resultados colhidos em outras pesquisas com metodologias integrativas,

sistematicas, e realizadas em campo, ordenando e sistematizando os resultados. Escolheram-se dois
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métodos de pesquisa o bibliografico que ocorre através da utilizagdo de artigos, teses, dissertacdes e livros
previamente publicados. E o segundo método é o qualitativo que estrutura uma argumentacao a partir dos
resultados colhidos nos estudos selecionados (ESTRELA, 2018).

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2017-2022 apenas em
lingua inglesa e portuguesa; com acesso online gratuito; artigos com relevancia e pertinéncia tematica a
intervencao fisioterapéutica no pré e pds-operatério de uma cirurgia bariatrica. Foram excluidos os estudos
que ndo forneceram artigos completos e artigos clinicos incompletos, como revisdes de literatura,
dissertacdes, dissertagcdes, monografias, diretrizes clinicas, estudos sistematicos e resumos.

Desta forma, para viabilizar a pesquisa foram utilizados os seguintes descritores de assunto:

Fisioterapia; Atividade Motora; Cirurgia Bariatrica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificaram-se no total 33 publicacGes, apds aplicagdo dos critérios de inclusdo, foram exclusas 23
estudos identificados por meio de pesquisas em outras fontes de dados, permanecendo 10 estudos, sendo
estes publicados nas plataformas Google Académico, SciELO e LILACS. Os resultados apresentados acima

foram dispostos no Fluxograma 1.

Banco de dados consultados:
Google Académico, SCIELO e LILACS

Foram previamente
selecionados 33 artigos.

ApOs a aplicagdo dos critérios de inclusdo
foram selecionados 10 artigos

Fluxograma 1: Etapas metodoldgicas utilizadas para a seleg¢do dos artigos.

A partir dos artigos analisados e selecionados, os autores elaboraram um quadro que contemplam

informacgdes dos artigos estudados como: titulo, autores, ano de publica¢do, e os objetivos (Tabelal).

Tabela 1: Artigos organizados por titulo, ano de publicagdo, autores e objetivos.

Autor/Ano Titulo Metodologia Principais Resultados
Concluiu que as disfungbes respiratdrias sdo uma das principais
DisfungBes respiratdrias em complicagdes da cirurgia bariatrica, de modo que torna a
Casimiro et  pacientes de pds-operatério  Revisdo intervengao fisioterapéutica preventiva e repressiva é
al. (2017) de cirurgia bariatrica: uma Sistematica fundamental para evitar este tipo de complicagdo. Destacou-se
revisdo sistematica. a utilizagdo do respiron como ferramenta de fortalecimento

respiratério do paciente.
Dentre as intervengdes terapéuticas na fungdo pulmonar os

Intervengdes ~ . , .
. CA . . e autores destacaram a CPAP (Pressdo Positiva Continua nas Vias
. fisioterapéuticas na fungdo Revisdo i . . N

Miranda et . . Aéreas), treinamento muscular e a EDET estimulagdo
pulmonar em pacientes Integrativa da . " e R .

al. (2018) . . . . diafragmatica elétrica transcutanea como formas eficazes de
submetidos a cirurgia Literatura . - g

. intervengdo apresentado resultados positivos nos estudos
bariatrica. .
analisados.
Scire Salutis Page |19

v.12-n.4 ¢ Agoa Out 2022



A importdncia da fisioterapia no acompanhamento de pacientes baridtricos: uma reviséo integrativa
PEREIRA, R. C.; NUNES, F. B.; SANTOS, M. V. F.

Os autores destacaram que os efeitos do exercicio fisico
durante o pré-operatério sdo fundamentais para melhorar as

Efeitos de exercicios no pré- . . . . .
condigBes do paciente para cirurgia. Conclui-se que aumentar a

Silva et al. operatorio de cirurgia Revisdo de L e .
o - . realizagdo de exercicios fisicos com a supervisdo do
(2018) bariatrica: revisdo de literatura . - S
literatura fisioterapeuta promovem aumento da flexibilidade, equilibrio,

forga, além de evitar a ocorréncia de outras doengas
correlacionadas a obesidade.

Fisioterapia no pré-

L . . Revisdo Mediante os estudos analisados foi possivel perceber que
Motter et operatorio de cirurgia . . o R L
. o Integrativa da intervengOes voltadas a realizagdo de atividades
al. (2019) bariatrica: uma revisdo . - L .
. . Literatura fisioterapeutas funcionais e respiratdrias.
integrativa.

O autor através do estudo de caso destacou as condutas mais
eficazes da fisioterapia respiratdria no pds-operatério de
Estudo de caso  cirurgia bariatrica, estdo associadas ao uso de ventilagdo ndo
invasiva (VNI), de modo que o fortalecimento do sistema
respiratério é benéfico e eficaz ao paciente.
O autor destacou que preparar o sistema respiratério é uma
- - . das principiais fungGes do fisioterapeuta na atuagdo pos-
Atuacdo da fisioterapia P . .p . ,G . .p N p
: operatoria. Pois, é através deste sistema que ocorrera o
. dermato funcional em - . . . . .
Calixto ) , . Revisdo bombeamento da linfa, sistema digestivo, tronco anterior e
obesos no pds-operatorio de . L. - ~ -
(2020) . . e sistematica posterior, ambas essas fungdes dependem de uma contragdo
cirurgia bariatrica com . - . . .
. diafragmatica eficaz. Desta forma, a fisioterapia dermato
dermatoses: uma revisdo. . . )
funcional apresentou-se como mecanismo eficaz de
intervengado fisioterapéutica.

Efetividade do uso da
Sudario ventilagdo mecanica nao
(2020) invasiva no pds-operatorio
de cirurgia bariatrica.

Fisioterapia dermato-

. . Neste estudo de caso, fora demonstrada que a drenagem
funcional utilizando o

linfatica manual realizada por um fisioterapeuta auxilia no pds-

Vieiraetal.  recurso da drenagem L . ~ L .
el Estudo de Caso  cirdrgico porque evita a retengao de liquidos do paciente,
(2021) linfatica manual em o .
. L . auxiliando seu organismo a se adaptar as mudangas do
pacientes pos cirurgia . , . .
L organismo apos a cirurgia.
bariatrica.
Ressaltou-se que as principais abordagens fisioterapéuticas no
Abordagem fisioterapéutica pos-operatdrio bariatrico sdo: treinamento fisico com
Chamis et no pds-operatoério de Revisdo supervisdo fisioterapéutica incidindo no VO?, utilizagdo de um
al. (2022) cirurgia bariatrica: revisdo Sistematica peddmetro com guia visando que o paciente alcance dez mil
sistematica. passos por dia, desta forma, mesmo que com menor impacto

os exercicios sdo benéficos aos pacientes pds bariatricos.
Destacou-se que a prevengdo das complicagOes da cirurgia
bariatrica, levam em consideragdao o aumento da pressao
Revisdo expiratdria e inspiratdria, exercicios de baixa intensidade,
Bibliografica estimulagdo diafragmatica elétrica transcutdnea sdo
intervengOes possiveis e fisioterapéuticas voltadas a prevengao
da cirurgia bariatrica.

Fisioterapia na prevencdo de
complicagdes respiratdrias
em pds-operatorio de
cirurgia bariatrica: revisdo
bibliografica.

Santos
(2022)

Mesmo que a cirurgia bariatrica seja uma opcdo cirurgica, invasiva € necessaria nos casos mais graves
para auxiliar este paciente no seu processo de emagrecimento que é extremamente benéfico tanto para a

qualidade de vida do paciente quanto para diminuicdo das doengas correlacionadas a obesidade.

Pré-operatdrio

No estudo de Silva et al. (2018) mostram-se diferentes protocolos de capacidade funcional no pré-
operatério de cirurgia bariatrica. Apds 4 meses de exercicios de baixa intensidade, observou-se maior perda
de massa e melhora da capacidade funcional, ja no que se refere ao treinamento de reexpansao pulmonar e
IMT foram realizados por 30 dias consecutivos antes da operagao, e a oxigenagao pds-operatdria melhorou
significativamente.

No mesmo sentido, Motter et al. (2019) ao analisar um estudo prospectivo realizado com 10
pacientes, obesos, candidatos a cirurgia bariatrica ao estabelecer uma intervencdo pré operatdria focada no

fortalecimento do paciente através de 16 sessdes de fisioterapia com exercicios variados e ainda, uma
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reeducacgao alimentar foi possivel perceber um inicio progressivo de perda de peso, favorecendo a fun¢ao
pulmonar e melhorando desde entdo a qualidade de vida deste paciente, ressaltou-se ainda, o alto indice de
aceitacdo do programa que alinha a atuagdo de uma equipe multiprofissional para preparar este paciente
para cirurgia com médico, nutricionista, fisioterapeuta dentre outros profissionais.

Para Miranda et al. (2018) ao avaliarem os padrdes respiratdrios toracoabdominais de 30 pacientes
obesos antes e apds a cirurgia baridtrica, constataram que os padrdes respiratorios desses pacientes estavam
alterados e fora de sincronia, e compararam seus pardmetros com os de pessoas normais 6 meses apos a
cirurgia bariatrica. Os resultados sugerem que a perda de peso obteve um efeito positivo nos padrdes
respiratdrios pds-operatdrios e nos movimentos toracoabdominais em pacientes bariatricos.

Houve um destaque para as técnicas de “Pressdo Positiva Continua nas Vias Aéreas (CPAP),
treinamento muscular respiratorio, Estimulagdo Diafragmatica Elétrica Transcutdnea (EDET), incentivador
inspiratdrio a fluxo e a fisioterapia respiratdria convencional” (MIRANDA et al., 2018). Ambos os exercicios
escolhidos para andlise sdo fundamentais em uma preparagdo pré-operatéria da cirurgia bariatrica, pois,
mesmo que estas sejam utilizadas no pds-operatdrio o processo de treinamento e resisténcia deste sistema
no pré-operatorio é fundamental.

Isto porque, o paciente durante o processo cirurgico estara sedado e intubado, sendo necessario
evitar qualquer tipo de lesdo apds acordar da sedacdo. Desta forma, neste estudo, foi possivel perceber que
a utilizacdo do IMT no pré-operatdrio promove uma melhora significativa na forca muscular inspiratéria,
além de diminuir as complica¢des da cirurgia bariatrica (MIRANDA et al., 2018).

Nesses estudos correlacionados as intervengdes pré-operatdrias dos fisioterapeutas, o maior tempo
foi observado intervenc¢do, melhor acompanhamento e aconselhamento, além das mudancas nos habitos

alimentares, através supervisdo técnica e a acompanhamento com a equipe multiprofissional.

Pds-operatorio

No estudo de Casimiro et al. (2017) as disfun¢Ges respiratdrias sdo apresentadas como principal fator
de complicagGes pds cirurgicos, isso porque o organismo esta recém-operado, saindo de uma sedacao geral
e o excesso de peso dificulta que esse processo ocorra de forma natural. Visando auxiliar este paciente no
pods-operatdrio, os autores destacam a necessidade de utilizacdo do respiron que é uma ferramenta
fisioterapéutica que auxilia no exercicio da funcdo respiratéria, visando principalmente fortalecer a
musculatura responsdvel pela respiragao e ainda, expandir o funcionamento dos pulmdes.

A participacao do fisioterapeuta neste processo é fundamental para evitar que o paciente recém-
operado realize esforgos para além dos necessdrios para sua recuperacgdo. Para isto, o fisioterapeuta utiliza
a graduacdo que é o nivel de pratica a ser evoluindo com o paciente, iniciando-se em 0,5 chegando a 3,0,
este exercicio precisa ser realizado todos os dias apds a cirurgia, incentivando a respiracdo profunda no
equipamento de modo a sustentar as bolinhas p6r no minimo 3 segundos e no maximo 5 segundos

(CASIMIRO et al., 2017).
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Neste sentido, visando melhorar a mobilidade toracoabdominal no pré-operatério baridtrico fora
implementado um programa de exercicios de fisioterapia com 8 sessdes. Concluiu-se que a utilizagdo de
diferentes técnicas dentro das sessdes no pré-operatério de cirurgia bariatrica, como regime de exercicios
fisioterapéuticos de baixa intensidade, reexpansao pulmonar, exercicios aerébicos e consciéncia respiratéria,
sao determinantes para reduzir a morbidade do pds-operatdrio de atelectasia, além da melhora da fungao
pulmonar (SILVA et al., 2018).

Motter et al. (2019) em sua revisdo de literatura ao analisar um estudo realizado com 31 pessoas
envolvidas, candidatos cirurgicos da bariatrica visando a perda de peso. Utilizaram acelerdmetros colocados
na cintura por 7 dias antes da cirurgia e apds seis meses ap0ds a cirurgia. Os participantes foram convidados
a realizar pelo menos 150 minutos de praticas de atividade fisica semanal, mas ndo receberam uma
prescricdo ou instrucdo formal de exercicios, em relagdo a intensidade ou modo de atividade. Durante o
periodo pds-operatdério, a maioria dos pacientes deixou de ser inativa e passou a realizar mais de 150 minutos
de atividade fisica por semana em rela¢do ao pré-operatério.

O mesmo procedimento foi realizado seis meses apds a cirurgia. Durante o periodo pés-operatério,
a maioria (55%) dos participantes relatou aderir a recomendac¢do de 150 minutos semanais, assim o principal
aspecto trabalhado pelos profissionais é justamente a reeducac¢do alimentar aliada ao inicio da pratica de
exercicios mediante orientacdo fisioterapéutica, no sentido de evitar lesdes, em decorréncia da condi¢do do
organismo em um procedimento pds-cirdrgico (MOTTER et al., 2019).

No estudo de Sudario (2020) foi possivel relatar o efeito da ventilagdo ndo invasiva (VNI) na
extubacdo em pacientes pds-cirurgia bariatrica. Reduzir a incidéncia de atelectasia, prevenir o colapso das
vias aéreas superiores, além de aumentar a reducdo da complacéncia pulmonar, dispneia e desconforto
ventilatdrio, reducdo do trabalho ventilatério e principalmente melhora das trocas gasosas permitem afirmar
gue a VNI é adequada para o tratamento de pacientes pds-extubac¢do submetidos a cirurgia bariatrica.

Desta forma, neste estudo demonstrou-se a relevancia do papel do fisioterapeuta no pds-operatdrio
da cirurgia bariatrica, pois proporciona melhor oxigenacdo e eventos pds-operatérios importantes, ajudando
assim a melhorar as condi¢des de respiracdo deste paciente, auxiliando através de exercicios especificos
direcionados a diminuig¢do da dor (SUDARIO, 2020).

Para Calixto (2020) a fisioterapia dermatoldgica funcional merece aten¢ao especial, no que tange a
medidas fisioterapéuticas direcionadas ao pds operatdrio baridtrico, ndo sé pela crescente prevaléncia da
dermatologia nessa populagao, mas também porque tem se mostrado eficaz no seu manejo e utiliza técnicas
como as associadas a compressao e efeitos visuais relacionados a terapia manual, melhorando a circulagao
sanguinea e o sistema linfatico, obtendo assim resultados satisfatorios na pele, melhorando disfuncdes,
alterando e trazendo mais saude aos pacientes.

Uma técnica explorada pelo autor, é a drenagem linfatica manual a ser realizada pelo fisioterapeuta
de forma manual visando utilizar a pressdo das maos para aumentar o fluxo linfatico e recolher liquidos e
toxinas, deve respeitar a fisiologia e anatomia do corpo, esta técnica inclui a drenagem dos ganglios linfaticos,

para estimular os coletores e aumentar a vascularizacdo e o fluxo do sistema linfatico, de forma suave, lenta
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e ritmica, com pressao uniforme, causando assim um minimo de dor e desconforto ao paciente pds-bariatrica
(CALIXTO, 2020).

Ainda, sobre a drenagem linfatica manual, para Vieira et al. (2021) é necessario realizar corretamente
uma massagem de drenagem linfatica manual, deve-se atentar para os seguintes pontos: a parte do corpo
em questdo deve estar em posicdo de drenagem; a pressao aplicada deve seguir sempre o sentido fisiolégico
da drenagem; a massagem deve iniciar com movimentos que promovam a drenagem, visando
descongestionar as vias linfaticas; O conhecimento das vias de drenagem linfatica é fundamental para o
sucesso do tratamento.

Cabendo ao fisioterapeuta, na presenca de linfedema, a manobra deve ser realizada de forma ritmica
e intermitente com pressdao de 45 mmHg; nas lesbes recentes, as manobras de arrasto devem ser
abandonadas pelo risco de promocao insuficiente da cicatrizacdo. A crescente utilizacdo da drenagem
linfatica manual na reabilitacdo de pacientes baridtricos tem demonstrado melhora significativa nos
pacientes submetidos ao procedimento de cirurgia bariatrica (VIEIRA et al., 2021).

Para Chamis et al. (2022) destacam que além da drenagem linfatica é necessdrio um programa de
exercicios aerdbicos e resistidos realizados de forma individualizada apds a cirurgia bariatrica pode resultar
em significativa perda de peso, menor percentual de gordura, aumento da for¢ca muscular, melhora da
sensibilidade a insulina, aumento da capacidade corporal e de exercicios aerdbicos, melhora da variabilidade
da frequéncia cardiaca e da saude mental do paciente.

E por fim, Santos (2022) destacam aliando-se exercicios aerébicos, drenagem e reeducac¢do alimentar
como fundamentais para promog¢do da saude deste paciente, minimizando os impactos pds cirurgicos
bariatrica. Os resultados deste estudo sugerem que diferentes tipos de técnicas de fisioterapia respiratoria
sdo eficazes na prevencdo de possiveis complicagGes respiratdrias no tratamento de pacientes submetidos a
cirurgia bariatrica. Dentre as diversas técnicas, a utilizacdo da MRA se destaca ndo sé por proporcionar
melhores resultados, mas também por ser mais eficiente em relacdo a funcdo pulmonar, evitando
complicacBes pds-operatdrias nesses pacientes.

Neste sentido, os estudos analisados demonstram que os acompanhamentos fisioterapéuticos
realizados no pré e pds-operatdrio de pacientes sdo mais completos e sdo considerados um tratamento ideal,
pois o exercicio iniciado no pré-operatdrio deve ser mantido no pds-operatoério para continuar a manutengao

e perda de peso, bem como potencializar todos os beneficios, ja alcancados.

CONCLUSOES

Desta forma, este estudo demonstra que a obesidade é cada vez mais crescente na sociedade devido
ao alto indice de consumo de alimentos com graves consequéncias fisicas. Devido as diversas complica¢des
clinicas que acompanham esses pacientes, é classificada como uma condicao clinica grave associada a alta
morbimortalidade. E uma doenca que afeta a funcdo, a psicologia e a estética do paciente. A cirurgia

bariatrica tem se mostrado a Unica intervencdo efetiva para o manejo a longo prazo da obesidade madrbida,
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com base em critérios de avaliacdo adequados, pois os pacientes submetidos a cirurgia tém grandes
expectativas quanto ao resultado.

Dentre as técnicas fisioterapéuticas envolvidas do pré e pds-operatério de uma cirurgia bariatrica os
estudos destacam principalmente a drenagem linfatica manual, como um dos principais recursos da
fisioterapia, e o aval dos cirurgides e dos préprios pacientes ganhou mais um estimulo para amparar a
diversidade sofrida no pré e pés-operatério. A fisioterapia assume o papel de avaliar o paciente como um
todo, trabalhando com uma equipe multidisciplinar para proporcionar o bem-estar geral do paciente. Pois o
fisioterapeuta dermatoldgico pode avaliar e escolher quais métodos auxiliam no cuidado pré e pds-
operatério, visando minimizar complicacGes e promover a evolugdo favoravel do quadro clinico dos pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica.

Neste aspecto, os sintomas podem ser amenizados ou mesmo resolvidos por meio de técnicas de
drenagem linfatica manual com o objetivo de diminuir o edema e evitar outras complicacGes, além de reduzir
a ansiedade do paciente, pois as conclusdes de todos os autores citados nesses estudos tém confirmado em
alguma medida consistente em considerar linfatica manual a drenagem como excelente coadjuvante nos
cuidados pds-cirurgia baridtrica, desde que realizada de forma correta e consistente por profissionais
qualificados.

Assim, o estudo mostra que a fisioterapia aliada a drenagem linfatica manual, pratica de exercicios
fisicos e reeducacdo alimentar apresentam excelentes resultados. No entanto, existe a necessidade de

aprofundar esta pesquisa no campo de estudo, a fim de obter novos resultados e identificar e coletar dados

adicionais que levem a resultados mais precisos e coerentes para o estudo.
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