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Intervencgdo fisioterapéutica para entorse de tornozelo em
esportistas

As entorses de tornozelo continuam sendo uma das lesdes mais comuns no esporte, conceituadas como lesGes agudas resultantes da ruptura parcial ou total de
ligamentos causadas por estresse na articulagdo, muitas vezes resultando em auséncias prolongadas dos atletas. Analisar a intervengdo do fisioterapeuta em uma
abordagem conservadora com a utilizagdo da bandagem elastica funcional no tratamento de entorse de tornozelo. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
com aplicagdo dos métodos analitico e qualitativo de pesquisa, com artigos publicados entre os anos de 2017-2022. Os artigos analisados demonstram que a
utilizagdo da bandagem funcional promove a sustentagdo e protegdo dos tecidos moles da articulagdo do tornozelo e inibe movimentos especificos sem restringir
sua fungdo fisioldgica, tendo como principal objetivo proporcionar protegdo mecanica ao tecido sem prejudicar as atividades articulares, fungdo da articulagdo.
Para tanto, os estudos contribuem para compreensdo que sua utilizagdo fisioterapéutica é benéfica para o paciente. Com base nos artigos analisados neste estudo,
a bandagem funcional é uma ferramenta importante na reabilitagdo de pacientes com entorses de tornozelo de modo a fisioterapia tem um papel fundamental
na obtengdo de resultados altamente eficazes no tratamento de entorses e é muito eficaz para que clubes e jogadores retornem rapidamente aos treinos esportivos
em sua capacidade fisica adequada.
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Physiotherapeutic intervention for ankle strain in sports

Ankle sprains remain one of the most common injuries in sports, conceptualized as acute injuries resulting from partial or total rupture of ligaments caused by
stress on the joint, often resulting in prolonged absences of athletes. To analyse the intervention of the physiotherapist in a conservative approach with the use of
functional elastic bandage in the treatment of ankle sprains. This is an integrative literature review, with the application of analytical and qualitative research
methods, with articles published between the years 2017-2022. The analysed articles demonstrate that the use of the functional bandage promotes the support
and protection of the soft tissues of the ankle joint and inhibits specific movements without restricting its physiological function, having as main objective to
provide mechanical protection to the tissue without impairing the joint activities, joint function. Therefore, the studies contribute to the understanding that its
physiotherapeutic use is beneficial for the patient. Based on the articles analysed in this study, the functional bandage is an important tool in the rehabilitation of
patients with ankle sprains, so physiotherapy plays a fundamental role in obtaining highly effective results in the treatment of sprains and is very effective for clubs
and players quickly return to sports training at their appropriate physical capacity.
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INTRODUGAO

Em termos desportivos, o futebol destaca-se num ambiente altamente competitivo como um dos
desportos mais populares a nivel mundial, caracterizando-se por ser um desporto fisicamente e taticamente
exigente e por isso exigindo o intenso contato fisico associado a modalidade, pois leva os atletas a realizarem
movimentos de aceleracdo, desaceleracdo, rapidas, breves e descontinuas e mudancas rapidas de direcao
com grande demanda (CAMPOS et al., 2022).

Uma das principais abordagens fisioterapéuticas conta com o auxilio da bandagem elastica funcional,
gue atua como um método ndo invasivo de auxilio no tratamento da entorse. Esta por sua vez, consiste em
uma lesdo no tornozelo que causa estiramento ou ruptura de ligamentos da articulacao, frequentemente
ocorre em atletas, mas, também pode ocorrer em decorréncia de movimentos violentos e sem preparo
adequado e orientado por um profissional da satide (ARAUJO, 2017).

Vale destacar, que como outras lesGes, o principio basilar de tratamento sdo trés dias de repouso,
gelo tépico, elevagdo do membro afetado e protec¢do da articulacdo com imobilizador ou tala gessada. O uso
de anti-inflamatérios ndo hormonais - AINEs reduz a dor e o edema e melhora a fungao articular desde o
inicio e as bandagens funcionais reduzem a sobrecarga na area lesada, facilitam o desenvolvimento do
processo de reabilitacdo, melhoram a circulagdo sanguinea, permitem o retorno do paciente as atividades
diarias e reduzem a sobrecarga muscular. De modo a fornecer uma estabilidade articular e suporte funcional
sem restringir o movimento, o uso de bandagens eldsticas produz efeitos por meio de mecanismos
neurofisiolégicos e biomecanicos (GOULART, 2017).

Diante desse tema, fica claro que as entorses de tornozelo impactam na fungdo e na qualidade de
vida dos pacientes que em sua maioria sao atletas acometidos, impedindo-os de participar de competicdes,
por isso, os atletas sdo encaminhados para fisioterapia a fim de se recuperarem o mais rapido possivel
(GOULART, 2017). Compreendendo a relevancia de uma recupera¢do adequada, este estudo propde uma
questdo norteadora: Como a fisioterapia contribuir para trazer aos pacientes e atletas o retorno as suas
atividades esportivas e de rotina?

Neste aspecto, é necessario apresentar os problemas relacionados a atuagao da fisioterapia, na qual
estd se realizada de forma ativa e preventiva diminui a probabilidade de lesGes, pois, os principais fatores
que poderiam contribuir para a lesdo sdo: peso corporal, histérico de lesGes, fadiga muscular, falta de
equilibrio, idade e anatomia (ARANHA et al., 2018).

Diante da discussdao em tela, é necessario compreender a atuagdo da fisioterapia no tratamento das
entorses de tornozelo com o objetivo de melhorar essa lesdo através dos recursos da fisioterapia disponiveis,
destacando-se entre eles a utilizacdo de bandagens elasticas funcionais e ainda outros mecanismos tais
como: terapia por exercicios, eletroterapia, fortalecimento muscular e melhora do equilibrio levam a um
desenvolvimento positivo, de modo a fornecer suporte funcional sem restringir o movimento (VIEIRA et al.,
2022).

Desta forma, o objetivo deste trabalho é analisar a intervencdo do fisioterapeuta em uma abordagem
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conservadora com a utilizacdo da bandagem elastica funcional no tratamento de entorse de tornozelo.

METODOLOGIA

A metodologia aplicada é a revisdo integrativa da literatura, que consiste na discussao dos resultados
de artigos previamente selecionados, visando a andlise do objetivo deste trabalho que é analisar a eficacia
da bandagem eldstica funcional no tratamento de entorse de tornozelo. Para viabilizar a realizacdo desta
metodologia é importante a aplicagdo do método qualitativo de pesquisa que auxilia na analise do resultado
destes artigos promovendo uma discussdo abrangente (SOUSA et al., 2017).

Além do método qualitativo, também se escolheu critérios de inclusdo e de exclusdo, sendo os de
inclusdo: a) temporal — publica¢Ges nos ultimos 6 anos (2016-2022); b) modo de pesquisa —revisoes literarias,
integrativas, sistematica e de literatura; c) pertinéncia tematica — trabalhos que tratem sobre a relevancia da
nutricdo enteral para evolugdo positiva em pacientes oncoldgicos. Ja os critérios de exclusdo sdo: a) temporal
— publicagbes de 2015 e anos anteriores; b) modo de pesquisa — revisGes empiricas, sem comprovagao
cientifica; c) pertinéncia tematica — trabalhos que fujam do objetivo do presente artigo. Por fim, as
plataformas de pesquisas utilizadas para sele¢do dos artigos sdo: SciELO, Revistas Cientificas e PUBMED.

Assim, selecionou-se previamente 30 artigos, dos quais foram lidas seus resumos, introducdes e

conclusoes, e apds a leitura houve a selecdo de 10 artigos para discussdao no decorrer do trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a obtengao dos dados nas bases SCIELO, Google Scholar e Portal CAPES, utilizou-se a combinacgado
dos descritores: Bandagem; Fisioterapia; Reabilitacdo; Tornozelo; Esporte, que resultou em 30 trabalhos
artigos previamente selecionados. Em seguida foram aplicados os critérios de inclusdo totalizando assim 10

artigos para analise. Demonstra-se abaixo o processo de selecdo destes artigos, conforme apresentado na

Figura 1.
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Figura 1: Fluxograma do processo dos trabalhos académicos da revisao sistematica
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Assim, apds a aplicagdo das etapas acima demonstradas foi possivel elaborar o quadro 1 que

apresenta a lista dos artigos selecionados nas bases de dados de acordo com titulo, autores, objetivo e

metodologia.

Quadro 1: Estudos selecionados segundo autoria, ano de publicagédo, titulo, objetivo e metodologia.

Titulo

Autores/Ano
de Publicagao

Periddicos

Principais Resultados

Os beneficios da bandagem
funcional como recurso
terapéutico nas lesdes
ligamentares do tornozelo.

Goulart
(2017)

Instituto de Ensino
Superior Blauro
Cardoso de
Mattos

Destacou-se que utilizagdo da bandagem elastica
funcional é uma intervengdo que possibilita o controle
do movimento articular com o objetivo de prevenir
lesGes, processo de reabilitagdo e durante as
atividades, procedimento de baixo custo.

Tratamento fisioterapéutico na
entorse de tornozelo com a
utilizagdo de bandagem
funcional.

Araujo (2017)

Revista Faserra

Concluiu-se que a bandagem funcional se baseia no
principio de promover o suporte e prote¢do dos
tecidos moles do tornozelo e inibir movimentos
especificos sem restringir sua fungao fisioldgica. O
principal objetivo dessa bandagem é fornecer
prote¢do mecanica para o tecido sem prejudicar a
fungdo da articulagdo do tornozelo. Assim,
compreende-se que a reabilitagdo de pacientes com
entorse de tornozelo, envolve um processo de
anamnese adequado para escolher um método
adequado de intervengdo fisioterapéutica.

Efeito agudo da bandagem
eldstica no padrao de ativagao
dos musculos estabilizadores

Universidade

Destacou-se os efeitos de bandagens rigidas,
bandagens elasticas, durante a realizagdo de
atividades funcionais envolvendo atletas com saltos

Literatura.

do tornozelo, na cinematica e Garcia (2017) Federal de verticais. Apesar de ndo diferir significativamente, a
no desempenho, durante Uberlandia condi¢cdo da bandagem elastica apresentou resultados
atividades funcionais em jovens benéficos, como redugdo do tempo de execugdo para
adultos ativos. testes envolvendo saltos verticais.
Concluiu-se que as bandagens elasticas funcionais sao
benéficas para a mobilidade muscular, fornecendo
suporte durante as contragdes, auxiliando assim no
desempenho funcional, promovendo a estimulagado
Beneficios da aplicagdo de Centro sensorial da pele, aumentando a propriocepgao,
bandagem elastica funcional Aranha et al. Universitario aumentando a amplitude de movimento articular,
em bailarinos classicos — uma (2018) Catélico Salesiano melhorando a circulagdo sanguinea e linfatica e
revisdo de literatura. aliviando a dor liberando aderéncias.
Reposicionamento articular. Portanto, a fisioterapia
associada a abordagem da bandagem elastica
funcional é muito importante para o aperfeicoamento
e reabilitagdo dos bailarinos classicos.
A pesquisa mostrou que distensdes musculares,
contusdes, contraturas, entorses de tornozelo e
fraturas sdo as lesGes que mais afetam os jogadores
no futebol profissional, afastando-os dos jogos e
treinos e causando enormes prejuizos aos clubes.
Fisioterapia desportiva no Afonso et al Research, Society Relativamente aos principais fatores que contribuem
programa de prevengao de (2020) ’ and Development para a ocorréncia de lesdes, identificamos varios
lesdo no futebol profissional. fatores de risco que podem ou ndo ser relevantes
para os jogadores. Através da intervengdo
fisioterapéutica com abordagem da bandagem
elastica funcional é possivel perceber os beneficios da
prevencgado de lesdo e ainda, como instrumento
durante o tratamento.
Uso de bandagens funcionais Moreira Pontificia Concluiu-se que as bandagens funcionais apresentam
em atletas de diferentes (2021) Universidade resultados positivos a curto e médio prazo, levando
esportes. Catdlica de Goias em consideragdo o nivel da entorse.
Atuaco fisioterapéutica no Como resultado, ot.)tém-s:e 0s be_nefl'cios do .
treinamento proprioceptivo, treinamento preventivo,
tratamento de entorse de Centro L . .
Santana ) L exercicios de fortalecimento, bandagem funcional,
tornozelo em atletas de alto (2021) Universitario terapia manual e crioterapia. Esses efeitos resultantes
rendimento: Revisdo de UniAGES ;

incluem redugdo da incidéncia de lesdes, melhorias
no equilibrio estatico e dinamico, dor, controle
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neuromuscular, melhorias na forga e na marcha.
Os resultados sugerem que a facilitagdo
neuromuscular proprioceptiva da panturrilha do
triceps associada a estimulagao elétrica nervosa
transcutanea, aplicagdo de exercicios e outros
procedimentos sdo tipos de reabilitagdo para entorses
de tornozelo. O fisioterapeuta deve analisar o
paciente e, com base nessa avaliagdo, determinar o
procedimento mais eficaz para a situagao clinica
apresentada.
Concluiu-se que as bandagens elasticas sdo eficazes
na reabilitagdo fisioterapéutica das entorses de
tornozelo, mas ndo imediatamente, mas ao longo do
Reabilitagdo fisioterapéutica de . . tratamento. Proporciona maior estabilidade a
- Ronska et al. Revista Liberum . o - e -

entorse de tornozelo utilizando (2022) Aceesum articulagdo sem imobiliza-la, mantendo assim a
a bandagem elastica. liberdade de movimentos e evitando a ocorréncia de
novas lesdes, tornando a reabilitagdao mais flexivel e
segura, e ndo houve diferengas de opinido entre os
autores.
Os resultados mostraram que o uso de diferentes
métodos de intervengdo e sua combinagdo
IntervengGes Fisioterapéuticas desempenham um papel importante na reabilitagdo
nas Entorses de Tornozelo e . de jogadores de futebol com entorses de tornozelo. A
seus Beneficios Para o Retorno Campos etal. | Revista de_ Casos e fisioterapia tem papel fundamental na obtengdo de
de Jogadores de Elite no (2022) Consultoria resultados eficientes no tratamento das entorses e é
Futebol: Revisdo Integrativa muito eficaz para que clubes e jogadores retornem
aos treinos esportivos rapidamente com sua
capacidade fisica adequada.
Esta revisdo conclui que a prescrigdo adequada de
exercicios e utilizagdo da bandagem elastica funcional

. . . . . pode aumentar o equilibrio estatico e reduzir a
Treino proprioceptivo na Revista Cientifica N ~ . .
prevencio da entorse de Souza et al. Multidisciplinar da re.cgrrenaa fieﬂleéoes. Em particular, ad|C|o’n§r
tornozelo em atletas. (2022) Uni S30 José at|V|dadle§ d|narr_1|cas a. programas dg exeruc_los pode

ser benéfico, pois os ajustes posturais antecipados

sdo considerados um fator chave no mecanismo de
lesdo.

Diferentes tipos de abordagens
aplicadas na reabilitagdo de Vieira et al. Brazilian Journal
entorse de tornozelo: revisdo (2022) of Science

de literatura.

No estudo de Goulart (2017) uma bandagem funcional é definida como um sistema que estabiliza
uma parte do corpo fixando-a a pele com uma fita adesiva. E estes sdo divididos em dois tipos, as bandagens
funcionais rigidas ou inelasticas e as bandagens funcionais eldsticas, destacando-se que um material
comumente utilizado para bandagens rigidas é a fita adesiva, um material hipoalergénico e impermeavel
desenvolvido a partir de resina acrilica e algod3do com adesivo a base de borracha natural.

Enquanto as bandagens eldsticas contém polimeros elasticos na composi¢do da tira e sdo envoltas
em fibras de algod3ao que permitem a evaporag¢do do suor e sua espessura é semelhante a da epiderme,
podendo a fita esticar longitudinalmente até 140% de seu comprimento original. Um de seus principais
objetivos é fornecer suporte e protecdo aos tecidos moles sem limitar sua funcdo e funcionalidade e
aumentar a estabilidade articular (GOUTART, 2017).

Neste sentido, as bandagens sdo consideradas um instrumento terapéutico amplamente utilizado
por fisioterapeutas durante a reabilitacdo de traumas, entorses, fraturas e outras condi¢des devido aos
beneficios observados em programas de reabilitacdo de articulagbes, ligamentos, musculos, lesGes posturais
etc., dentro da amplitude de movimento normal. Neste aspecto, o autor ressalta o principal objetivo da

bandagem funcional que é inibir a hiperatividade dos musculos agonistas e antagonistas, promocdo da

atividade sinérgica, promoc¢do da coordenacao e otimizacdo do alinhamento articular estatico ou dinamico,
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redugdo da irritacdo do tecido neural e inibicdo direta e indireta da dor associada ao movimento (GOUTART,
2017).

Assim, as bandagens funcionais sdo uma opg¢ao de tratamento eficaz para prevengdo e tratamento
de lesGes, fornecendo suporte e protecdo aos tecidos moles, promovendo estabilidade articular com
mecanismos de bloqueio articular usando bandagens rigidas ou ineldsticas, estaticas por estimulacdao dos
musculos estabilizadores dindmicos (GOUTART, 2017).

Para Araujo (2017) ha maior incidéncia de lesGes no tornozelo, que podem levar a incapacidade
imediata ou tardia, para as quais existe a fisioterapia e o uso de bandagens funcionais. O mecanismo da
entorse lateral do tornozelo é identificado pela excessiva supina¢do do retropé e rotacdo externa da tibia
guando o pé estda em contato com o solo. As entorses de tornozelo sdo consideradas distensdes ou rupturas
dos ligamentos articulares causadas por exercicios extenuantes, sdo mais comuns em esportistas e estdo
relacionadas a lesOes ligamentares laterais.

As lesOes do tornozelo ocorrem por ser uma area que engloba as articulagdes tibiofibular distal e
tibiotalar e a articulacdo da fibula, que é uma articulagdo que sustenta todo o corpo, uma articulagdo muito
fechada. As entorses de tornozelo sdo identificadas pelo exame clinico e classificadas em trés tipos: distensdo
ligamentar de grau |, lesdo ligamentar parcial de grau Il e lesdo ligamentar total de grau lll, e através da
bandagem funcional que por ser um material com elasticidade, pode gerar tracdo na pele, auxiliando assim
na recuperacio da ferida (ARAUJO, 2017).

Neste aspecto, a fisioterapia ao optar pela utilizagdo da bandagem funcional destaca a sua eficacia,
mesmo mediante a variedade de técnicas disponiveis para entorses de tornozelo, e que o objetivo de
melhorar a estabilidade articular pode ser alcancada através das bandagens funcionais, pois sdo materiais
desenvolvidos com matérias primas impermeaveis, faceis de usar por longos periodos e que tem principal
destaque a elasticidade, agindo diretamente na pele, tracdo continua (ARAUJO, 2017).

No estudo de Garcia (2017) buscou-se discutir sobre o efeito agudo da bandagem elastica para
ativacdo dos musculos responsaveis por estabilizar o tornozelo. Em um primeiro momento apresentam-se os
aspectos cinesioldgicos e biomecanicos associados a articulacdo do tornozelo, isso porque este possui trés
eixos basilares que sdo eixo transversal responsavel pela dorsiflexdao e flexdao plantar, o eixo vertical que vai
ser responsavel pela abducdo e adugdo e o eixo horizontal responsdvel pela supinagdo e pronacao.

Ambos os eixos basilares precisam estar em equilibrio e sem apresentac¢do de lesdes para que haja
estabilidade, para evitar que uma lesao atinja de forma direta o tornozelo o corpo humano é composto por
ligamentos mais resistentes e mais frageis, dentre os mais frageis pode-se destacar o ligamento talofibular
anterior — LTFA, seguido do ligamento talofibular posterior — LTFP e o mais rigido que é o ligamento calcaneo
fibular — LCF. E apesar de existirem niveis de fragilidade, qualquer lesdo por menor que seja ira alterar a
funcdo do tornozelo, ao causar luxagdes e dores (GARCIA, 2017).

Neste sentido, uma intervencao fisioterapéutica ndo invasiva é a utilizacdo de bandagem elastica que
ird realizar a correcdo do posicionamento articular, melhorando a qualidade de circulagdo sanguinea, linfatica

e reduzindo assim a dor em decorréncia da supressdo neuroldgica. Assim, neste estudo apresenta-se a
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utilizacdo bandagem eldstica como uma solucdo benéfica ao paciente no sentido estimula o campo
somatossensorial e estimular alguns receptores especificos (GARCIA, 2017).

Aranha et al. (2018) apresentam a utilizacdo da bandagem elastica funcional em bailarinos, como
forma de prevengao de lesGes nos tornozelos uma vez que através da utilizacdo da bandagem de forma
preventiva é possivel melhorar a atividade do musculo e ainda, auxiliar do desempenho funcional,
estimulando a pele, dando amplitude de movimento, aumentando a propriocep¢dao e melhorando a
circulagao sanguinea.

Mesmo nos casos em que a lesdo no tornozelo é inevitavel, a utilizacdo da bandagem elastica
funcional apresenta-se como um método ndo invasivo, extremamente eficaz para preservacgdo da integridade
do tornozelo do bailarino, ressaltando-se ainda, que a ocorréncia do alinhamento biomecanico articular
reflete na diminuicdo da dor e auxilia diretamente na reabilitacao deste profissional de modo a evitar que
este deixe de ser bailarino em decorréncia de uma lesdo de entorse no tornozelo, que é uma das principais
lesdes que retiram bailarinos de suas carreiras, destacando assim, o papel do fisioterapeuta para prevencao
e tratamento de lesGes (ARANHA et al., 2021).

Para Afonso et al. (2020) a atuagao do fisioterapeuta no desporto, ndo sé a nivel do tratamento, mas
preferencialmente na prevencao de lesGes, é importante para reduzir a necessidade de cuidados médicos
nos atletas e melhorar o seu desempenho em competicao e treino. O futebol tem como objetivo reduzir ou
prevenir disfun¢des que afetem o desempenho dos jogadores e que possam afasta-los temporariamente dos
jogos e treinos.

Neste sentido, vdrias intervencdes podem ser importantes para prevenir contraturas e distensoes,
como bandagens, exercicios de estabilizacdo, alongamento, treinamento sensério-motor e aquecimento. O
aquecimento muscular adequado também é um fator importante, pois os musculos previamente ativados
tendem a absorver mais energia antes de ultrapassar seu limite de capacidade. Uma das formas de prevenir
leses é através do treinamento de flexibilidade, que pode ser ativo, passivo ou uma combinacdo. No treino
ativo, o atleta realiza o movimento sozinho, enquanto no treino passivo, utiliza-se equipamentos ou o auxilio
de um fisioterapeuta (AFONSO et al., 2020).

No estudo de Souza et al. (2021) o foco sdo as lesdes causadas em decorréncia da pratica de algum
esporte, os autores analisaram 19 artigos que destacaram a ocorréncia de lesdes com entorses sdo
constantes no tornozelo, sobretudo no campo do esporte futebol, que um treinamento proprioceptivo nao
consegue diminuir a incidéncia de lesdes, destacou ainda, os resultados positivos para prevencao de lesdes
de entorse quando os atletas sdo acompanhados diariamente por fisioterapeutas e estes através de
intervengdes e exercicios musculares promovem um fortalecimento do musculo, e por acompanhar
diariamente os atletas consegue identificar lesGes em seus estagios iniciais de modo que uma recuperagao
completa e mais rapida é possivel.

Desta forma, neste estudo pode-se concluir que a entorse de tornozelo é uma lesdo com alta
incidéncia em atletas e que o mecanismo da lesdo difere dependendo de como é realizado o treinamento de

propriocepcao para profilaxia, prevencao de lesdes, balanco postural, senso de posicao articular, melhora da
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amplitude de movimento, pois, ambas as atividades fortalecem a musculatura quando combinadas com um
bom treinamento de fortalecimento muscular (SOUZA et al., 2021).

E que esta ativagdo muscular reflexa da articulagao do tornozelo ajuda a estabilizar esta parte do
corpo, além de destacar que as entorses de tornozelo ocorrem com mais frequéncia e, se acometidas, podem
trazer sérias consequéncias. Assim, a possibilidade de recaida e a auséncia desse trabalho preventivo
levariam os atletas a cada vez mais precisar do setor médico para interven¢des mais invasivas, colocando-os
em periodos maiores de licenca o que prejudicaria seu desempenho (SOUZA et al., 2021).

Para Moreira (2021) no estudo de caso de dois jogadores de futsal, eles receberam bandagem
funcional e ndo funcional como método, e ao comparar as duas modalidades, o protocolo consistiu em um
aquecimento de 5 minutos em esteira, seguido de 90 minutos de corrida em alta velocidade a 10 km/h,
seguido de uma corrida final de 90 segundos a 14 km/h usando corridas defensivas e ofensivas. Os testes
foram realizados sem bandagem, com bandagem nao funcional e com bandagem funcional, com repouso de
5 minutos entre os testes, e os parametros analisados foram: tempo de passada (TP), entendido como o
passo de tempo necessdrio para completar um movimento ciclo completo e variabilidade do tempo da
passada.

Os autores concluiram que, a medida que a bandagem funcional e a velocidade de corrida
aumentam, o tempo da passada diminui, sugerindo que a bandagem funcional pode proteger contra lesGes
como entorses, evitando assim a primeira lesdo. A aplicagcdo da bandagem melhorou as lesGes do tornozelo,
beneficiou a articulagdo, reduziu a incidéncia de lesGes, aumentou significativamente o deslocamento total
e lateral e aumentou significativamente a velocidade lateral, avaliada por medidas realizadas em um
estabilizador em plataforma de forga vertical, e sua aplicagdo na avaliacdo clinica, reabilitacdo e treinamento
esportivo (MOREIRA, 2021).

No estudo de Santana (2021) uma avaliagdo fisioterapéutica ordenada é aquela que busca as
informacdes relevantes com o objetivo de se obter uma recuperacao significativa, pois alteracdes e sintomas
podem ocorrer em atletas que se recuperam de entorses de tornozelo. Portanto, é necessario avaliar e
reavaliar os atletas. A avaliagdo é feita usando informacGes como sexo, idade, diagndstico, lado afetado, dor,
anatomia, ou seja, tipo de passo, marcha e tipo de esporte que vocé pratica e nesta avalicdo também foi
observada a classificacdo quanto a gravidade, ou seja, qual a extensdo da lesdo se era |, Il ou lll.

Ressalta-se que outra ferramenta disponivel para utilizacdo do fisioterapeuta sdo os exames
complementares, como ressonancia magnética e exames especiais, isso porque na ressonancia magnética é
possivel obter as informagGes necessarias durante a avaliacdo, uma vez que as altera¢des inflamatérias
subcondrais e a identificacdo da profundidade da lesdo estdo frequentemente presentes na cartilagem
articular, ou seja, é considerada o padrdo ouro para o diagndstico dessas lesdes (SANTANA, 2021).

No mesmo sentido, uma tomografia axial computadorizada também é de extrema importancia na
avaliacao de atletas, pois tem como funcado fornecer dados sobre a qualidade da cartilagem articular, ao
mesmo tempo em que se caracteriza por fornecer alteracées esqueléticas em relacdo a lesGes e medidas,

exceto para viés de fragmento. Em relacdo as avalia¢des fisioterapéuticas, outro elemento importante da
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avaliacdo é a prospectividade, a presenga de evidéncias de déficits de controle de ambos os lados (SANTANA,
2021).

Desta forma, o fisioterapeuta também deve utilizar a avaliagdo clinica inicial, pois inclui a palpacdo
de estruturas dsseas, tenddes, ligamentos e articulagdes, além de realizar manipulagdes semidticas para
avaliar a capacidade dessas estruturas. Assim, através de uma anamnese detalhada é possivel observar a
presenca de hematoma ou lesdes na estrutura do tornozelo, demonstrando que o exame fisico fornece
sensibilidade e espasticidade, dor e, finalmente, artrografia do tornozelo, o resultado padrdo ouro da entorse
de tornozelo (SANTANA, 2021).

Neste diapasdo, destacam-se os beneficios da fisioterapia esportiva para maximizar o desempenho
atlético, aplicando treinamento adequado e seguro na prevencdo e prevencdo de lesGes, aumentando a
longevidade e o desempenho atlético dos atletas e reduzindo o nimero de lesdes, pois o fisioterapeuta atua
no campo esportivo em um trabalho preventivo e repressivo com foco na preparacdao e melhoramento do
desempenho do atleta (SANTANA, 2021).

No mesmo sentido, Vieira et al. (2022) em sua revisdo bibliografica de acordo com a abordagem
proposta visando a reabilitagcdo para entorse de tornozelo, inclui-se varios procedimentos fisioterapéuticos,
tais como facilitagdo neuromuscular proprioceptiva do triceps da panturrilha associada a estimulagdo elétrica
nervosa transcutdnea, aplicacdo de exercicios, bolsas de gelo tradicionais, mobilizacdo precoce das
articulagOes do tornozelo, Balance Taping, Programa Ottawa, Treinamento de Propriocepcdo, Fisioterapia e
Exercicios Musculares e Crioterapia, além de AINEs e Mobilidade Precoce.

Com base nos resultados obtidos, ndo é possivel delinear procedimentos especificos para
reabilitacdo das entorses de tornozelo mais comuns, pois os autores elencam diferentes modelos validos
para varios processos de reabilitacdo (VIEIRA et al., 2022).

Por fim, no estudo Ronska et al. (2022) destacam que as entorses de tornozelo sdo uma das lesdes
mais comuns e, a medida que as novas tecnologias avancam no tratamento, aumenta a necessidade de
pesquisas sobre essa patologia e que os métodos como estimulacdo elétrica, anti-inflamatadrios e talas de
imobilizacdo, embora disponiveis para alivio da dor, ndo sdo Uteis no tratamento.

A fisioterapia deve ser iniciada o mais rapido possivel para acelerar o processo de reabilitagcdo do
tornozelo e prevenir novos episddios de entorse e a progressdo da entorse para instabilidade cronica, e
através da utilizacdo das bandagens eldsticas é possivel proporcionar ao paciente uma reabilitagdo
fisioterapéutica eficaz das entorses de tornozelo, mas ndo imediatamente, mas ao longo do tratamento
(RONSKA et al., 2022).

Assim, a utilizacdo das bandagens proporciona maior estabilidade a articulagdo sem imobiliza-la,
mantendo assim a liberdade de movimentos e evitando a ocorréncia de novas lesdes, tornando a reabilitacdo
mais flexivel e segura. Ndo houve diferencas de opinido entre os autores (RONSKA et al., 2022).

No ultimo artigo analisado tratou-se das intervencdes fisioterapéuticas nas entorses de tornozelo e
seus beneficios para o retorno de jogadores de elite no futebol. A fisioterapia, utilizando um amplo leque de

intervencdes e combinag¢des delas como forma de potencializar o tratamento atuando no mecanismo da
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lesdo, tem alcancado resultados muito eficazes no tratamento das entorses e é muito eficaz para que clubes
e jogadores retomem rapidamente os treinos e realizar atividades com capacidade fisica suficiente. A
fisioterapia surgiu como um método rapido e benéfico no tratamento das entorses, responsavel por
acompanhar o atleta desde a exposicdo inicial a lesdo até as fases finais de recuperag¢ao (CAMPOS et al.,
2022).

Ambos os artigos analisados apontam para a eficacia da utilizacao das bandagens elasticas funcionais
no tratamento de entorse no tornozelo, de modo que um trabalho preventivo é considerado eficaz na
prevencdo deste tipo de lesdo, porém se esta de fato ocorre uma intervencao rapida pela equipe terapéutica

aumenta a possibilidade de recuperacao total do paciente.

CONCLUSOES

Pela andlise dos resultados apresentados, pode-se concluir que o tratamento com bandagens
funcionais tende a minimizar as respostas neurofisiolégicas, que reduzem o recrutamento muscular para os
musculos efetivamente envolvidos. E apesar das entorses de tornozelo terem se tornado cada vez mais
comuns, inclusive nos esportes, o tratamento com bandagem funcional é uma ferramenta importante na
reabilitacdo de pacientes com entorse de tornozelo, ressaltando que também pode ser utilizada para
prevengao.

Um dos beneficios a serem destacados em relagao a bandagem funcional é que elareduz acargaea
sobrecarga na drea lesada, o que contribui diretamente para melhorar a reabilitacdo da lesdo e permitir que
a pessoa lesionada retorne as atividades normais da vida didria. O crescente uso da fisioterapia na saude e
no bem-estar levou a sociedade a reconhecer sua importancia na restauragdo da funcdo ou na prevencdo de
lesdes.

Através da implementacdo de um plano de tratamento decisivo baseado em evidéncias cientificas, a
fisioterapia restaura a funcdo, a qualidade de vida e a salde fisica, permitindo que os individuos se
reintegrem ao seu meio social por meio do desempenho de suas fungdes, vida diaria e atividades laborais.
Com base nesse principio, o objetivo principal deste estudo foi desenvolver recomendacdes de fisioterapia
para entorses de tornozelo em atletas de alto rendimento.

Com base nos resultados obtidos neste estudo, vale ressaltar que a fisioterapia é um tratamento
eficaz para entorses de tornozelo em atletas de alto nivel. Houve concordancia entre os autores,
principalmente em relagao ao treinamento proprioceptivo, exercicios de forca e crioterapia, além de outras
técnicas, condutas e recursos, como terapia manual, exercicios aerdbicos, pode ser associado as bandagens
funcionais visando assim a recuperacao total dos pacientes.

Dados os resultados deste estudo e os recursos, técnica e comportamento explicados na Discussao,
os principais efeitos obtidos foram: Melhoria do equilibrio estatico e dinamico, dor, forca muscular,
estabilidade articular e marcha. Para obter maiores resultados com um programa de fisioterapia, é
fundamental que os profissionais entendam as evidéncias cientificas atuais para que os protocolos sejam

eficazes e os atletas possam retornar ao esporte o mais rapido possivel e, portanto, este estudo pode ser

Scire Salutis Page |35
v.12-n.4 ¢ Agoa Out 2022



Intervengdo fisioterapéutica para entorse de tornozelo em esportistas

ALVES, L. K. S.; VELOSO, M. A. C.; LOPES, M. B.

considerado um estudo relevante para estudantes e profissionais da area de fisioterapia, pois possui carater

explicativo e oferece possibilidades de tratamentos eficazes na atualidade.

REFERENCIAS

AFONSO, M. S.; BARROS, S. S.; KOTH, A. P.; RODRIGUES, V.
L.; NEVES, F. B.; LOURENCAO, L. G.. Fisioterapia desportiva
no programa de prevengdo de lesdo no futebol profissional.
Research, Society and Development, v.9, n.3, p.1-17, 2020.

ARANHA, B. F.; PIRES JUNIOR, M. D.; PESTANA, V. S. B..
Beneficios da aplicagdo de bandagem elastica funcional em
bailarinos classicos: uma revisdo de literatura. Monografia
(Bacharelado em Fisioterapia) - Centro Universitario Catdlico
Salesiano, Canoas, 2018.

ARAUJO, M. F.. Tratamento fisioterapéutico na entorse de
tornozelo com a utilizagdo de bandagem funcional. Revista
Faserra, v.6, n.9, p.1-11, 2017.

CAMPOS, L. R. O.; SEREJO, I. D.; MESQUITA, G. M.; SOUSA, T.
S.; FRANCA, D. C.; OLIVEIRA, M. E. L.; FARIAS, R. R. S..
IntervengGes Fisioterapéuticas nas Entorses de Tornozelo e
seus Beneficios Para o Retorno de Jogadores de Elite no
Futebol: Revisdo Integrativa. Revista de Casos e Consultoria,
v.13, n.1, p.1-12, 2022.

GARCIA, G. P.. Efeito agudo da bandagem elastica no
padrao de ativagdao dos musculos estabilizadores do
tornozelo, na cinematica e no desempenho, durante
atividades funcionais em jovens adultos ativos. Dissertagdo
(Mestrado em Ciéncias da Salde) - Universidade Federal de
Uberlandia, Uberlandia, 2017.

GOULART, H. G.. Os beneficios da bandagem funcional
como recurso terapéutico nas lesdes ligamentares do
tornozelo. Monografia (Bacharelado) - Instituto de Ensino

Superior Blauro Cardoso de Mattos, Serra, 2017.

MOREIRA, T. M.. Uso de bandagens funcionais em atletas
de diferentes esportes. Monografia (Bacharelado) -
Pontificia Universidade Catdlica de Goias, Goiania, 2021.

RONSKA, A. V. D.; SANTOS, B. A.; LEMOS, L. R.. Reabilitagdo
fisioterapéutica de entorse de tornozelo utilizando a
bandagem elastica. Revista Liberum Aceesum, v.14, n.2, p.1-
11, 2022.

SANTANA, J. S.. Atuagdo fisioterapéutica no tratamento de
entorse de tornozelo em atletas de alto rendimento:
revisdo integrativa da literatura. Monografia (Bacharelado) -
Centro Universitario UniAGES, Paripiranga, 2021.

SOUSA, L. M. M.; VIEIRA, C. M.; SEVERINO, S.; ANTUNES, V.
Metodologia de Revisdo Integrativa da Literatura em
Enfermagem. Revista Investigagdao em Enfermagem, v.15,
n.4, p.17-26, 2017.

SOUZA, R. A.; RODRIGUES, A. C.; CASTRO, F. A. V.. Treino
proprioceptivo na prevengdo da entorse de tornozelo em
atletas. Revista Cientifica Multidisciplinar da Uni S3o José,
v.17,n.2, p.1-17, 2021.

VIEIRA, P. C. S. B.; MOURA, A. J.; OLIVEIRA, D. F. L.; VALE, T.
S.; OLIVEIRA, A. S.; SILVA, T. M.; VELOSO JUNIOR, P. H. H..
Diferentes tipos de abordagens aplicadas na reabilitacdo de
entorse de tornozelo: revisdo de literatura. Brazilian Journal
of Science, v.1, n.10, p.22-21, 2022.

Os autores detém os direitos autorais de sua obra publicada. A CBPC — Companhia Brasileira de Produgdo Cientifica (CNPJ: 11.221.422/0001-03) detém os direitos materiais dos trabalhos publicados
(obras, artigos etc.). Os direitos referem-se a publicagdo do trabalho em qualquer parte do mundo, incluindo os direitos as renovagdes, expansdes e disseminagdes da contribuigdo, bem como outros
direitos subsididrios. Todos os trabalhos publicados eletronicamente poderdo posteriormente ser publicados em coletaneas impressas ou digitais sob coordenagdo da Companhia Brasileira de
Produgdo Cientifica e seus parceiros autorizados. Os (as) autores (as) preservam os direitos autorais, mas ndo tém permissdo para a publicagdo da contribuigdo em outro meio, impresso ou digital, em

portugués ou em tradugdo.

Todas as obras (artigos) publicadas serdo tokenizados, ou seja, terdo um NFT equivalente armazenado e comercializado livremente na rede OpenSea (https://opensea.io/HUB CBPC), onde a CBPC ird
operacionalizar a transferéncia dos direitos materiais das publicages para os proprios autores ou quaisquer interessados em adquiri-los e fazer o uso que |he for de interesse.

e OpenSea

Os direitos comerciais deste artigo podem ser adquiridos pelos autores ou quaisquer interessados através da aquisi¢do, para
posterior comercializagdo ou guarda, do NFT (Non-Fungible Token) equivalente através do seguinte link na OpenSea (Ethereum).

The commercial rights of this article can be acquired by the authors or any interested parties through the acquisition, for later
commercialization or storage, of the equivalent NFT (Non-Fungible Token) through the following link on OpenSea (Ethereum).

https://opensea.io/assets/ethereum/0x495f947276749ce646f68ac8c248420045cb7b5e/44951876800440915849902480545070078646674086961356520679561158032002220294145,

Scire Salutis
v.12-n.4 ¢ Agoa Out 2022

Page |36



