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Os efeitos da suplementacgdo de creatina na fungdo renal

Estuda-se esse tema porque cabe ao nutricionista compreender a importédncia da suplementagdo e as implicagdes desta no organismo humano, pois, uma possivel
sobrecarga do sistema renal é extremamente prejudicial ao paciente, tornando assim a avaliagdo deste profissional extremamente importante para que o processo
nutricional ocorra de forma segura. Discutir os efeitos da suplementagdo de creatina na fungdo renal de pacientes. Trata-se de uma revisdo de literatura realizada
nas bases de dados SciELO, LILASCS, Repositério Institucional. Os artigos foram selecionados com base na literatura publicada entre 2014-2021 e aplicando critérios
de inclusdo e exclusdo. Nos artigos analisados destacou-se a relevancia do acompanhamento nutricional para orientagdo da suplementagdo de creatina na fungdo
renal, pois a eliminagdo de toxinas é fundamental para o funcionamento adequado do organismo humano. Concluiu-se que o processo nutricional para ganho de
creatina no organismo pode ocorrer de duas formas: através da suplementagdo com orientagdo e através da alimentagdo. Ressaltando assim a importancia do
nutricionista em ambos os processos.

Palavras-chave: Nutri¢do; Suplementos Alimentares; Creatinina.

The effects of creatine supplementation on kidney function

Study this topic because it understands the importance of supplementation and how applicable in this way to the human organism, an overload of the renal system
is extremely harmful to the patient, as well as an extremely important evaluation for the process of this process to be alternative in a safe way. To discuss the
effects of creatine supplementation on patients' renal function. This is a literature review carried out in the SciELO, LILASCS, Institutional Repository databases.
The articles were selected based on the literature published between 2014-2021 and applying inclusion and exclusion criteria. The analyzed results were studied
to develop the function of nutritional monitoring for the guidance of renal function, since the function created for the functioning of the organism is fundamental
for the functioning of the human organism. It is concluded that the nutritional process for creatine gain in the body can occur in two ways: through supplementation
with guidance and through food. This highlights the importance of the nutritionist in both processes.
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Os efeitos da suplementagdo de creatina na fungdo renal
SILVA, F. G.; MARTINS, K. S.

INTRODUGAO

Este trabalho tratou sobre a suplementacgdo de creatina e os possiveis impactos desta suplementacdo
no sistema renal do paciente, destaca-se que a creatina é uma amina de ocorréncia natural, principalmente
no musculo esquelético, sintetizada endogenamente pelo figado, rim e pancreas a partir de glicina e arginina.
Também pode ser obtido através da alimentacdo, especialmente carnes vermelhas e peixes (VILAR NETO,
2018).

Quando se busca a produgdo enddgena (1 g/dia) deve-se adicionar a dieta (1 g/dia para uma dieta
onivora) é igual a taxa na qual a creatina e a fosfocreatina sdo degradadas espontaneamente em creatinina
por reagdes ndo enzimaticas. A creatina existe no corpo humano nas formas livres em uma média de 60% a
70% e fosforilada em uma média de 30% a 40%. De modo que, aproximadamente 95% sdo armazenados no
musculo esquelético, com o restante no coracdo, musculo liso, cérebro e testiculos (SANTOS NETTO, 2016).

A suplementacdo de creatina é uma forma de fornecer ao estoque muscular aspectos suficientes
para producdo da energia de forma rapida, que sdo utilizados em exercicios de alta densidade, neste cenario,
guando se aumenta a creatina muscular se consegue ganhar forga na realizacdo dos exercicios de curta
duracdao com alta intensidade. Por outro lado, apesar dos beneficios de suplementacdo associado ao
desempenho fisico destacam- se alguns critérios especificos ligados a retencdo de hidrica e ainda, o que a
doutrina chama de sobrecarga renal, nesse cendrio é importante compreender como os autores discutem
esta questdo e a contribuigao destes resultados para o cendrio académico e para a pratica no nutricionista.

Assim, o periodo de andlise pré-determinado serd de seis anos levando em consideracdo as
referéncias publicadas neste periodo como forma de manter a atualidade das informagdes abordadas ao
longo do trabalho. Destaca-se ainda, que cabe ao nutricionista durante o atendimento com seu paciente
realizar uma série de aspectos que tornaram possivel uma suplementacdo segura, pois, quando ha uma
avaliacdo detalhada do estado de saude do paciente é possivel identificar fatores de risco.

O uso de suplementos de creatina tornou-se popular apés as Olimpiadas de Barcelona em 1992 e
atualmente é um dos suplementos proteicos mais populares usados por atletas e praticantes de exercicios.
Vale ressaltar que estudos como o de Lobo et al. (2015) e Gualano et al. (2018) sugerem que a quantidade
de creatina armazenada pode ser um fator limitante no desempenho fisico durante exercicios de alta
intensidade e curta duragdo (LOBO et al., 2015; GUALANO et al., 2018).

Portanto, aumentar seus estoques por meio da reposi¢do tornou-se uma estratégia para aumentar
sua oferta, potencializando a ressintese de trifosfato de adenosina (ATP) em até 30%. Para Baldin et al. (2021)
confirmou-se o extenso trabalho que apds dois anos e meio de estudos experimentais e clinicos,
complicagBes renais foram relatadas em apenas 2 voluntdrios suplementados com creatina em diferentes
doses e tempos, porém em ambos os casos houve a apresentacdo de sintomas e condi¢Bes anteriores ao
experimento (BALDIN et al., 2021). Foi discutido ao longo do trabalho, a seguranca dos suplementos de

creatina através do monitoramento regular dos parametros clinicos e laboratoriais em estudos de caso.
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METODOLOGIA

Foi desenvolvido uma revisao de literatura através da aplicagdo do método misto de convergéncia
qualitativa “é aquele que transforma os resultados dos estudos qualitativos, estudos quantitativos e de
estudos empregando métodos mistos em achados qualitativos” (GALVAO et al., 2020). Através deste método
de pesquisa foram selecionados dez artigos para analise, publicados entre os anos de 2014 e 2021, publicados
em lingua portuguesa e ou encaminhado para portugués, metodologias qualitativas e quantitativas aplicadas
no artigo cientifico, o trabalho sera estruturado em introducdo, materiais e métodos, resultados e discussdes,
conclusdo e referéncias.

As pesquisas foram feitas no campo da saude da nutricdo levando em consideracdo os efeitos da
suplementacdo de creatina na acdo renal. Foi realizado através de uma revisdao mista qualitativa de literatura.
A pesquisa teve um periodo temporal de publicacdo dos artigos aceitos na andlise, de 2014 a 2021, com
artigos cientificos, teses e monografias que tenham pertinéncia tematica.

Apresenta-se na figura 1 um fluxograma das etapas de inclusao e exclusao dos artigos utilizados para

analise.

Identificagdo dos Leitura e selecdo Aplicagio dos

artigos nas l dos artigos l critérios de inclusdo

plataformas de e exclusdo.
pesquisa.

.

Releitura e Desenvolvimento Aplicagdo da
fichamento dos 10 > do texto a partir > metodologia de
artigos selecionados. das leituras base. trabalho.

Figura 1: Fluxograma das etapas de inclusdo e exclusdo dos artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta revisdo integrativa, foram incluidos na andlise 10 artigos, que estdo disponiveis nas seguintes
plataformas: SciELO, LILACS, periddicos e repositdrios institucionais. Para apresentar os resultados obtidos

pelos artigos, listamos os artigos analisados na discussdo em uma tabela:

Tabela 1: Artigos selecionados para analise.

Autor/Ano Titulo Objetivo Revista
. Efeitos da suplementagdo crénica da . . s . . Research, Societ
Baldin et al. . P f; a analisar por meio de uma revisdo da literatura os efeitos do ! y
creatina sobre a fungdo renal: revisdo da . . o and
(2021) . uso crénico da creatina sobre a fungdo renal.
literatura. Development
Bouzas et al. | Creatina: estratégia ergogénica no meio Investigar as formas de comercializagdo, as prevaléncias de Revista de
(2015) esportivo: uma breve revisdo. consumo e os efeitos do uso de creatina. Atengdo e Saude
. . Revisar a relagdo entre a suplementagdo de creatina .
. O uso de creatina monohidratada e o . ¢ P .(; " Revista
Cassiano et . . . " especialmente em sua forma monohidratada, e o declinio da .
possivel comprometimento na disfungdo ~ . = Eletronica Acervo
al. (2021) - . fungdo renal, bem como se ha uma relagdo entre essa .
renal: revisdo narrativa. . . Saude
suplementagdo e a lesdo renal.
Efeitos da suplementacgdo de creatina . . ~ . S
. R L . Avaliar os efeitos de duas dosagens de suplementagdo com Revista Brasileira
Ferreira et associada ao exercicio resistido na ) N . . L
. - o creatina nas fungdes renal e hepatica de adultos saudaveis de Medicina do
al. (2017) fungdo renal, hepatica e composicdo . . .
durante oito semanas de treinamento de musculagao. Esporte
corporal.
Discutir os principais estudos que investigaram os efeitos da
. N e suplementagdo de creatina na forga e hipertrofia e reunir as . -
Efeitos da suplementacgdo dietética de p . ¢ Lo ¢ . P L Revista Brasileira
Lobo et al. . . evidéncias acerca dos possiveis mecanismos responsdveis pelo .
baixa dose de creatina a longo prazo em N de Medicina do
(2015) . aumento de forga e massa magra como consequéncia desse
mulheres mais velhas. . ) Esporte
suplemento, enfatizando os mais recentes achados e as
perspectivas sobre o tema.
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Efeitos da suplementagdo de creatina . .
. . . . ~ . Revista Brasileira
Oliveira et sobre a composigdo corporal de Investigar os efeitos da suplementagdo de creatina sobre a de Nutrico
al. (2017) praticantes de exercicios fisicos: uma composi¢do corporal de praticantes de exercicios fisicos. Es ortivg
revisdo de literatura. P
Panta et al Efeitos da suplementagdo de creatina na | verificar através de ensaios clinicos, os efeitos da Revista Brasileira
(2015) ’ forga muscular de praticantes de suplementagdo de creatina na forga muscular de praticantes de | de Nutrigdo
musculagdo: uma revisdo sistematica. musculagdo. Esportiva
Efeitos da suplementacgdo de creatina
Santos sobre a fungdo renal de praticantes de Investigar os efeitos da suplementagdo de creatina e sua Repositério
Netto treinamentos de forga: um estudo possivel interagdo com o alto consumo de proteinas sobre a Instituicional da
(2015) randomizado, duplo-cego e controlador fungdo renal, em praticantes de treinamento de forga. usp
por placebo.
. Efeitos na fungdo renal da . . - . . Research, Societ
Veja et al. Ng . ) Analisar por meio de uma revisdo da literatura os efeitos do Y
suplementagdo de creatina para fins . . " and
(2019) . uso crénico da creatina sobre a fungdo renal.
esportivos. Development
Impacto da suplementagdo de creatina investigar o efeito da suplementagdo de baixas doses de Rebositério
Vilar Neto; sobre a forga maxima, resisténcia a monohidrato de creatina sobre a forca maxima e resisténcia a p. .
; = - . . . ~ Instituicional da
(2018) fadiga e fungdo renal em praticantes de fadiga, avaliando também se essa suplementagdo pode ter UFC
treinamento resistido. algum efeito deletério sobre a fungdo renal

Suplementos de creatina

A creatina faz parte da lista de suplementos que sdao comumente utilizados pela populacao
contemporanea para focar e atentar para as fungdes indicadas por esses produtos, que incluem o aumento
da imunidade, reposicdo de minerais e vitaminas e altas concentracdes de nutrientes antioxidantes.
Portanto, a creatina é um composto organico nitrogenado que ocorre naturalmente no corpo humano,
principalmente nos musculos. Seus produtos quimicos foram descobertos pelo quimico francés Michel
Chevler em 1832 e usados pela primeira vez como suplemento esportivo nas Olimpiadas de Barcelona em
1992 (BALDIN et al., 2021).

A creatina é usada pelo corpo como substrato energético durante a contragdo muscular. A maior
reserva quase 95% deste composto, encontra-se neste tecido, sendo o restante principalmente no cérebro
(BOUZAS et al., 2015). A creatina pode ser obtida na dieta didria através de produtos de origem animal, como
carnes brancas e vermelhas, peixes, ovos e laticinios. As proteinas animais com os maiores niveis de creatina
por grama foram peixes, suinos e bovinos (CASSIANO et al., 2021).

Todos os dias, o corpo humano produz aproximadamente 2 gramas de creatina, seja de alimentos
ingeridos ou da propria sintese do corpo. Essa quantidade é adicionada a concentracdo normalmente
presente em 120 gramas (FERREIRA et al., 2017). Embora o cérebro seja o tecido com as menores
concentragdes de creatina, ha evidéncias de que o aumento das concentraces de creatina por meio da
suplementac¢do pode auxiliar no desempenho do exercicio em praticantes de atividade fisica (GUALANO et
al., 2018).

Alguns dos principais objetivos da suplementagdo se baseiam no aumento das concentragdes séricas
e musculares de creatina, melhorando assim o desempenho atlético. Portanto, uma hipdtese é que a creatina
pode melhorar as condi¢cbes pds-exercicio e reduzir o desconforto e desconforto do exercicio vigoroso
(OLIVEIRA et al., 2017). Ha evidéncias na literatura de que o uso da suplementagdo de creatina aumenta a
concentracdo desse substrato no musculo em 20% a 40%, levando a um melhor desenvolvimento do
exercicio e consequente desempenho (PANTA et al., 2015).

Existem varios regimes na literatura quanto ao consumo de suplementos de creatina. No entanto, a

dose utilizada dependera da atividade fisica a ser realizada e das caracteristicas especificas do corpo do
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praticante. Além disso, uma consideragao importante no protocolo é a dose de carga de creatina. Nesse caso,
os praticantes de atividade fisica consomem uma quantidade especifica alguns dias antes da atividade fisica.
Destaca-se ainda que durante os periodos de atividade, essa dose é reduzida para manter os niveis séricos
de creatina (VILAR NETO, 2018).

Existem varios regimes na literatura quanto ao consumo de suplementos de creatina. No entanto, a
dose utilizada dependera da atividade fisica a ser realizada e das caracteristicas especificas do corpo do
praticante. Além disso, uma consideragao importante no protocolo é a dose de carga de creatina. Nesse caso,
os praticantes de atividade fisica consomem uma quantidade especifica alguns dias antes da atividade fisica
e durante os periodos de atividade, essa dose é reduzida para manter os niveis séricos de creatina (VEJA et
al., 2019).

Nesses regimes de dosagem de creatina, parece nao haver efeitos adversos do uso do suplemento,
conforme avaliado pelas indicacdes de consumo. No entanto, em alguns estudos, houve relatos de
complicagBes de curto prazo, como célicas, desidratacdo e complicacBes gastrointestinais. As circunstancias
de tal relato dependerdo de cada individuo (SANTOS NETTO, 2016). Por outro lado, em um estudo
envolvendo 99 pessoas, o manuscrito que relata os resultados mostrou que a ingestdao de creatina na dose
de 1 g por dia durante um ano nao representou um efeito adverso associado (LOBO et al., 2015).

Em outro estudo, realizado ao longo de cinco anos entre os grupos que consumiam creatina e os que
ndo consumiam creatina, mostrou por meio de analise laboratorial que a suplementacdo de creatina em
longo prazo ndo causou complicacBes de saude para os entrevistados (GUALANO et al., 2018).

Evidéncias recentes sugerem que a creatina pode ser suplementada durante e antes ou apds a
atividade fisica para melhorar o desempenho fisico. Eles relataram que o momento de uso ndo afetou uma
mudanca significativa nos resultados. No entanto, mais pesquisas sdo necessarias para confirmar essas
alegacdes (LOBO et al., 2015).

Com essas informagdes, ao longo dos anos, diversos suplementos em humanos e animais,
principalmente a creatina, foram avaliados cientificamente por seus efeitos diretos no desempenho fisico
(GUALANO et al., 2018). Portanto, compreender a funcdo da creatina no organismo humano e suas
discussOes na literatura e o impacto renal sdo importantes, aliando-se a fatores naturais como pratica de

exercicios é possivel obter uma melhora no desempenho do organismo humano.

FungOes renais e a suplementacgao de creatina

Destaca-se que doenga renal é caracterizada por qualquer grau de dano morfolégico, bem como
anormalidades bioquimicas, embora a doencga renal grave possa estar presente sem sintomas clinicos ou
alteragOes laboratoriais indicativas de insuficiéncia renal. Portanto, os niveis plasmaticos de ureia e creatinina
sdo marcadores cldssicos da funcdo renal, pois representam marcadores simples de filtracdo glomerular
(BALDIN et al., 2021).

O uso de suplementos nutricionais de creatina pode aumentar temporariamente os niveis séricos de

creatinina e simular doenca renal. Quando o uso de creatina é combinado com uma dieta rica em proteinas,
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a elevacgdo resultante do nitrogénio ureico no sangue pode aumentar essa suspeita. Dada a pratica atual dos
laboratérios clinicos que relata a taxa de filtragdo glomerular estimada usando uma férmula que inclui
creatinina, a creatinina elevada devido a essa causa pode levar a um sobre-diagndstico de possivel
insuficiéncia renal crénica, com consequéncias importantes para pacientes e pacientes (BOUZAS et al., 2015).

Apds a circulacdo, a creatinina deixa o tecido muscular e se difunde no sangue, onde é finalmente
excretada através da filtracdo glomerular dos rins. O ciclo ndo enzimatico da creatina em creatinina é
bastante estdvel, entdo a creatinina pode ser usada como um indicador da massa muscular existente. Por
exemplo, uma pessoa que pesa 70 Kg e tem cerca de 120 g de creatina corporal total produz cerca de 2 g de
creatinina por dia nessas reservas (CASSIANO et al., 2021).

Praticantes de exercicios regulares, fisiculturistas e atletas profissionais costumam usar a creatina
como uma substancia potente. Seu uso tornou-se popular nas Olimpiadas de Barcelona em 1992 e foi aceito
como produto legal pela Agéncia Mundial Antidoping (FERREIRA et al., 2017).

Os suplementos de creatina tém mostrado uma variedade de beneficios, como aumento da massa
muscular e massa muscular, geracdo de maior forca e aumento da for¢a durante o exercicio e redugdo da
fadiga durante o exercicio. Os atletas que mais se beneficiam sdo aqueles que praticam esportes de alto
desempenho e curta durac¢do (por exemplo, corrida, salto) (GUALANO et al., 2017).

Devido ao seu alto uso entre atletas (mais de USS 400 milhdes em suplementos de RC sdo vendidos
anualmente), tem sido sugerido que sua suplementacgao pode ter efeitos deletérios na fungao renal. O regime
de 20g/7 dias pode simular doenca renal, pois aumenta os niveis de creatinina sérica e, portanto, altera sua
TFG (taxa de filtragcdo glomerular), dependendo do valor de creatina sérica calculado, o que pode levar a
danos nos rins. Isso porque, por ndo ser considerado um medicamento, o paciente ndo informara ao médico
sobre seu uso durante o exame (OLIVEIRA et al., 2017).

A esse respeito, existem poucas pesquisas em pacientes que ja apresentam doenga renal, portanto,
o uso deste suplemento ndo é recomendado. Como o armazenamento de creatina ocorre essencialmente no
inicio da suplementacdo e o excesso de creatina é excretado na urina nos proximos dias, um dos possiveis
efeitos adversos mais discutidos na comunidade cientifica é a suspeita de que a suplementacgdo de creatina
pode causar estresse renal. Demonstraram que o uso agudo ou cronico deste composto por até 10 semanas
(30 g por dia) ndo altera a fungdo renal em pessoas saudaveis (PANTA et al., 2015)

Além disso, a suplementacdo didria em doses baixas (1,5 g) por até 5 anos nao teve efeito sobre a
fungdo renal. Portanto, até o momento, nao ha evidéncias cientificas de que a suplementagdo de creatina
prejudique a saude de individuos sauddveis (SANTOS NETTO, 2016) Em um estudo, os possiveis danos da
suplementacdo de creatina em mulheres e homens foram investigados usando 26 parametros clinicos. Um
estudo de 48 individuos fisicamente ativos em 7 grupos para avaliar os regimes de "saturacdo" de creatina
(20 g por dia durante 5 dias) e "manutencdo"” (3 g por dia durante 8 semanas) (VEJA et al., 2019).

Agueles que receberam o regime de "saturagdo" foram avaliados 1 dia e 6 semanas apds o término

da suplementacgdo. Os individuos que receberam o regime de "manutencdo" foram divididos em grupos com
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ou sem treinamento de forc¢a. Os pesquisadores acreditam que a suplementagao de creatina ndo apresenta
riscos (OLIVEIRA et al., 2020).

No entanto, as concentragGes de creatinina e ureia foram elevadas no grupo suplementado com
creatina por 5 dias e 8 semanas, respectivamente. Essas alteragbes foram interpretadas como "baixa
relevancia clinica", citando primeiramente as limitagdes da creatinina como marcador da taxa de filtragao
glomerular. Curiosamente, os pesquisadores usaram apenas niveis plasmaticos de creatinina, potassio, sddio
e ureia para avaliar a fungdo renal (VILAR NETO, 2018).

Embora esses métodos sejam geralmente considerados imprecisos, eles concluiram que a
suplementacdo de creatina ndo afetou a fungdo renal e ndo apresentou nenhum risco aparente a funcdo
renal. Em um relato de caso, um paciente veio ao hospital relatando inchago nas pernas, sua creatinina sérica
era de 2,2 mg/dL e seu eVFG era de 33 ml/min. Uma semana depois, sua creatinina sérica era de 2,56 mg/dL
e seu eVFG era de 28 ml/min. A avaliacdo de especialistas ndo revelou outras alteraces renais (OLIVEIRA et
al., 2017).

O paciente relatou treinar 5 vezes por semana com 8 comprimidos de CR-EE (32 g) por dia durante 4
meses. Ele foi instruido a parar de tomar suplementos de CREE e, apds 2 semanas, seu CRN era de 1,17 mg/dL
e seu eVFG era de 70 ml/min. Concluiu-se que a ingestdo de CR-EE foi responsavel pelo aumento do CRN e
diagndstico erroneo de insuficiéncia renal aguda (FERREIRA et al., 2017).

Sua funcdo renal é normal. Um més apds o inicio da terapia antirretroviral, seu CRN era de 1,88 mg/dL
e seu eVFG (valor de filtragdo glomerular) era de 41 ml/min. Doenca renal suspeita de estar relacionada ao
HIV ou efeitos colaterais de medicamentos. A avaliagao renal foi normal. O paciente relatou que frequentava
a academia e consumia de 24 a 30 g de suplementos proteicos e de 5 a 10 g de monohidrato de creatina. Ele
foi instruido a interromper os suplementos, o CRN caiu para 1,33 mg/dL e o eVFG aumentou para 61 ml/min,
de modo que os suplementos foram os responsaveis por essa mudanca (CASSIANO et al., 2021).

Assim, compreende-se a percepc¢ao da doutrina que trata o suplemento de creatina como prejudicial
a fungdo renal, uma vez que o excesso de creatina causa efeitos adversos no paciente, isso porque o processo
de conversao de creatina em creatinina e sua excre¢ao pelos rins sobrecarrega o sistema renal e precisa ser

avaliado pelo nutricionista no momento de avaliagcdo e preparac¢do da alimentac¢do e suplementacgao.

CONCLUSOES

Levando em consideracdo que este trabalho trata da suplementacdo de creatina e dos possiveis
efeitos dessa suplementacdo no sistema renal dos pacientes, dentre os efeitos positivos destaca-se a
possibilidade de utilizagdo em exercicios de alta intensidade como forma de fornecer reservas musculares
para gerar energia, neste caso, quando a creatina muscular é aumentada, pode-se ganhar forga durante o
exercicio de alta intensidade de curta duracgdo, apesar dos seus beneficios para o desempenho fisico.

J4 como critério negativo relaciona-se a retencdo de liquidos e ao que a doutrina chama de

sobrecarga renal como possibilidade caso a suplementacdo ocorra em excesso. Isso sugere que a quantidade
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de creatina armazenada pode ser um fator limitante no desempenho fisico durante o exercicio de alta
intensidade e curto prazo.

Dessa forma, a creatina faz parte de uma lista de suplementos comumente utilizados pelas
popula¢des contemporaneas para focar nas fungées indicadas por esses produtos, incluindo aumento da
imunidade, reposicdao de minerais e vitaminas e altas concentragdes de nutrientes antioxidantes. Portanto,
a creatina é um composto organico essencial para o funcionamento do corpo humano e, se consumida em
excesso pode se tornar prejudicial ao organismo. Por isso a relevancia do trabalho do nutricionista que

avaliara o paciente em diversos aspectos chegando a quantidade necessaria de creatina para ndo prejudicar

a funcao renal.
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