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Descarte de medicamentos e seus impactos socioambientais

Este trabalho propde uma analise sobre o descarte de medicamentos e os impactos socioambientais dando destaque a contribuigdo do farmacéutico para essa
consciéncia minimizando a contaminagdo de solos e dguas, bem como a os seres vivos desses ambientes. Os medicamentos utilizados no ambiente doméstico sdo
frequentemente descartados no lixo geral, em pias ou vasos sanitarios, um dos maiores problemas de saude publica do mundo. Objetivou-se discutir o descarte
adequado dos medicamentos e o papel do farmacéutico na conscientizagdo do paciente sobre esse descarte. Aplicou-se a metodologia de revisdo integrativa da
literatura a partir da analise de 10 artigos basilares, com aplicagdo de critérios de inclusdo: temporalidade, cientificidade e contetido. Com a analise dos estudos
observou-se que o impacto ambiental por descarte incorreto de residuos é uma das principais causas de contaminagdo e as consequéncias dessa agdo prejudica
toda uma populagdo e coloca em risco a satide de toda a comunidade. Concluiu-se que o farmacéutico é o profissional capacitado para conscientizar o utente a
respeito do descarte adequado dos residuos sélidos medicamentosos, e que este descarte adequado contribui para o meio ambiente, assim o descarte adequado
pode ocorrer promovido tanto por empresas, farmdcias e locais em que essa incineragdo seja realizada de forma adequada, visando a minimizagdo dos problemas.
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Disposal of medicines and their socio-environmental impacts

This work proposes an analysis of the disposal of medicines and the socio-environmental impacts, highlighting the contribution of the pharmacist to this awareness,
minimizing the contamination of soils and waters, as well as the living beings of these environments. Medicines used in the domestic environment are often
discarded in general garbage, in sinks or toilets, one of the biggest public health problems in the world. The objective was to discuss the proper disposal of medicines
and the role of the pharmacist in raising patient awareness about this disposal. The methodology of integrative literature review was applied based on the analysis
of ten basic articles, applying inclusion criteria: temporality, scientificity and content. With the analysis of the studies, it was observed that the environmental
impact due to incorrect waste disposal is one of the main causes of contamination and the consequences of this action harm an entire population and put the
health of the entire community at risk. It was concluded that the pharmacist is the professional trained to make the user aware of the proper disposal of solid
medical waste, and that this proper disposal contributes to the environment, so proper disposal can occur promoted both by companies, pharmacies and places
where this incineration is carried out properly, aiming at minimizing problems.
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INTRODUGAO

Tratar sobre o descarte de medicamentos e os seus impactos socioambientais é fundamental para a
formacao e atuagao do farmacéutico no campo da conscientizagao dos utentes sobre os impactos ambientais
que o descarte inadequado podera causar. E importante compreender que o termo medicamento é definido
como um farmaco com finalidade preventiva, terapéutica, paliativa ou diagndstica, que sé pode ser
fornecido/comprado através de consulta mediante receituario médico, ou ainda, aqueles medicamentos
isentos de prescricao. Este por sua vez é acondicionado em recipientes pldsticos e de vidro e quando em
contato inadequado com a natureza podem interagir e influenciar fisica, quimica e até biologicamente com
a superficie em que se tem contato (VIANA et al., 2016).

O mercado industrial farmacéutico produz medicamentos em larga escala em decorréncia da
demanda tornando-se um produtor de residuos sdlidos que se ndo descartados da forma correta causam
danos. Nesse cenario, diversos fatores precisam ser analisados como a facilidade na compra de produtos
(com ou sem receita), os incentivos da midia e a fomentagdo da automedicacgdo sdo critérios que impactam
no consumo desses produtos, tornando cada vez mais necessaria a conscientizacdo sobre o descarte desses
produtos, pois, uma utilizagdo em larga escala e ainda o descarte inadequado dessas substancias trazem
consequéncias (NOVELINI et al., 2018).

Ha discussdo sobre o impacto do descarte de medicamentos no meio ambiente. Torna-se necessario
compreender o que é um residuo sélido “material, substancia, objeto ou bem descartado resultante de
atividades humanas em sociedade” (BRASIL, 2010). Destaca-se ainda que na Resolugio 358/05, os residuos
sao classificados de acordo com o grau de periculosidade, aqueles que contém produtos quimicos que podem
oferecer risco a satude publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade,
corrosividade, reatividade e toxicidade, como hormoénios e antimicrobianos , podendo ser ainda ser um
produto citostatico, antineoplasico, imunossupressor, digitdlico, imunomodulador, antirretroviral e os
produtos controlados pela Portaria n2 344/98 pertencem ao grupo B (NEVES et al., 2017).

Nesse cenario, o farmacéutico exerce uma funcdo primordial que é conscientizar o paciente da
necessidade de utilizar o medicamento de forma racional, e ndo obter diversos medicamentos em casa que
podem posteriormente vencer seu prazo e serem descartados de forma inadequada no meio ambiente, para
tanto, torna-se fundamental compreender essa relagdo farmacéutico e paciente para que se possam aplicar
medidas conscientizatérias (MELO et al., 2019).

Diferentes servicos de saude, farmacias e distribuidores sdo conhecidos pelo tratamento e
destinacdo final especifica de residuos de medicamentos, mas isso ndo é compreendido e as pessoas
continuam apresentando atitudes incorretas em relacdo ao descarte de medicamentos. Assim, o intuito
deste estudo é contribuir para promog¢ao do conhecimento do farmacéutico enquanto profissional que
conhece os efeitos dos medicamentos, os impactos da automedicacdo e a necessidade de um descarte

adequado como forma de protecdo ao meio ambiente.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que busca analisar os principais aspectos e
problemas identificados, com foco em pesquisas que abordem os impactos ambientais relacionados ao
descarte de medicamentos tanto pela perspectiva farmacéutica, quanto o conhecimento da populagdo sobre
o descarte e a necessidade de conhecimento sobre a tematica. Para coletar os dados, utilizou-se as bases de
dados Scielo, Lilacs e Repositdrios Institucionais, aplicando-se o critério de temporalidade em analisar apenas
publicacBes publicadas entre os anos de 2014 e 2022, e ainda, os critérios de avaliacdo da metodologia da
pesquisa retirando aquelas de cunho empirico e publicadas em plataformas nao validadas cientificamente
(FERREIRA et al., 2015a).

Neste cenario, as pesquisas foram realizadas utilizando os seguintes descritores: ‘descarte de
medicamentos’, ‘atuacdo farmacéutica no descarte de medicamentos’, ‘principais métodos de descarte de
medicamentos’ e ‘residuos de medicamentos’. Neste aspecto, as diversas fontes bibliograficas possibilitam
um campo de informacdes sobre o estudo, de modo que diversos campos tedricos podem ser fazer dos
critérios a serem analisados neste trabalho.

Para a analise deste artigo optou-se pela metodologia de anadlise de conteludo que, para Urquiza et
al. (2016) é constituida por trés fases. Vale ressaltar que ndo hd um consenso para as suas homenclaturas.
As fases sdo: pré-andlise (selecdo dos artigos, leitura flutuante, elaboragao de hipétese e objetivos e geracao
dos indices e dos indicadores), exploragdo do material (categorizacdo) e tratamento dos resultados
(realizacdo das inferéncias e interpretagao das inferéncias).

No entanto, para alguns autores aparece ainda a etapa de codificacdo e categorizagiao (PRODANOV,
2015). A figura 1, logo abaixo, apresenta, de forma resumida, a compreensao desta metodologia de analise

qualitativa, bem como suas fases e etapas.

Selegao dos artigos

\

Leitura flutuante

1

Elaboragio de hipoteses e
objetivos

1

Geragio dos indices e de R
indicadores é ]

- Pode levar a novas hipéteses
Categorizag¢ao

VR |

Realizagio de inferéncias

Figura 1: representacao das principais fases e etapas da analise de conteudo.
Fonte: Adaptado de Urquiza et al. (2016).

A pré-analise tem como objetivo iniciar a organizacdo do material para que ele possa se tornar util

para a pesquisa. Ela deve ser realizada, segundo Urquiza et al. (2016), de forma sistematica em cinco etapas:
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) leitura flutuante; 1l) escolha dos documentos; Ill) formulagdo dos objetivos; IV) referenciacdo dos indices e
elaboracgdo dos indicadores; V) preparagao do material.

A leitura flutuante, etapa inicial da pré-analise, consiste no primeiro contato do pesquisador com o
material, visando uma apropriacdo e formulagdo das primeiras hipdteses e objetivos (FERREIRA et al., 2015b).
A segunda etapa consiste na escolha dos documentos que deve ser feita através de trés regras: a) regra da
exaustividade, se certificando que nenhum documento seja deixado de fora da andlise; b) regra da
homogeneidade que dita que a selecdo dos documentos deve ser feita com o mesmo tema, permitindo a
comparagdo posteriormente; c) regra da pertinéncia que impde que os documentos devem ter correlagdo
com os objetivos da analise (URQUIZA et al., 2016).

Na etapa da formulacdo de objetivos, ainda na pré-analise, devem ser elaborados os objetivos gerais
e o quadro tedrico que apoiara a analise dos resultados. Ja a geracdo dos indices e de indicadores representa
a criacdo de elementos de marcacgdo para facilitar a extragdo de informagdes do material e, por ultimo, a
preparacdo do material tem o objetivo de padronizar o material, por isso, é indicado fazer a edi¢cdo do
material, extracdo de exemplares e a numeragao dos elementos do corpus (URQUIZA et al., 2016).

Na segunda fase, chamada de exploracdo do material, ocorre a sistematizacdo de categorias de
analise, que deve ter como base os objetivos, hipdteses preliminares e os referenciais tedricos da pesquisa
(FERREIRA et al., 2015b). Essas categorias podem ser criadas a priori, baseadas nos referenciais teéricos, ou
a posteriori, apds a coleta dos dados. No caso deste artigo, as categorias foram escolhidas apds a coleta dos
dados. Assim, o tratamento de resultados, a Ultima fase da andlise de conteudo, consiste na avaliagcdo e
interpretacdo dos dados. Essa avaliagdo pode ser feita por meio de operagdes estatisticas simples ou

complexas que destaquem as informacdes fornecidas pela andlise (URQUIZA et al., 2016).

RESULTADOS

Em um primeiro momento foram selecionadas trinta publica¢cdes. Apds a aplicagdo dos critérios de
inclusdo, foram selecionados quinze estudos identificados por meio de pesquisas em outras fontes de dados,

permanecendo apenas dez artigos.

Identificagdo dos Leitura e Aplicagdo dos
artigos nas » seleg¢do dos . critérios de
plataformas de 30 artigos. inclusdo e
pesquisa. avrlicin

. Desenvolver —
Releitura e Aplicagdo da

fichamentodos 10 — ~OtXt02@ L4 metodologia

artigos selecionados. Partlr das de trabalho.
leituras base.

Figura 2: Fluxograma das etapas de inclusdo e exclusdo dos artigos.

Tabela 1: Artigos selecionados para analise.

Autor/Ano Titulo Revista
Campanher Descarte adequado de medicamentos: percepgdo socioambiental do empresdrio de | Centro Universitario das Faculdades
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(2016) drogarias frente a Logistica Reversa. Associadas de Ensino - FAE
Chaves (2014) Descarte de medicamentos e seus impactos socioambientais. Repositdrio Institucional da UFPB.
Costa et al. Avaliagdo do conhecimento dos usudrios de unidades basicas de satde sobre os . . .
. . . K ) Revista Boletim Informativo Gerum
(2017) riscos ambientais decorrentes do descarte incorreto de medicamentos.
Ferreira et al. Andlise do conhecimento da populagdo sobre o descarte de medicamentos em Belo | Revista Interfaces Cientificas - Saude
(2015a) Horizonte - MG. e Ambiente
Gonzales et al. Percepgdo de universitarios de Campo Grande sobre o descarte de medicamentos . I .
S . X . Revista Ciéncias Gerenciais
(2020) domiciliares e seus impactos ao meio ambiente.
Kalinke et al. Descarte de medicamentos: situagdo atual, impactos e conhecimentos da . , .
- Revista Saude e Pesquisa
(2014) populagdo.
Lenhardt et al. . . . Revista UNOPAR Cientifica Ciéncia
O descarte de medicamentos no Bairro Grande Terceiro . . .
(2014) Biologia e Saude
Melo et al. Educagdo ambiental sobre descarte de medicamentos e impactos ambientais no Repositério UNICOR
(2019) Municipio de Trés Coragdes-MG P
Neves et al. Avaliagdo do descarte de farmacos e seus impactos ambientais em um bairro . - .
R e o Revista Esfera Académica Tecnologia
(2017) localizado no Municipio de Vitoria.
Novelini et al. Desca.rte <.1e njed|camentosidesenvolwmento de uma cartilha para a Revista UNILAGO
(2018) conscientizagdo da populagdo.
DISCUSSAO

Os medicamentos utilizados no ambiente doméstico sdo frequentemente descartados no lixo geral
ou em pias ou vasos sanitarios, um dos maiores problemas de saude publica do mundo. Devido ao uso
indevido de lixo comum ou simples sistema de tratamento de esgoto por esses medicamentos, é provavel
gue contaminem solos, rios, lagos, lengdis freaticos etc., resultando na transformacao de substancias tdxicas
devido a umidade, temperatura e luz, prejudicando o ambiente, alterando e perturbando a circulagdo, as
redes e a cadeia alimentar (COSTA et al., 2017).

Por exemplo, as pilulas anticoncepcionais contém hormaonios que afetam o sistema reprodutivo dos
peixes machos quando chegam ao rio, levando a feminiza¢do, antibidticos que favorecem a resisténcia
bacteriana e agentes antineopldsicos e imunossupressores que atuam como potentes mutagénicos. Além
disso, na maioria das cidades que utilizam lixGes a céu aberto, ha um risco significativo de que catadores e
até mesmo moradores préoximos a esses lixdes encontrem residuos de medicamentos vencidos ou imprdéprios
e os utilizem sem saber quais as consequéncias dessa atitude. Podem causa-los, o que pode levar a reagdes
adversas graves, envenenamento e outros problemas de saude e qualidade de vida (CAMPANHER, 2016).

Assim, levando em consideracdao os aspectos prejudiciais de um descarte inadequados, um dos
procedimentos utilizados para destina¢do final de medicamentos é a incineragdo, que se caracteriza pela
redugdo do peso, volume e periculosidade dos residuos. O descarte adequado pode ocorrer promovido tanto
por empresas, farmacias e locais em que essa incineragdo seja realizada de forma adequada, visando a

minimizac¢do dos problemas.

Importancia do descarte adequado de medicamentos

O descarte inadequado de medicamentos é listado como uma das principais causas de intoxicacdo
por medicamentos. Além disso, € uma importante forma de poluicdo ambiental. Esse problema deve ser
constantemente monitorado, pois alguns drgdos muitas vezes encontram residuos de medicamentos no solo
e na agua devido ao descarte inadequado (CHAVES, 2014).

Destaca-se que se o medicamento for descartado de forma inadequada, pode trazer sérias

consequéncias ao meio ambiente e a saude da populacdo. Essa conscientizacdo sobre o descarte é
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importante que esses residuos ndo devem ter a mesma destinaco final dos residuos comuns. E importante
que o farmacéutico compreenda e busque implementar em seu ambiente de trabalho, um sistema de
gerenciamento de residuos nos servicos de salde e desenvolva um plano de coleta de medicamentos,
principalmente para o descarte de medicamentos domiciliares (COSTA et al., 2017).

As diversas intoxicacbes e ambientes poluidos em decorréncia do descarte inadequado de
medicamentos, sdo o contraponto para reforgar a importancia de se realizar um descarte adequado dos
residuos. Nessa perspectiva, Ferreira et al. (2015a) destacam exemplos de danos ambientais causados pelos
processos citados, pois exige-se mais atencdo, como o estrogénio, que pode alterar os érgdos reprodutivos
dos peixes machos, levando a sua feminizagdo, quando este entra em contato com a dgua (PEREIRA; SANTOS;
RODRIGUES, 2015).

Por sua vez, os antibidticos que podem tornar resistentes as bactérias presentes nestes ambientes,
assim como as drogas imunossupressoras e antitumorais, devido a sua alta capacidade mutacional. O manual
de gerenciamento de residuos de servicos de saude, publicado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
— ANVISA, em 2006, classifica os produtos farmacéuticos como Grupo B, que se refere as substancias que
podem apresentar risco a saude publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de
inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade (GONZALES et al., 2020).

Outro fator importante é a destinacdo adequada desses residuos envolve o gerenciamento adequado
por meio de vdrias etapas, comecando com o isolamento e terminando com a disposicdo final, a fim de
proporcionar uma destinagao segura aos residuos gerados. Algumas resolucdes abordam estes aspectos de
forma fragmentada, ressalta-se a Resolugdo 358/2005 do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA)
regulamenta o tratamento e a destinacdo final dos Residuos de Servicos de Saneamento (RSS) na perspectiva
da conservacao dos recursos naturais e do meio ambiente (ANVISA, 2014; CONAMA, 2005).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) regulamenta o gerenciamento de residuos de
servicos de salide por meio da RDC n2 306/2004 (BRASIL, 2004) e exige que cada produtor elabore um plano
de gerenciamento de residuos de servicos de saude. Portanto, devido a legislagdo falho, os consumidores
estdo mais preocupados com o destino dos medicamentos, pois ndo ha uma regulamentacao clara (KALINKE
et al,, 2014).

Vale ressaltar que os érgaos de saude ndo se responsabilizam pela legislacdo de recolhimento desses
produtos, mesmo que ainda estejam dentro do prazo de validade. Além disso, a falta de aterros sanitarios e
incineradores adequados em diferentes regides do Brasil dificulta a adequacdo de medidas efetivas que
potencialmente poderiam mitigar os problemas relatados (LENHARDT et al., 2014).

Segundo estudo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2000, apenas 13,8% dos
municipios brasileiros utilizavam aterros sanitarios e 18,4% aterros controlados. A grande maioria dos
municipios, 63,6% do total, ainda envia residuos sdlidos, inclusive farmacéuticos, para aterros (IBGE, 2002).

A Pesquisa Nacional de Saneamento Basico (PNSB, 2008) reforga esses dados, destacando que 50,8%
dos municipios brasileiros ainda utilizam lixGes a céu aberto, ou lixdes, como principal destino dos residuos.

Melo et al. (2019) afirmaram em seu estudo que 88,6% dos entrevistados afirmaram descartar seus
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medicamentos no lixo doméstico e 9,2% afirmaram descartar seus medicamentos no esgoto (MELO et al.,
2019).

Na pesquisa de Melo et al. (2019) cerca de vinte e cinco por cento dos entrevistados alegou descartar
residuos de medicamentos pelos esgotos, admitindo desconhecer os danos ao meio ambiente. J4 na pesquisa
de Neves et al. (2017) também com aplicagdao questiondrios cerca de 90% dos entrevistados possuiam
medicamentos em casa, sugerindo que existiam estoques domiciliares na maioria das amostras, comumente
esse tipo de estoque é chamado de farmacia domiciliar, contendo medicamentos que geralmente sdo
medicamentos isentos de prescricdo — MIPs, porém, a verificacdo da validade destes ainda é um problema
fundamental (NEVES et al., 2017).

Ressalta-se que a escassez de pontos de coleta de medicamentos e orientacdo profissional é uma
realidade, o que contribui, em parte, para o manuseio inadequado do domicilio. Os resultados mostraram
que uma grande quantidade de medicamentos estava empilhada em casa, e uma grande proporg¢do de
pessoas desconhecia as a¢cdes cometidas e seus efeitos, e nao tinha informacdes claras sobre o descarte
adequado. Além disso, os autores acima tendem a destacar a falta dessa informacgdao entre os proprios
trabalhadores de satde (NOVELINI et al., 2018).

Para suprir as lacunas da legislacdo sobre descarte de medicamentos em nivel domiciliar, a Politica

Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) foi instituida por meio da Lei n2 12.305/2010 e regulamenta os residuos
sélidos no setor comercial e promove sua destinacdo final no ciclo de produgdo ou reutilizagao
ambientalmente adequada. O farmacéutico é um profissional que precisa além dos conhecimentos
especificos de sua profissdo, conhecimentos interdisciplinares e ainda trabalho em conjunto com outros
profissionais, neste setor de descarte de medicamentos cabe compreender a importancia da atuacdo do
farmacéutico na logistica reversa.

Pois, a logistica reversa é uma ferramenta relevante para a gestdo de residuos sdlidos, baseada no
principio da responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida do produto. Essa nova politica tem sido objeto
de debate e estudos de viabilidade (econémica, tecnoldgica ou cultural) (VIANA et al., 2016).

A ANVISA, em colaboragdo com representantes do setor empresarial, 6rgdos estaduais e municipais
de vigilancia sanitaria e demais participantes institucionais vinculados a Forca Tarefa de Medicamentos no
Programa Nacional de Residuos Sélidos, busca consolidar a PNRS e analisar formas de implementacdo da
logistica reversa para o estabelecimento e coordenagdo de medicamentos Implantacdo de protocolos
setoriais de logistica reversa em cadeia (ANVISA, 2014).

De acordo com os dados bibliograficos encontrados, o Brasil ndo possui regulamentacdo efetiva para
o descarte de residuos de medicamentos domésticos. Potenciais riscos ambientais e danos a saude publica
aumentam a importancia da implementa¢do de medidas para gerenciar e destinar esses residuos. Nesse
contexto, destacam-se a utilizacdo de sistemas de gestdo ambiental e a implantacdo da logistica reversa
(GONZALES et al., 2020).

Desta forma, a questao do descarte de medicamentos deve estar pautada em legislacdo para que o

profissional farmacéutico consiga exercer suas responsabilidades de conscientizacdo e descarte adequado.
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Para tanto, é importante tratar sobre a conscientizacdo do paciente como ferramenta de diminui¢do do

descarte inadequado dos residuos medicamentosos.

Principais motivos para geragao de residuos medicamentosos

O comércio de produtos farmacéuticos do pais é consideravelmente grande, tanto que em 2015, as
farmacias venderam mais de 3,5 bilhdes de medicamentos (caixas), com um faturamento de RS 44,6 bilhdes,
a partir desses valores é possivel perceber como a necessidade de produtos medicamentosos, neste sentido
guando se compara aos anos anteriores, o marcado farmacéutico pode ser considerado um setor produtivo
e que apresentar uma alta atividade (CAMPANHER, 2016).

Varios fatores podem ser considerados para exacerbar a geracdo de residuos de medicamentos na
populagdo. A dificuldade do Brasil em institucionalizar politicas de uso racional de medicamentos é uma razdo
Obvia para os usudrios comprarem medicamentos indesejados. Um critério importante de ser destacado é
sobre a automedicacdo que no Brasil é impulsionada por fatores culturais, e o estabelecimento farmacéutico
ndo é um estabelecimento médico, mas uma atividade comercial, onde as a¢des voltadas para o lucro
empresarial vdo além do atendimento humanizado sem estimular o uso racional de medicamentos (CHAVES,
2014).

A publicidade agressiva é outro fator importante na promoc¢ao do uso de medicamentos, sobretudo
os MIPs, e apesar de algumas mudancas na legislacao, as propagandas de medicamentos nas radios atingem
principalmente o publico de massa, principalmente ouvintes C e D, mas, os efeitos na maior parte dos casos
ainda 100% omitem os efeitos colaterais e as contraindicagdes do medicamento (FERREIRA et al., 2015a).

Tais propagandas meramente exageram a eficiéncia/eficacia do produto, constituem abuso e
desrespeito ao direito a saude da populagdo, pois violam diretamente a legislacdo ao abusar da doenca para
estimular o acesso e o consumo. Destaca-se que em comerciais de TV, o processo de mercantilizacdao dos
medicamentos a medida que se comunicam e tentam semear a ideia de saude imediata e uma necessidade
real de medicamentos, muitas vezes vinculando imagens de massa a artistas consagrados (LENHARDT et al.,
2014).

Existem diversas fragilidades na regulamentacdo da propaganda de medicamentos no pais,
comparando o investimento da industria farmacéutica na comercializagdo de seus produtos, o valor das
multas impostas pela ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) é irrisério neste caso em geral. O
habito de se automedicar pode acarretar uma série de problemas relacionados aos efeitos colaterais dos
medicamentos e, em alguns casos, promover a intoxicagdo medicamentosa (MELO et al., 2019).

Um dado importante de ser destacado é sobre o relatério que é publicado pela SINITOX o Sistema
Nacional de Informagdes Farmacolégicas Toxicas em 2018 identificou 76115 casos de intoxicagdo humana
em todo o Brasil, ressalta-se que a regido sul do pais é a que mais apresenta casos de intoxicacdo humana
totalizando em 2018 um ndimero de 39437 mil casos (BRASIL, 2017).

Esses casos ocorrem e precisam ser fiscalizados pelos profissionais, pois, nos ultimos anos, as

guestbes ambientais tém atraido a atencdo mundial. A conservacdo do solo e da dgua tornou-se a base para
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a sobrevivéncia de muitas espécies, inclusive do homem, por isso agdes como a disposic¢ao final de diversos
residuos devem ser repensadas (NOVELINI et al., 2018).

A contaminagdo ambiental pelo descarte inadequado de produtos farmacéuticos vencidos e/ou ndo
utilizados é uma séria preocupacdo ambiental e de salde publica no Brasil, e discussGes sao incentivadas
para encontrar uma forma vidvel de estabelecer sistemas de coleta e descarte adequado desses
medicamentos (NEVES et al., 2017).

Dessa forma, o farmacéutico enquanto profissional presente na linha de frente entre o contato do
paciente com a medicacdo deve ser um dos principais agentes conscientizadores, é importante que o
paciente saiba sobre qual a finalidade dos medicamentos, prazos, formas corretas de descarte, e ainda, que
este profissional entenda a relevancia da logistica reversa como forma de preservacgdo da salde e do meio
ambiente (KALINKE et al., 2014).

Assim, no que tange as questdes dos descartes de medicamentos no meio ambiente torna-se um
dado importante a ser entendido, pois, existem diversos desafios da implantacdo da logistica reversa de
produtos farmacéuticos no Brasil, e o descarte destes medicamentos é essencial para promogao da saude e

protecao do meio ambiente.

CONCLUSOES

Este trabalho tratou sobre o descarte de medicamentos e seus impactos socioambientais levando
em consideracdo a atuacdo do farmacéutico. Pode-se concluir que existe um mal habito da sociedade em
realizar o descarte de forma incorreta juntando residuos de medicamentos no lixo comum. Apesar das
diversas regulamentacOes existentes quanto ao descarte de medicamentos no Brasil, verifica-se que os
residuos farmacéuticos ainda ndo sdo efetivamente tratados e fornecidos aos seres humanos por meio da
agua, do solo e do ar, impactando o meio ambiente e a saude publica.

Neste sentido, discutiu-se o descarte adequado dos medicamentos e o papel do farmacéutico na
conscientiza¢cdo do paciente sobre esse descarte, de modo que se concluiu que o farmacéutico é um dos
profissionais que esta préximo ao utente antes da venda do medicamento e pode estabelecer uma relacdo
de conscientiza¢do do utente sobre o uso consciente e ainda, a forma correta de descarte que é a entrega
desses excipientes em farmdcias, drogarias, postos de saude e hospitais e também na Vigilancia Sanitaria.

Desta forma, é possivel compreender que o processo de descarte adequado é aquele pautado da
conscientizacdo do utente em entregar os excipientes aos locais que dardo um destino adequado, ja o
processo de descarte inadequado de medicamentos prejudica o meio ambiente e demonstra uma falta de
conhecimento sobre os impactos deste tipo de descarte. Assim, apresentou-se os principais motivos para
crescimento do descarte inadequado dos residuos medicamentosos que sdo: a falta de conscientizacao dos
utentes e a falta de acGes nos postos de saude, farmacias e drogarias sobre esse descarte.

Assim, responde-se os seguintes questionamentos: por que o descarte de medicamentos no Brasil é
precario? Porque faltam politicas publicas e a¢Ges voltadas a conscientizacdo dos utentes. Como a Anvisa

promove essa fiscalizacdo dos medicamentos no Brasil? Através dos postos de vigilancia sanitaria e dos
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drgaos regulamentares dos profissionais de saude, sobretudo com a fiscalizacdo do farmacéutico em sua
atuacdo de balc3do. E por fim, o farmacéutico é fundamental para conscientizacdao da populagao sobre o

descarte de medicamentos? Sim, porque é através dele que os utentes na farmacia balcdo conseguem

exercer a conscientizagdo sobre a utilizagdao e descarte de medicamentos.
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