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Aleitamento materno exclusivo até o 62 més de vida de bebés:
beneficios e dificuldades encontradas

O presente estudo objetivou realizar uma analise da literatura existente atual quanto aos benéficos e dificuldades elencadas sobre o aleitamento materno exclusivo
até o sexto més de vida de bebés. Para tanto, realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, a partir da selegdo de artigos por meio dos bancos de dados:
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual NCBI/PubMed (National Center for Biotechnology Information), e LILACS - Bireme (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), com o ano de publicagdo entre 2014 e 2022. Os resultados obtidos da busca nas bases de dados consultadas
resultaram em 111 artigos, onde 28 foram pré-selecionados, e posteriormente a leitura na integra, definiu-se 9 artigos para compor o estudo. Assim, pode se
observar os beneficios da amamentagdo exclusiva, as dificuldades encontradas pelas mées e os fatores que levam ao desmame precoce. Concluindo que o
aleitamento materno é uma pratica insubstituivel, sendo o leite materno um alimento completo necessario para o bom desenvolvimento de bebés e é um fator
que também reflete diretamente na qualidade de vida da m&e. E desta forma, os profissionais da saude, bem como os da enfermagem sdo fundamentais no
incentivo a essa pratica.

Palavras-chave: Leite materno; Desmame precoce; Amamentagdo exclusiva.

Exclusive breastfeeding until the 6th month of baby's life: benefits
and difficulties found

The present study aimed to carry out an analysis of the current existing literature regarding the benefits and difficulties listed on exclusive breastfeeding until the
sixth month of life of babies. Therefore, an integrative literature review was carried out, based on the selection of articles through the following databases: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), NCBI/PubMed Virtual Library (National Center for Biotechnology Information), and LILACS - Bireme (Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences), with the year of publication between 2014 and 2022. The results obtained from the search in the consulted databases
resulted in 111 articles, of which twenty-eight were pre-selected, and subsequently read in full, nine articles were defined to compose the study. Thus, the benefits
of exclusive breastfeeding, the difficulties encountered by mothers and the factors that lead to early weaning can be observed. Concluding that breastfeeding is
an irreplaceable practice, and breast milk is a complete food necessary for the good development of babies and is a factor that also directly reflects on the mother's
quality of life. And in this way, health professionals, as well as nursing professionals, are fundamental in encouraging this practice.
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SANTOS, A. O.; SOUZA, S. C.; SOUZA, C. S.

INTRODUGAO

O leite materno (AM) é um alimento completo que possui todos os nutrientes necessarios e na
quantidade adequada para proporcionar um melhor desenvolvimento, crescimento e defesa para o
organismo de bebés. Desta forma, o aleitamento é um processo fundamental para redu¢do do risco de
mortalidade infantil, melhora do estado nutricional e desenvolvimento neuropsicomotor de criangas
(CALDAS et al., 2021).

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) é recomendado que a amamentacgao se inicie nos
primeiros 60 min de vida, permanecendo de forma exclusiva até os 6 meses de idade e deva ser
complementar até os 2 anos. As vantagens do aleitamento para as criangas envolvem diversos fatores, que
variam desde a composicdo quimica balanceada do leite, auséncia de principios alérgicos, protecdo contra
infeccBes, contribui no desenvolvimento fisico e mental e na melhor qualidade de vida para os bebés. Em
consequéncia disso tém-se um menor numero de alergias e desenvolvimento de diversas doencas
(CARNEIRO, 2017; OMS, 2018).

Para as maes a amamentacdo exclusiva contribui para a volta mais rapida a forma fisica, aumenta os
lagos afetivos mae-bebé. Além de contribui para o retorno mais rapido do Utero para o tamanho normal e
diminui as chances de ter anemia devido ao sangramento pds-parto e previne contra cancer de colo de Utero
e de mama. Esse processo de prevencdao deve-se a inibicdo estrogénica pela prolactina e ocitocina
(hormonios produzidos para producdo e ejecdo do leite, respectivamente) sendo o estrogénio um hormonio
que estimula a multiplicagdo celular por promover liberagdo do fator de crescimento tumoral alfa. A United
Nations Children’s Fund (UNICEF) estima que 20 mil mortes maternas podem ser prevenidas em um ano com
o0 aumento da taxa de aleitamento (GIUDICI et al., 2017; FEITOSA et al., 2021).

Todavia, o desmame precoce ainda é um grande desafio para os profissionais da saude, estando
relacionado com a depressdo pds-parto, com o ndo uso da técnica adequada para amamentacdo e com
problemas associados a mama. Dentre outros fatores, o retorno ao trabalho também predispde o desmame
precoce, apesar de existir legislacdo trabalhista que protege o aleitamento materno por meio da licenca
maternidade e do direito a licenca no horario da amamentacdo. Mitos existentes em torno da amamentacdo
também contribuem para o desmame precoce, pois muitas maes consideram que o leite é “fraco”, e com
isso, ndo amamentam exclusivamente até os seis meses de vida do bebé (FERREIRA et al., 2017).

Diversas condi¢Oes estdo relacionadas as dificuldades encontradas por algumas mulheres diante da
amamentacdao como por exemplo: o nivel socioeconémico, idade inferior ou superior a trinta e cinco anos,
paridade devido a quantidade de filhos, escolaridade, cultura, trabalho, baixo conhecimento sobre os
beneficios do aleitamento materno, uso de mamadeira, chupeta e falta de apoio familiar (PEREIRA, 2021).

Segundo Almeida et al. (2021) mdes orientadas da maneira correta nos servicos de saude
amamentam melhor e durante mais tempo. Assim, a mulher precisa ser informada sobre os beneficios duplos
da amamentacdo pois ira contribuir com um aleitamento mais consciente e mais duradouro.

Diante desse contexto, acdes que venham promover o aleitamento materno necessitam de varios
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fatores para se obter o sucesso, sendo um enorme desafio da saude publica. Fazendo se necessario uma
abordagem humanizada e integral dos profissionais da saude, sobretudo da equipe de enfermagem que
devem estar capacitados para acolher as maes tanto no pré-natal quanto no parto e no puerpério. Devendo
esses profissionais ressaltar a importancia do aleitamento exclusivo, durante as consultas e a¢cdes educativas
que serdao desenvolvidas nesse periodo, enfatizando os seus beneficios e utilizando a comunica¢do e o
acolhimento como ferramentas que possam conscientizar e apoiar as maes (FERREIRA et al., 2018).

Asim, este estudo visa por meio de uma revisao bibliogréfica integrativa oferecer a compreensdo da
importancia do Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até o sexto més de vida do bebé, bem como identificar
as vantagens e os fatores que dificultam o processo do aleitamento durante essa fase. Também ira contribuir
para aprofundar o conhecimento do papel do enfermeiro na assisténcia prestada as maes, pois a assisténcia

na fase de pré-natal pode comprometem diretamente a oferta da lactagdo exclusiva.

MATERIAIS E METODOS

Esse estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura através da busca teérica em revistas
académicas e cientificas disponiveis on-line. Como estratégia de busca aos artigos cientificos foi utilizado
como termos descritores: ‘Aleitamento materno’ AND ‘Desmame precoce’, ‘Aleitamento materno’ AND
‘beneficio’, ‘Aleitamento materno’ AND ‘Lactente’.

A coleta de dados ocorreu entre os anos de 2014 e 2022, através dos bancos de dados: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual NCBI/PubMed (National Center for Biotechnology
Information), e LILACS - Bireme (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude).

A busca foi realizada em lingua portuguesa, inglesa e a selec¢do inicial dos artigos foi realizada através
do conjunto de palavras-chave e através dos filtros das proprias bases de dados, estabeleceram-se os
seguintes critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, em portugués e inglés, com acesso gratuito e
qgue tivessem afinidade com a tematica, revisdes bibliograficas, sistematicas, integrativas, relatos de
experiéncia, estudos transversais e foram excluidos os manuscritos repetidos ou duplicados fora do periodo

definido para o estudo e sem adequacao aos objetivos da pesquisa.

RESULTADOS

Através da busca realizada a partir das bases de dados descritas foram encontrados um total de 111
artigos a partir dos descritores e critérios de busca aplicados a pesquisa. Posteriormente, foi realizado a
leitura dos titulos e resumos onde foram selecionados 28 estudos que apresentavam se de acordo com a
tematica da pesquisa. Estes, porém, foram lidos na integra observando os critérios de inclusdo e exclusdo
determinados, destes, 2 artigos foi excluido por este duplicado nas bases de dados e 17 fugiam ao tema
proposto ou as perguntas norteadoras da pesquisa, totalizando ao final 9 artigos selecionados de acordo com
os critérios estabelecidos, ao qual foram incluidos por serem relevantes para a presente revisdo. A descricdo

detalhada do processo de selecao dos artigos encontra-se demonstrado na figura 1.
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Identificagdo dos artigos nas bases de dados:
PUBMED (20); SCIELO (50); LILACS (41);

|

SELECAO DOS ARTIGOS

|

Avaliagdo dos 28 artigos quanto
aos critérios de inclusdo na revisao .

| .

Artigos incluidos nessa revisdo

| Identificados um total (111 artigos)

Identificados um total (28 artigos)

Artigos excluidos conforme os critérios:

Artigos duplicados (2 artigos);
Fuga do tema proposto (17
artigos)

(9 artigos)

Figura 1: Fluxograma das etapas de seleg¢do inclusdo e exclusdo dos artigos para revisdo de literatura.

A partir dos 9 artigos selecionados, através da coleta de dados foi elaborada uma analise do conteudo
bibliografico onde foi direcionada a constru¢ao de um quadro (Quadro 1), sendo este, organizado por autores
e ano de publicagdo, titulo do artigo bem como as bases de dados encontradas. Que teve como objetivo

promover uma sintese dos estudos elegidos.

Quadro 1: Estudos selecionados segundo autoria, ano de publicagdo, titulo, revista e base de dados dos estudos
selecionados.

Autores/ ano Titulo Revista Bases de dados
SCIELO PUBMED LILACS
Amara et al. Fatores que influenciam na interrupgdo do Revista Galcha de 01
(2015) aleitamento materno exclusivo em nutrizes Enfermagem
Almeida et al. Os beneficios do aleitamento materno precoce Research, Soc iety and o1
(2021) Development
Binns et al. The Long-Term Public Health Asia-Pacific Journal of Public 01
(2016) Benefits of Breastfeeding Health
Choi et al. The relationship between exclusive breastfeeding and Early Human Development 01
(2018) infant development: A 6- and 12-month follow-up study
Ferreira et al. Fatores Associados a Adesdo ao Aleitamento Materno I . .
. Ciéncia e Saude Coletiva 01

(2018) Exclusivo
(L;’gf;)et al. QZT;ZT;‘:ZZ 3;2;”“‘““ nos primeiros Revista Paul Pediatria o1
Motee et al. Importance of Exclusive Breast Feeding and Current Research in Nutrition o1
(2014) Complementary Feeding Among Infants and Food Science
North et al. Breastfeeding in a Global Context: Epidemiology, . .
(2022) Impact, and Iguture Directions ¢ Clinical Therapeutics 01
Silva et al. A importancia do aleitamento materno na imunidade do Research, Society and

. . 01
(2020) recém-nascido Development

DISCUSSAO

O aleitamento materno exclusivo AME é definido como a alimentagdo da crianca composta somente
de leite materno, sem quaisquer outros alimentos (liquidos ou sdlidos), sendo uma estratégia que previne
mortes infantis, além de promover a saude fisica, mental e psiquica da crianga e da mulher que amamenta
(FERREIRA et al., 2018).

A Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) indica que o leite materno deva ser concedido a crianca
obrigatoriamente até os seis meses de vida, e posteriormente é indicado que seja introduzido outros
alimentos seguindo as necessidades do lactente, mas sem excluir a oferta do leite materno, onde ambos se
complementarao, atuando na defesa do organismo do lactante (ALMEIDA et al., 2021).

Silva et al. (2020) descreveram em seu estudo a importancia do aleitamento materno na imunidade

do recém-nascido e citam que a composicao apresenta diversos nutrientes importantes para a crianga como
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0 agucar proveniente da lactose, gorduras e uma quantidade significativa de sais minerais, além da presenca
de linfécitos que fazem parte das células de defesa do organismo humano, que sdo conhecidas como
leucdcitos. Existindo também a presenga de fatores de crescimento e anticorpos. Sendo todos esses
compostos importantes pois atuam como uma barreira de defesa no organismo do lactante, fornecem
energia e nutrientes necessarios para o recém-nascido nos primeiros meses de vida.

No mesmo trabalho os autores ainda ressaltam que estdo presentes as imunoglobulinas que
desempenham func¢ées no sistema imune da crianca, combatendo infec¢des e protegendo contra doengas
infecciosas e cronicas promovendo ainda o ganho de peso adequado (SILVA et al., 2020).

North et al. (2022) ao estudarem o aleitamento materno em um contexto global a epidemiologia e o
impacto na saude de criangas, descreveram que o aleitamento consistente nos primeiros meses de vida
melhora a sobrevivéncia infantil e contribui para a protecdo contra certas doengas, como a diarreia e a
pneumonia, que sdo as principais causas de morte em criangcas menores de 5 anos nos paises de baixa e
média renda.

Os autores descrevem que a amamentacdo exclusiva até os 6 meses de vida reduziu a mortalidade
relacionada a infeccdo em 88% em comparagdo com bebés que nunca foram amamentados. E esses
resultados podem ser devido aos componentes anti-inflamatdrios presentes no leite materno que é capaz
de proteger as criangas contra possiveis infecgdes. Fator devido a presencga de anticorpos IgA e IgG maternos
gue sdo transmitidos pelo leite e ligam-se a bactérias, virus e toxinas e sdo capazes de inibirem a ligacdo de
patégenos as células. Desta forma, protegendo contra infecges respiratdrias e diarreicas porque atuam na
superficie da mucosa e neutralizam patégenos (NORTH et al., 2022).

Outro fator de protecdo presente no leite segundo os autores poderia ser a presenca da glicoproteina
lactoferrina, que possui multiplas propriedades antimicrobianas, desde o sequestro de ferro, que impede o
crescimento bacteriano, até a ligacdo de proteinas nas membranas celulares das bactérias, que rompe a
integridade desses microrganismos e inibi a adesdo e o desenvolvimento de doengas. Todos esses compostos
juntos presentes no leite materno transferem imunidade passiva especifica e inespecifica da mae para o
bebé, protegendo o bebé de patdégenos comuns (NORTH et al., 2022).

Em concordancia Choi et al. (2018) afirma que amamentacdo oferece vdrias vantagens para as
criangas e é conhecido por fortalecer o sistema imunolégico dos bebés e ajudar no desenvolvimento de seu
cérebro e fungdo cognitiva.

Segundo Motee et al. (2014) o aleitamento materno é o padrao ouro da alimentagdo infantil até os
6 meses de idade. E é a forma mais econdmica de reduzir o risco de diversas doengas, na vida adulta, bem
como a mortalidade infantil. Sendo o principal fator reduz a taxa de mortalidade infantil ao diminuir o risco
de diarreia infecciosa e doengas respiratdrias que sao a principal causa de dbitos nessa faixa etaria. O quadro
2 mostra resumidamente os beneficios que podem contribuir para a salde das criancas proporcionada por

um aleitamento materno exclusivo.
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Quadro 2: Beneficios associados a amamentagdo exclusiva até os 6 meses de idade.

Doengas
desenvolvidas

Beneficio da amamentagao

Dermatite atépica

Existe a possibilidade de reduzir o risco de dermatite atdpica entre bebés através da redugdo da ingestdo de alérgenos
dietéticos que aumentam o risco de translocacdo de peptideos alergénicos e farmacologicamente ativos através da
barreira intestinal para o leite que pode provocar a doenga.

Otite média aguda

E uma infecgdo infantil comum que surge de uma infecgdo do trato respiratério superior. A amamentagdo protege da
infecgdo, visto que o leite materno contém imunoglobulinas com atividade de anticorpos contra bactérias comuns,
como Haemophilus influenzae e Streptococcus pneumonia

InfecgBes
gastrointestinais

As infecgBes gastrointestinais sdo frequentes entre os bebés. Onde a amamentagdo pode proteger contra o risco de
morbidade por diarreia, devido aos fatores como oligossacarideos de imunoglobulina (IgA), lactoferrina e pode
proteger o lactente de varias infecgdes por meio da imunidade passiva.

Doengas do trato
respiratorio inferior e
Asma

As infecgBes ocasionadas pelo virus sincicial respiratério (VSR). Tem sido relatado como eventualmente a causa da
asma infantil. E esse risco pode ser reduzido em bebés com menos de 1 ano de idade se forem amamentados
exclusivamente por 4 meses ou mais, diferentemente daqueles que sdo alimentados com férmula.

Vale a pena notar que a cinética dos lactentes amamentados difere daquela dos lactentes alimentados com formula,
onde estes apresentam maior ganho de peso e comprimento, ao contrario das criangas amamentadas. Além disso, foi
afirmado que os bebés amamentados tém um padrdo de sucgdo diferente e parecem ter um melhor controle sobre o
tamanho das refei¢des e intervalos de alimentagdo, ao contrario dos bebés alimentados com férmula. Além disso,
diferengas antropométricas e comportamentais entre bebés amamentados e alimentados com férmula podem surgir
devido a diferencas relacionadas a dieta nos niveis circulantes de marcadores bioquimicos (como leptina, grelina,
fatores de crescimento semelhantes a insulina e outros compostos) que sdo usados na energia. Metabolismo durante
ainfancia. No geral, pode-se concluir que existe uma forte associagdo entre a amamentagdo na infancia e a redugdo
do risco de sobrepeso ou obesidade na adolescéncia e na vida adulta.

Existem associagBes positivas entre aleitamento materno e redugdo do diabetes tipo | por meio da imunidade passiva
conferida pelo leite materno, enriquecido com anticorpos secretores de imunoglobulina A. Também pode promover
um aumento da proliferagdo de células a ou exposi¢do retardada a antigenos alimentares estranhos, especialmente
naqueles bebés que foram amamentados exclusivamente. Ja o diabetes tipo 2 é desenvolvido quando o corpo
desenvolve uma resisténcia a insulina e ndo usa mais a insulina adequadamente. Estudos mostraram que criangas que
foram amamentados tém um risco menor de desenvolver diabetes tipo 2 mais tarde na vida, em comparagdo com
aqueles que ndo foram amamentados.

A leucemia é um dos canceres mais comumente encontrados em criangas. Como a amamentagdo confere imunidade
passiva, estudos mostraram que a amamentagao estd implicada na redugdo do risco de leucemia em bebés,
especialmente naquelas criangas que foram amamentadas por pelo menos 6 meses.

Fonte: Motee et al. (2014).

Obesidade

Diabetes tipo l e I

Leucemia infantil

De acordo com Binns et al. (2016) o mecanismo de a¢do de muitos dos efeitos da amamentacdo a
longo prazo pode ser semelhante para varias condi¢cGes. Por exemplo, a amamentacdo modifica o
desenvolvimento e a manuteng¢ao do microbioma humano. E acredita-se no momento que a composi¢do do
microbioma é importante no desenvolvimento de varias doencas cronicas, incluindo diabetes e obesidade.
A obesidade em bebés pode estar relacionada aos niveis mais baixos de proteina encontrados no leite
materno em comparagao com a férmula infantil. Sendo a obesidade também é um fator de risco para muitas
doengas crdnicas, incluindo diabetes, doencgas cardiacas e canceres, desta forma as a¢Oes protetoras da
amamentacgado contra o cancer podem ser devido as taxas mais baixas de obesidade.

A amamentacdo também tem sido associada a beneficios para a saide materna e pode diminuir o
risco de cincer de mama e ovdrio, hipertensdo, saude cardiovascular e diabetes. Alguns estudos
demonstraram que existe uma associacdo linear inversa entre a amamentac¢do e o risco de cancer de
endométrio. Ou seja, quanto maior a duracdo da lactagdo, menor o risco de a mae desenvolver ciancer de
endométrio. Além de que a duracdo mais longa da amamentacdo, particularmente além dos 12 meses,
diminui o risco de desenvolver cancer de mama e de ovario (NORTH et al., 2022).

Todavia apesar de todas as evidéncias cientificas comprovando a superioridade do aleitamento
materno sobre outras formas de alimentar bebés a maioria das criangas ndo recebem leite materno exclusivo
nos primeiros seis meses de vida, como recomenda a Organiza¢dao Mundial de Saude (OMS). Globalmente,
apenas cerca de 35% das criancas de 0 a 6 meses de idade sdo exclusivamente amamentados (FERREIRA et

al., 2018).

Scire Salutis Page |92

v.12-n.3 ¢ Maialul 2022



Aleitamento materno exclusivo até o 62 més de vida de bebés: beneficios e dificuldades encontradas
SANTOS, A. O.; SOUZA, S. C.; SOUZA, C. S.

Embora a amamentacdo seja ideal nessa faixa etaria, existem algumas controvérsias em torno da
amamentacgado e poucas contraindicagdes. Como é o caso de bebés com problemas de salde especiais como
galactosemia, doencgas urindrias-fenilcetonuria, maes que tém tuberculose nao tratada ou portadoras de
virus linfotrépico de células T tipo | — ou Il — positivo. Maes que tém herpes com lesGes simples ou maes que
fazem uso de drogas (MOTEE et al., 2014).

Além de ndo ser recomendado a amamentagao as maes que fazem uso de agentes quimioterdpicos
gue ndo devem amamentar até que essas substancias sejam eliminadas do leite materno. E criancas nascidos
de maes que sdo portadoras de HIV devido ao risco de transmissdo do virus para a crianca através do leite.
Nesses casos a OMS recomenda a alimentacdo de substituicdo (MOTEE et al., 2014).

No estudo correlacional desenvolvido por Ferreira et al. (2018), esses objetivaram verificar a
associacdo entre variaveis maternas e aleitamento materno exclusivo em um ambulatdrio especializado em
um municipio do Brasil. Os autores verificaram que a pratica do aleitamento exclusivo, apresentou
diminuicdo no decorrer dos seis primeiros meses de vida da crianca. A maioria das mulheres que amamentou
exclusivamente afirmou nao ter recebido orientagao sobre aleitamento materno durante o pré-natal, o que
evidencia a existéncia de outros fatores externos que podem influenciar no aleitamento materno exclusivo.

Ainterrupcdo do aleitamento acontece, em sua maioria, devido a falta de conhecimento das nutrizes,
as crengas da producdo insuficiente de leite, na dificuldade de pega da mama, nas condi¢des extremas de
nascimento de alguns bebés e nas diversas intercorréncias mamadrias que podem surgir no pds-parto
associado a falta de confianga e aos conselhos de familiares e amigos (AMARAL et al., 2015). Segundo os
autores Motee et al. (2014), dentre os principais fatores que influenciam a pratica do aleitamento materno
em termos de inicio, exclusividade e duragdo pode se citar o ingurgitamento mamario, mamilos doloridos,
insuficiéncia de leite e disponibilidade de varias formulas infantis.

Portanto, é necessdrio ter um cuidado atento da equipe de salde voltado as maes, promovendo
estratégias com uma abordagem de didlogo e capacita¢do no processo da promocdo da amamentacao. Sendo
a intera¢do da mulher com o hospital e o sistema de salde durante o periodo pré-natal e perinatal uma
oportunidade para intervencdes individualizadas e em todo o sistema para melhorar o apoio as praticas de
amamentacdo (ALMEIDA et al., 2021).

O fornecimento de aconselhamento especializado em amamentagdo por profissionais de saude
aumenta as taxas de amamentacao exclusiva e continuada. Estes profissionais devem estimular, incentivar e
conscientizar as maes sobre os beneficios do aleitamento materno. Além disso, esses devem ser
multiplicadores do aleitamento, repassando informacgGes e orientando a melhor maneira de amamentar, de
forma que esse processo ocorra da forma mais natural e sem intercorréncias para a mae e o bebé (ALMEIDA

et al., 2021).

CONCLUSOES

7

O aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida de bebés é imprescindivel para o

desenvolvimento e melhora significativa de muitos aspectos relacionados a saude ao longo da vida de
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criangas. Através do levantamento bibliografico realizado pode se observar que o leite materno é um
alimento completo, nutritivo e insubstituivel, refletindo diretamente desde a formagdo do sistema
imunolégico ao desenvolvimento das fungdes cognitivas durante a fase de crescimento da crianga
protegendo sua saude. Sendo a amamentagao também importante positivamente a saude da mae lactante.
Todavia, apesar desses beneficios, existe ainda um alto indice de desmame precoce que tem inimeras causas
fazendo se necessario dessa forma, o incentivo de profissionais da salde a essa pratica. Assim, o profissional
enfermeiro tem papel significativo na promoc¢do a pratica da amamentacdo pois atuam diretamente no
atendimento das gestantes, e podem promovendo através de acbes o fortalecimento e o incentivo ao

aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida.
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