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Intradermoterapia e intercorréncias no tratamento de gordura
localizada

Este artigo teve por objetivo analisar a intradermoterapia no tratamento da gordura localizada e as principais intercorréncias listadas na literatura. Isto porque o
profissional no campo estético deve compreender qual a amplitude deste procedimento estar apto a responder questionamentos sobre outros procedimentos
que tem a mesma finalidade de diminui¢do da gordura localizada, tornando assim a pratica cada vez mais eficaz e clara. A metodologia de pesquisa aplicada é de
revisdo integrativa discutindo os principais resultados apresentados em oito artigos pré-selecionados, a partir da utilizagdo dos critérios de inclusdo, e ainda, a
compreensdo da relevancia do tema para a prética estética. Neste sentido, apds a andlise dos principais resultados compreendeu-se que a intradermoterapia é um
procedimento menos invasivo que permite que farmacos calculados de acordo com cada caso sejam ministrados em quantidades adequadas para combater a
gordura localizada, ressaltou-se ainda, que as intercorréncias sdo questdes pouco exploradas na literatura uma vez que os procedimentos tendem a apresentar
um resultado satisfatorio a paciente, e que predominantemente o publico que procura este tipo de procedimento estético sdo mulheres.
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Intradermotherapy and intercurrencies in the treatment of localized

fat

This article aimed to analyze intradermotherapy in the treatment of localized fat and the main complications listed in the literature. This is because the professional
in the aesthetic field must understand the extent of this procedure to be able to answer questions about other procedures that have the same purpose of reducing
localized fat, thus making the practice increasingly effective and clear. The applied research methodology is an integrative review discussing the main results
presented in eight pre-selected articles, based on the use of inclusion criteria, and also the understanding of the relevance of the theme for aesthetic practice. In
this sense, after analyzing the main results, it is understood that intradermotherapy is a less invasive procedure that allows drugs calculated according to each case
to be administered in adequate amounts to combat localized fat. Intercurrences are issues little explored in the literature since the procedures tend to present a
satisfactory result to the patient, and that predominantly the public that seeks this type of aesthetic procedure are women.
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INTRODUGAO

Os tratamentos estéticos sdo a resposta para os padrdes de beleza presentes na sociedade, como
uma opgao ndo cirdrgica, e com resultado em curto e médio prazo, dentre os principais tipos de
procedimentos estéticos procurados destaca-se a intradermoterapia na gordura localizada, nesse sentido é
necessdrio compreender essa técnica e ainda, quais as principais intercorréncias listadas na literatura para
este procedimento (LEMOS et al., 2021).

A gordura localizada é a expansdo excessiva do tecido adiposo em locais especificos devido a
disfuncdo celular no metabolismo dos adipdcitos, mais comumente em areas especificas do corpo, como
nadegas, abdomen e coxas. A intradermoterapia é um procedimento em que determinados medicamentos
sdo penetrados na derme ou tecido subcutaneo e tornou-se uma opgdao menos invasiva para o tratamento
da gordura localizada, utilizando a técnica da microcirculacdo na drea com a adiposidade (SOUSA et al., 2021).

A adiposidade quando ocorre de forma localizada promove uma disfungdo metabdlica celular que
consequentemente ira armazenar gordura, estas por sua vez denominadas de adipdcitos. Trata-se de uma
disfungao que vai produzir reservas de gorduras que serdo visiveis, principalmente em pacientes mulheres
gue em decorréncia dos préprios padrdes sociais, buscam aceitagdao ao cumprir parametros de beleza que
exigem determinadas interveng¢ées (MACCARI, 2019).

Por outro lado, a estética é uma profissdo que busca a promogdo do bem estar com qualidade e
tecnicidade, e que precisa ser compreendida para além de um método que visa o cumprimento de uma
pressao social na busca pela beleza, mas, sim como uma forma segura de intervengdo, ndo cirurgica,
portanto, mais segura para a paciente quando os materiais utilizados nos procedimentos sdo os mais
adequados para cada caso, desta forma nos casos de gordura localizada, a forma ndo cirlrgica para
tratamento é a intradermoterapia (ARAUJO et al., 2015).

Aintradermoterapia é realizada a partir da aplicacdo de inje¢Ges no local em que a gordura localizada
estd presente, geralmente com agulhas 4mm, visando assim uma estimula¢do do tecido para que ao receber
o medicamento haja uma reducdo das células gordurosas no local de aplicacdo (FERNANDES et al., 2021). Por
outro lado, as intercorréncias em procedimentos estéticos ganham cada vez mais espago nas pesquisas, uma
vez que acontecimentos inesperados precisam ser conhecidos pelo profissional responsavel pela realizacdo
do procedimento, e ainda, a possibilidade de reversao do quadro que afete negativamente a paciente (RIBAS
et al.,, 2021).

Levando em consideragdo esses aspectos que trazem em pauta a estética como uma forma segura
de promogao do bem-estar da mulher, a questdo do tratamento para gordura localizada e a possiblidade de
intercorréncias, o presente trabalho teve como objetivo geral analisar a intradermoterapia no tratamento da

gordura localizada e as principais intercorréncias listadas em 12 artigos selecionados na literatura.

MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura, que busca apresentar dados tedricos, ja
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publicados em revistas académicas e cientificas, que tratam sobre a intradermoterapia como forma de
tratamento para gordura localizada, e ainda, um relato das principais intercorréncias listadas na realizacdo
deste procedimento (SILVA et al., 2022).

Para escolha dos trabalhos a serem analisados foram estabelecidos os seguintes critérios: i) trabalhos
publicados nos ultimos seis anos de 2015 a 2021; ii) trabalhos publicados na integra, sem recortes; iii)
trabalhos em lingua portuguesa e traduzidos para portugués; iv) trabalhos com a presenca dos seguintes
descritores de pesquisa: intradermoterapia; intercorréncias; gordura localizada; estética corporal.

Assim, a discussdo sobre as lacunas de conhecimento e a produgdo de outro trabalho agrega valor a
discussdo da intradermoterapia e as intercorréncias no tratamento da gordura localizada. Para selecdo dos

artigos utilizou-se as seguintes plataformas de pesquisa: Scielo, Google Académico e Capes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram localizados 34 resultados, apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e

permaneceram 12 estudos para andlise, apresentados no quadro e discutidos em tdpicos a seguir:

Quadro 1: Artigos selecionados para analise na revisdo integrativa.

AUTORIA TITULO PERIODICO OBIJETIVO
Aratjo et al. | Eliminagdo de gordura localizada abdominal Repositdrio Apresentar a criolipdlise como tratamento eficaz na
(2015) com criolipdlise, artigo de revisdo. Faculdade Faipe eliminagdo de gordura localizada.
S S ) . - Analisar os resultados esperados no tratamento da
Braga et al. Criolipdlise e o tratamento de Lipodistrofia Revista Estética em N . . P . -
. . Lipodistrofia localizada a partir da opinido de
(2018) localizada Movimento - , "
especialista renomados na drea de estética.
Utilizagdo da intradermoterapia para redugdo ) . Apresentar o uso da intradermoterapia para
Fernandes ¢ R p~ P ¢ Revista Episteme P . P F.’~
de gordura localizada na Regido R tratamento de gordura localizada na regido
etal. (2021) . Transversalis .
Submentoniana. submentoniana.
. Revista Brazilian . .
Lemos etal. | Intradermoterapia no tratamento da gordura Journal of Analisar o tratamento da gordura localizada por
(2021) localizada: revisdo integrativa. meio do método estético de intradermoterapia.
Development
. S . - Revista Research . - . -
Ribas et al. Relatos de profissionais sobre intercorréncias Society and Identificar quais sdo as intercorréncias nos
(2021) em tratamentos estéticos corporais. ¥ tratamentos estéticos corporais.
Development
. . . . Apresentar os mecanismos de agdo e os principais
Severo et lintradermoterapia no tratamento de gordura Revista Saude P . . . ;i P P
R efeitos e intercorréncias no tratamento da gordura
al. (2018) localizada Integrada .
localizada.
Efeito da intradermoterapia da Lipodistrofia . . . . .
Sousa et al. X e p . P - Revista pesquisas e Analisar a compreensdo dos efeitos da
localizada: histdrico e analise histoldgica do . . i ) L 3} .
(2021) . R analises biomédicas. intradermoterapia na Lipodistrofia localizada.
tecido adiposo.
Intradermoterapia/mesoterapia para o . ) Desenvolver uma revisdo sobre a utilizagdo da
Wappler pia/ .p P N Universidade de . . . ¢
tratamento de gordura localizada: énfase intradermoterapia e mesoterapia para tratar gordura
(2020) P Santa Cruz do Sul .
farmacéutica. localizada.
A técnica da intradermoterapia com . . Reunir as informagdes relevantes ao mecanismo de
- . R Instituto Nacional de " . A s K
Varela associagdo de principios ativos para o K . acdo, efeitos fisioldgicos, contraindicagdes dos ativos
. Ensino Superior e o L L .
(2018) tratamento da gordura localizada e a Pesquisa lipoliticos utilizados nos principios ativos
Lipodistrofia gindide. q intradérmicos subcutaneos.
Revista Cientifica
Sousa et al. Mesoterapia no tratamento de gordura Multidisciplinar Analisar a utilizagdo da mesoterapia no tratamento
(2021) localizada: revisdo de literatura. Ndcleo do da gordura localizada.
Conhecimento
Analisar estudos relacionados a técnica de
. e = s criolipdlise, destacando sua eficacia no tratamento
. Eficdcia da criolipdlise na redugdo de Repositdrio do L )
Aguiar et al. L ) K . . da adiposidade localizada e seus aspectos
Lipodistrofia localizada e seus aspectos Centro Universitario AR . . .
(2020) e o fisiolégicos, frisando a importancia de um
fisioldgicos. de Brasilia . . o )
profissional capacitado e qualificado a fim de
minimizar intercorréncias.

Desta forma, foram selecionados doze artigos para tratar sobre a temdtica do trabalho levando em

consideracdo os critérios estabelecidos para escolha e analise, e estruturado e tépicos demonstrado a seguir.
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Aspectos Conceituais

Um aspecto importante de ser destacado e conceituado é a funcionalidade da pele, enquanto érgao
funcional e estético, é responsavel por recobrir o corpo humano, e ainda se responsabiliza pela saude do
individuo. A anatomia da pele é composta por epiderme e derme, que sdo a camada externa e mais interna
da pele, nesta ordem. Wappler (2020) levanta uma discussdo sobre a hipoderme nao ser considerada uma
camada pertencente a pele, mas, destaca a sua importancia e relevancia funcional para protecdo de traumas,
“hipoderme é considerada como um tecido ou tela subcutanea, comporta por tecido conjuntivo frouxo e
tecido adiposo” (WAPPLER, 2020).

Destaca-se que é na hipoderme em decorréncia das células adiposas que ocorre o processo de
armazenagem da gordura, estocando energia e ainda, sintetizando hormonios. O tecido adiposo é o principal
responsavel pelas atividades lipoliticas realizando assim a armazenagem de triacilglicerdis e quando na fase
de hidrdlise consegue liberar os acidos graxos e glicerol. Desta forma, é a hipoderme que modela a superficie
corporal e vai dando molde as formas corporais (SOUSA et al., 2021).

Apds a compreensdo da fungdo da pele e da hipoderme, é importante compreender como ocorre o
processo de gordura localizada, os adipécitos sdo células especializadas em armazenar gordura também
denominado de lipidios na forma de triacilgliceréis (TAGs) sem comprometer sua estrutura e integridade. O
tecido adiposo ainda consiste em tecido conjuntivo (coldgeno e fibras reticulares), tecido neural, células
estromais vasculares, linfonodos, células imunes (leucdcitos, macréfagos), fibroblastos e pré-adipécitos. Os

adipdcitos possuem enzimas reguladoras e proteinas necessarias para sintetizar acidos graxos (lipogénese) e

armazenar TAGs quando a energia é alta e mobiliza-los quando a demanda é baixa (lipdlise) (SEVERO et al.,
2018).

A forma de armazenamento de energia no organismo humano é o glicogénio, uma molécula
complexa formada a partir da glicose. Quando em excesso, esse polimero é sintetizado na forma de
triglicerideos, que sdo armazenados como gordura no tecido adiposo. O armazenamento irregular é
influenciado pelo sexo, idade, estilo de vida, fatores genéticos e hormonais e tamanho do corpo. Pode-se
constatar que a gordura localizada é o foco do tratamento na maioria das clinicas estéticas, e esse
crescimento anormal da gordura subcutanea afeta principalmente os gluteos, obliquos, abdémen e coxas
(SEVERO et al., 2018).

Levando em consideracdo os padrdes da sociedade, sobretudo no que diz respeito a beleza da
mulher, e por ser esta mulher uma das principais afetadas por estes padrdes de beleza, a busca por
procedimentos estéticos tem aumentado ao longo dos ultimos anos, tanto procedimentos cirdrgicos quanto
nao cirdrgicos buscam a padronizacao e consequente aceitag¢do social, como ocorre nos casos de lipolad,
lipoexertia, preenchimentos mandibulares, lipoaspiracbes, e dentre os diversos tipos de procedimentos
existentes para promocao de resultados estéticos, destaca-se a intradermoterapia (RIBAS et al., 2021).

Aintradermoterapia é um procedimento médico introduzido por Pistor na Franga em 1958 e consiste

na injecdo intradérmica de substancias farmacoldgicas muito diluidas diretamente na area a ser tratada. Essa
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abordagem seria capaz de estimular o tecido receptor do farmaco tanto por pungdao quanto pela a¢do do
farmaco, com a suposta vantagem de evitar o uso de farmacos sistémicos (RIBAS et al., 2021).

Apds a injecdo intradérmica de um farmaco altamente diluido, que a depender da flacidez da
paciente pode ser o farmaco silicio, acido hialurénico e ainda condroitin, desde que sejam adequados para
essa via de uso, a derme se tornard um reservatorio a partir do qual o produto ativara os receptores dérmicos
e se difundird lentamente pela unidade microcirculatéria. Assim, a tecnologia se espalhou por todo o mundo,
esta técnica pode ser resumida nas prdprias palavras de seu criador Pistor a intradermoterapia significa
“pouco, poucas vezes, e no local adequado”, sendo considerada uma forma nao invasiva de terapia para
gordura localizada (LEMOS et al., 2021).

Neste sentido, apds esta breve abordagem conceitual que aponta alguns aspectos sobre o processo
de formacgdo da gordura localizada e como surge a intradermoterapia, torna-se necessario apresentar os
resultados obtidos através dos estudos escolhidos para andlise, e por fim compreender quais sdo as principais

intercorréncias listadas neste processo.

Andlise dos resultados dos artigos selecionados

No estudo de Araujo et al. (2015) o principal aspecto analisado foi a utilizagdo da criolipdlise para
eliminacdo da gordura localizada no abdémen, este método consiste em congelamento que é controlado
através de um vacuo e é utilizado para destruir células de gordura, neste trabalho os autores destacam que
“A criolipdlise é capaz de reduzir até 30% a camada de gordura subcutanea apds uma Unica aplicagao de frio
por apoptose” (ARAUJO et al., 2015).

Esta metodologia para reducdo da gordura localizada, fora apresentada neste trabalho para
demonstrar que apesar de sua eficiéncia, a quantidade de gordura que consegue ser atingida pelo
procedimento é inferior quando comparada a intradermoterapia, sendo classificada como um método
utilizado para pequenas quantidades de gorduras abdominais. Assim, os autores concluem que a tecnologia
de criolipdlise é eficaz para pequenas quantidades de gordura localizada (ARAUJO et al., 2015).

Neste mesmo sentido, as autoras Aguiar et al. (2020) reforcam que a eficacia e funcionalidade da
criolipdlise esta voltada a resultados sistémicos, ou seja, esta ligada a resposta do organismo apds o contato
com frio intenso e controlado, pois, chega-se ao congelamento da gordura que é armazenada nos adipécitos
do tecido subcutaneo. Um dos principais aspectos destacados pelas autoras é a necessidade de reforgar a
possiblidade de intercorréncias com a paciente, tendo em vista que a ndo observagao das contraindicagdes
como peso, condicdo fisica, doencas pré-existentes, pode influir em resultados opostos ao objetivado pela
paciente.

Os autores Braga et al. (2018) apresentam a Lipodistrofia localizada, que é uma patologia no tecido
gorduroso e consequéncia gera um acumulo de gordura, a conhecida gordura localizada que pode ocorrer
em diversas partes do corpo, sobretudo nas mamas, quadril, pernas, a permanéncia desta gordura no
paciente pode ocasionar o aumento de doencas como alteracdes cardiacas e diabetes. Neste sentido os

autores apresentam a criolipdlise e sua comparacdo com a intradermoterapia, em ambos os métodos o
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objetivo é eliminar a gordura localizada.

As autoras Aguiar et al. (2020) reforcam a eficacia do procedimento de criolipdlise, levando em
consideracdo que se realizado no perfil adequado de paciente os resultados positivos sdo algados. Neste
sentido, é importante estabelecer qual a principal diferenga entre a intradermoterapia e a criolipélise e como
ambas sdo realizadas.

Enquanto na criolipdlise a atuacdo principal é congelar a gordura sem a necessidade de uma
abordagem mais invasiva como cirurgia, ou ainda, inser¢do de agulhas, ja na intradermoterapia sao aplicadas

de forma direta na gordura, veja-se abaixo a diferenca procedimental:

Figura 1: Técnica de Intradermoterapia x Técnica de Criolipdlise?.

Desta forma, percebe-se que a diferenca procedimental pode ser um dos principais aspectos
avaliados pelas pacientes na escolha do procedimento, neste sentido, os autores Braga et al. (2018) concluem
gue apesar da criolipdlise ser um procedimento ndo invasivo e sem a utilizacdo de agulhas para aplicagao
medicamentosa, para se chegar a um resultado satisfatdrio é necessario aliar outras formas de terapias como
ultrassom, radiofrequéncia e carboxiterapia, ou seja, submeter a paciente a outras formas terapéuticas.

Ja no estudo de Fernandes et al. (2021) demonstraram que a partir da intradermoterapia é possivel
obter um resultado ainda mais satisfatério, do que outros métodos como por exemplo a criolipdlise. Pois, a
intradermoterapia traz diversos beneficios como reducdo de custos procedimentais, permite que a
populagdo tenha mais acesso ao método, ameniza os efeitos dolorosos que poderiam ocorrer em um
procedimento cirurgico.

Neste sentido, estes autores afirmam que a realizacdo desse procedimento por profissional
habilitado reduz riscos e complicacdes, pois a biomedicina pode realizar o procedimento com seguranca e
eficacia. O acido desoxicdlico é produzido naturalmente pelo corpo, mas o corpo nao pode eliminar a gordura
localizada apenas com dieta e exercicios. Portanto, o uso de acido desoxicdlico sintético no local de
eliminacdo de gordura é eficaz porque tem o efeito de aumentar a quebra de gordura. Além dos outros
beneficios ja citados, seu uso na gordura submental também restaura a autoestima do paciente (FERNANDES
et al.,, 2021).

No estudo de Lemos et al. (2021) destacam a importancia da intradermoterapia no tratamento da

1 https://esteticacamilaguerra.com.br/procedimentos-corporais/
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gordura localizada, e ainda ressaltam as principais medicagdes utilizadas tanto de forma liquida quanto
liofilizada e estas vém em frascos de 2 ou 10 mL. Este tipo de tratamento mostrou-se eficaz, destacando-se
os seguintes principios ativos: lipossoma de desoxicolato de sédio; L-carnitina; cafeina; bufenidil; e
hialuronidase.

No estudo de Ribas et al. (2021), priorizou-se discutir sobre as intercorréncias que sdo listadas nos
tratamentos corporais, esta pesquisa consistiu na aplicagdo de um questiondrio para 28 profissionais da
saude, incluindo esteticistas, enfermeiros, fisioterapeutas e biomédicos todos atuantes na area estética, a
guestdo das intercorréncias ainda é uma questdo pouco tratada na literatura, e por isso, dentre os estudos
escolhidos para andlise este é o Unico que aborda sobre as intercorréncias de forma direta, apresentando
dentre elas as queimaduras, manchas e crescimentos anormais podem ser identificadas desde os mais
simples até os mais complexos tratamentos estéticos corporais.

Também foram observados os recursos de tratamento com mais complicacGes, assim, por meio deste
estudo, dentre as principais intercorréncias listadas se destaca o mais simples edema e hematoma, e as mais
complexas queimaduras, manchas e lipodisplasia paradoxal. Os recursos de tratamento com as complica¢des
mais relatadas foram dermatologia (25%), carboxiterapia (14,3%), terapia combinada (10,7%) e
radiofrequéncia (7,1%) (RIBAS et al., 2021).

A maioria dos participantes que relatou complica¢gdes ndo necessitaram de medidas adicionais, pois
as complicacBes eram simples, com apenas 3,6% relatando a necessidade de encaminhar o paciente para
atendimento médico. Assim, quando ocorrem complica¢gdes mais complexas, os profissionais precisam tratar
ou encaminhar o paciente para uma unidade médica (RIBAS et al., 2021).

No estudo de Severo et al. (2018) destacam que a intradermoterapia é um procedimento
minimamente invasivo, pois, traz resultados satisfatorios e ainda, diminui os riscos. Deste modo, o paciente
volta a sua rotina de atividades de forma mais rapida e sem prejudicar a realizacdo do procedimento. A
intradermoterapia pode ser estudada tanto pelo aspecto estético quanto farmacoldgico, pois, ambas se
complementam para concretizar a perda da gordura localizada, assim, diversos tipos de farmacos podem ser
ministrados como a L-carnitina que é utilizada de forma coadjuvante para aumentar o processo de lipdlise, o
extrato de gelidium que contém alta capacidade lipolitica comprovada.

No estudo de Sousa et al. (2021) foram listados os principais efeitos da intradermoterapia no
tratamento da gordura localizada dentre eles destacam-se a diminuicdo de cerca de 70% da gordura
localizada em que o medicamento entra em contato, a satisfacdo da paciente apds completar o ciclo de
secbes de intradermoterapia, efeitos psicolégicos correlacionados a autoestima, seguranca do paciente
quando realizado de forma adequada por profissional devidamente habilitado, assim, este estudo
demonstrou que a intradermoterapia é um procedimento acessivel para a sociedade de modo geral e que
traz beneficios para saude da paciente quando realizado dentro dos parametros de seguranga exigidos em
um procedimento estético.

No estudo de Wappler (2020), quando se trata de intradermoterapia como tratamento tem se

mostrado eficaz para tratar da gordura localizada, e ainda, destacou que a escolha desta técnica é o principal
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ponto de interesse por ser um processo simples. E ainda, mais, que a restri¢do caldrica, a pratica regular de
atividade fisica é terapeuticamente relevante e essencial para resultados mais rapidos e satisfatorios.

Sousa et al. (2021) foram responsaveis pela apresentacdo de questBes correlacionadas as
intercorréncias em procedimentos estéticos e como a preocupac¢do da mulher com a aparéncia tem levado
ao aumento de agbes voltadas ao tratamento da gordura localizada. Diversos métodos sdo possiveis para
realizacdo deste tratamento como criolipdlise, intradermoterapia, massoterapia, porém, para um resultado
satisfatdrio a escolha do método precisa ser analisada entre a paciente e o profissional que realizara o
procedimento, de modo que os autores apresentam a massoterapia como método menos invasivo e benéfico
a paciente.

Varela (2018) apresentou resultados associados a utilizagdo da intradermoterapia com associacdo de
principios ativos para o tratamento da gordura localizada, pois “os tratamentos com técnicas combinadas,
intradermoterapia e aparelhos, para solucdo da gordura localizada e celulite sdo uma boa opcao, desde que
tenham em vista fundamentos baseados na fisiologia do tecido adiposo” (VARELA, 2018). O autor
demonstrou que apesar da eficdcia da intradermoterapia, avaliacdo de necessidade da paciente e a aplicagdo
correta da técnica sdo fatores fundamentais para o sucesso do procedimento.

Aguiar et al. (2020) apresentam resultados ligados a eficdcia da técnica de criolipdlise em pequenas
qguantidades de gordura localizada em pacientes que estejam em peso ideal, e ainda assim, ndo ha isengao
de possiveis complicacdes, neste aspecto, a capacitacdo do profissional é fundamental para que possiveis
intercorréncias ndo ocorram no procedimento.

Severo et al. (2018) apresentaram os principais farmacos que sdo utilizadas para auxiliar o
tratamento da gordura localizada, tais como silicio organico que favorece a drenagem dos tecidos, a |-
carnitina que é um composto adicionado aos cosméticos lipoliticos responsavel por transferir acidos graxos
para o interior das mitocondrias e o extrato de gelidium que é um sinalizador para os receptores dos
adipdcitos, estes farmacos sdo utilizados em conjunto com o tratamento da intradermoterapia auxiliando
assim o alcance de resultados positivos.

Wappler (2020) demonstrou em sua pesquisa que a intradermoterapia pode ser realizada com
diversos tipos de combinag¢Bes farmacoldgicas dentre ela o xinafoato de salmeterol e o propionato de
fluticosona, e ainda, compostos de fosfatidilcolina e desoxicolato, essas combinagdes sdo escolhidas de
acordo com o caso e onde se encontra a gordura localizada. Outro aspecto importante destacado pelo autor
é que a intradermoterapia alcanga resultados positivos em menor quantidade de tempo quando esta
alinhado com controle de dieta e exercicios.

Sousa et al. (2021) apontam que uma das principais intercorréncias associadas a intradermoterapia
é a infecgdo secundaria por microbactérias, esse tipo de infec¢do ocorre geralmente quando ha assepsia
inapropriada durante o periodo do pré-procedimento e ainda por contaminag¢do de algum dos produtos
utilizados. Os autores destacam ainda outros tipos de intercorréncias “erupc¢do liquendide, indugdo de
psoriase, urticaria, necroses cutaneas, lUpus eritematoso sistémico, paniculite, acromia e atrofia” (SOUSA et

al., 2021).
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Assim, compreender a intradermoterapia é uma das possibilidades de intervencdo para tratamento
da gordura localizada, e que assim como os demais procedimentos estéticos esta sujeita a intercorréncias,
porém, uma padronizac¢do e cuidado por parte do profissional responsavel pela realizacdo do procedimento
é fundamental para identificacdo de possiveis alergias, e contraindicacGes prévias, isto porque apds a
insercdo medicamentosa no organismo da paciente reverter o efeito do medicamento torna-se dificil.

Existem diversos procedimentos estéticos utilizados para tratar a gordura localizada, dentre eles a
terapia intradermoterapia, que é cada vez mais valorizada pela rapidez dos resultados. A tecnologia aplicada
é por via intradérmica, que retém na derme os farmacos altamente diluidos e ativa os receptores dérmicos
que se difundem lentamente pela unidade microcirculatéria.

Uma mistura especifica é recomendada para cada paciente com base na especificidade da disfuncgado
do paciente. Ao final da revisdo de literatura, percebe-se que a necessidade de procedimentos estéticos para
melhorar a aparéncia aumenta a cada dia, e que os tratamentos por meio de técnicas minimamente invasivas
sdo cada vez mais foco de atencdo do cliente. Considerando os achados do estudo, pode-se notar que nao
ha muitos principios ativos inovadores para uso cosmético na literatura.

Portanto, o uso da terapia intradérmica como tratamento da gordura localizada tem se mostrado
eficaz, tanto pela simplicidade do procedimento quanto pela acessibilidade a pessoas de diferentes classes
sociais. FArmacos com mecanismo de acdo lipolitico que atuam diretamente na lipdlise e vasodilatadores
também foram observados no tratamento da gordura localizada por terapia intradérmica. Ndo ha muitos
ingredientes ativos inovadores.

Assim, é necessario estimular mais pesquisas e estudos que aprofundem esse tema e busquem
relacionar os efeitos dos principios ativos utilizados na terapia intradérmica com o metabolismo das

gorduras.

CONCLUSOES

Desta forma, foi possivel analisaram alguns aspectos ligados a intradermoterapia no tratamento da
gordura localizada e as principais intercorréncias listadas na literatura, chegando a conclusdo de que a
intradermoterapia é um procedimento que pode ser utilizado em pacientes que tenham gorduras localizadas
e que ndo estejam no peso ideal, mas, que se deve alinhar a mudanca no habito alimentar, realizar exercicios
para que o resultado positivo seja alcancado. Destacou-se ainda, que as principais intercorréncias listadas
estdo associadas a realiza¢do inadequada de um pré-procedimento, que leva infecgdo microbacteriana, e a
depender da paciente outras complicagdes podem ocorrer, por isso a responsabilidade do profissional antes,
durante e apds o procedimento estético é o que vai diminuir consideravelmente as possibilidades de

ocorréncia das intercorréncias.
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