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Conhecimentos acerca das infec¢oes sexualmente transmissiveis e o
comportamento sexual por estudantes da saude: uma revisdo de
literatura

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo enfermidades transmitidas prioritariamente por via sexual desprotegida. Sdo consideradas um problema de
saude publica mundial, que apresenta grande ascensdo nos ultimos anos. Além disso, os universitarios estdo particularmente propensos a desenvolver habitos
de risco com relagdo a praticas sexuais. O objetivo deste trabalho é levantar a literatura existente acerca dos conhecimentos sobre as ISTs e habitos sexuais de
estudantes universitarios da area da saude. Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa, em que a busca de titulos foi realizada no més de abril de 2021 nos
repositorios: Pubmed, Bireme, Lilacs, Scielo e Google Académico, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude: Preservativos, Estudantes de ciéncias da saude
e Doengas sexualmente transmissiveis, em inglés e portugués. Foram pré-selecionados 53 artigos ao fim da busca, dos quais 14 estavam de acordo com os
critérios de inclusdo e ndo apresentaram nenhum dos critérios de exclusdo estabelecidos para esta revisdo, portanto, foram analisados. Existem discordancias
nas literaturas analisadas. Foi ressaltado o importante papel dos centros de ensino superior na educagdo sexual, bem como a sua relagdo com praticas sexuais
desprotegidas. A medida que as relagdes se tornam mais estaveis, os individuos tendem a substituir o uso de preservativos por outros métodos contraceptivos,
colocando as ISTs em segundo plano.

Palavras-chave: Preservativos; Estudantes de Ciéncias da Salude; Saude Publica; Satide do Estudante; Doengas Sexualmente Transmissiveis.

Knowledge about sexually transmitted infections and sexual
behavior by health students: a literature review

Sexually Transmitted Infections (STls) are diseases transmitted primarily through unprotected sex. They are considered a global public health problem, which has
shown great rise in recent years. In addition, college students are particularly likely to develop risky habits regarding sexual practices. The objective of this work is
to survey the existing literature on the knowledge about STIs and sexual habits of university students in the health area. This is an integrative literature review, in
which the search for titles was carried out in April 2021 in the repositories: Pubmed, Bireme, Lilacs, Scielo and Google Scholar, using the Health Sciences
Descriptors: Condoms, Science students Health and Sexually Transmitted Diseases, in English and Portuguese. 53 articles were pre-selected at the end of the
search, of which 14 were in accordance with the inclusion criteria and did not present any of the exclusion criteria established for this review, therefore, they
were analyzed. There are disagreements in the analyzed literature. The important role of higher education centers in sex education was highlighted, as well as
their relationship with unprotected sexual practices. As relationships become more stable, individuals tend to replace condom use with other contraceptive
methods, putting STIs on the back burner.
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INTRODUGAO

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo acometimentos que, independentemente de
manifestarem sintomatologia ou ndo, sdo transmitidos por virus ou bactérias pelo contato sexual, seja por
via oral, vaginal e/ou anal sem o uso de preservativo. Tais infec¢des sdo consideradas um grande desafio
para a saude publica mundial. Sabe-se que o individuo que possui alguma afeccdo classificada nesse grupo
de doencas apresenta-se mais suscetivel a ser acometido por outra da mesma classe (PEREIRA et al., 2021).

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) estima que existam cerca de 376,4 milhdes de casos de IST
curaveis em pessoas de 15 a 49 anos, entre as quais se destacaram a clamidia, a gonorreia e a sifilis, com
127,2 milhdes, 86,9 milhdes e 6,3 milhGes de casos respectivamente (MIRANDA et al., 2021). Nas Américas,
foram estimados 2 milhGes de casos de sifilis, 13,8 milhGes de casos de gonorreia e 29,8 milhdes de casos
de clamidia (ROWLEY et al., 2019). Adicionalmente, as estatisticas divulgadas pelo Programa Conjunto das
Nac¢des Unidas sobre HIV/Aids (UNAIDS) indicam que existem cerca de 38 milhdes de pessoas vivendo com
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) no mundo e quase 76 milhGes de pessoas ja foram infectadas
desde o inicio da pandemia do virus do HIV. Uma questdo importante a ser ressaltada é que cerca de 4.400
das 5 000 novas infec¢Oes ocorreram entre pessoas com 15 anos ou mais, dos quais cerca de 33% estdo
entre jovens com 15 a 24 anos (UNAIDS, 2020). Além disso, o nimero de casos notificados de sifilis
adquirida anual no Brasil aumentou cerca de 121% entre 2015 e 2019, chegando a 152.915 casos (BRASIL,
2021), e, atualmente, existem 920 mil pessoas vivendo com HIV no pais e, em 2019, foram identificados
37.308 novos casos da infeccdo (BRASIL, 2020). Além disso, as taxas de deteccao de Hepatite B atingiram
6,6 casos para cada 100 mil habitantes no pais em 2019 (BRASIL, 2020).

Diante deste cenario, o uso de preservativos é a principal estratégia para o combate as diversas
ISTs. Esse método preventivo é uma importante barreira fisica, que impossibilita o contato intimo entre os
individuos promovendo a protecdo. Contudo, apesar dos beneficios, muitas pessoas relatam ndo usar, e
guando usam pensam prioritariamente na prevencdo da gravidez ndo planejada (RENTE, 2020).

Dessa forma, apesar do papel protetor ja consolidado dos preservativos, se observa uma tendéncia
da diminuicdo do uso dessa ferramenta, especialmente entre os jovens, embora ainda seja o segmento
populacional com a maior proporg¢do de uso (BRASIL, 2012).

Discussdes acerca da saude sexual de jovens sdo ainda um tabu, comprometendo a abordagem e o
manejo dessas questdes com esse publico, que, frequentemente, se sente desconfortavel com tal assunto.
Adicionalmente, as caracteristicas proprias dessa fase da vida, como as descobertas sexuais, inicio do uso
de dlcool e, algumas vezes, drogas, e a insuficiéncia de orientacdes em relacdo a tematica, agravam o
qguadro no que tange a educacado sexual (SILVA et al., 2014).

Sabendo que os estudantes universitarios sdo em sua maioria jovens com a vida sexual ativa e que,
por diversos fatores, se caracterizam como grupo vulneravel a desfechos negativos com relagdo a saude
sexual e reprodutiva (MALIK, 2014). As universidades, frequentemente, proporcionam a transicdo das
pessoas para um mundo, por muitos, ainda desconhecido e cheio de novas experiéncias, incluindo as

sexuais. Alguns universitarios migram de suas regiGes da federacdo ou até do exterior, passam a viver
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sozinhos ou entre amigos/conhecidos e adotam novos comportamentos (MOREIRA et al., 2018). Ainda, o
estilo de vida de muitos alunos é caracterizado por apresentar grande carater exploratdrio, permeado por
comportamentos de risco a saude, como experimentar drogas e/ou alcool e préticas sexuais inseguras,
todos os quais podem aumentar o risco de contrair e/ou disseminar as ISTs (COF et al., 2001; SAJJADI et al.,
2018; SSEWANYANA et al., 2018).

Embora os universitarios tenham um alto nivel de escolaridade, o conhecimento sobre ISTs e
questdes relacionadas a saude sexual por vezes ainda é incipiente (MOREIRA et al., 2018). Também,
discentes de cursos de saude, tém declarado ndo usar o preservativo em suas relacdes sexuais. Dessa
forma, é interessante avaliar o conhecimento dos universitarios sobre as ISTs e se possivel relaciona-lo ao
uso de preservativos (SALES et al., 2016).

Portanto, conhecer o comportamento sexual de académicos dos cursos da saude é de suma
importancia, uma vez que se trata de futuros profissionais com a responsabilidade de conscientizacdo e
educagdo no que permeia a saude sexual da populacdo (SSEWANYANA et al.,, 2018). Também, essas
pessoas estdo dentro de um grupo que é consideravelmente mais vulneravel as infec¢Ges por ISTs e a
comportamentos sexuais de risco, bem como tém mostrado compor o grupo mais acometido pelas
principais ISTs (COF et al., 2001; BRASIL, 2012; MALIK, 2014; SAJJADI et al., 2018; SSEWANYANA et al., 2018;
RENTE, 2020). Diante disso, o objetivo deste trabalho é avaliar o conhecimento sobre ISTs e habitos sexuais

de estudantes universitarios da area da saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho qualitativo, de objetivo exploratério e de procedimento bibliografico.
Assim, esta é uma revisdo bibliografica integrativa, em que a busca de titulos foi realizada no més de abril
de 2021 nos repositérios: Pubmed, Bireme, Lilacs, Scielo e Google Académico, utilizando os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Condoms, Students, Health Occupations e Sexually Transmitted Diseases
(Preservativos, Estudantes de ciéncias da saude e Doencas Sexualmente Transmissiveis), em inglés e
portugués. Foram selecionados artigos publicados nos ultimos cinco anos, entre 2017 e 2021, nos idiomas
inglés e portugués. Além disso, foram excluidos os trabalhos que ndo se enquadrassem nos idiomas,
descritores, nos periodos da publicacdo, e/ou que se distanciassem do tema proposto, ou que ainda
estivessem em processo de publicacdo, ou que ndo fossem publicados de forma completa e/ou que se
tratassem de teses, monografias ou dissertacGes. Ademais, por se tratar de uma pesquisa realizada
exclusivamente com textos cientificos para revisdo da literatura cientifica, ndo foi necessario autorizagdo
do comité de ética em pesquisa com seres humanos, respaldada pelo paragrafo Unico do Art 1° da
resolucdo 510/2016, resolvida pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Nacional

de Saude (CNS) (CNS, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram pré-selecionados 53 artigos ao fim da busca, dos quais 14 estavam de acordo com os
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critérios de inclusdo e ndo apresentaram nenhum dos critérios de exclusdo estabelecidos para esta revisao
integrativa. Esses trabalhos estdo prioritariamente (92,9%) inseridos em estudos de campo. Dos trabalhos
analisados, 05 de 2018, 02 de 2019, 05 de 2020 e 02 sdo de 2021. Além disso, 10 sdo em lingua inglesa e 04
na portuguesa. Ainda, a maioria dos trabalhos sdo artigos com pesquisas originais e um deles é uma revisao
sistematica com meta andlise. Por fim, 6 artigos sdo brasileiros, 3 italianos e 1 do México, Africa do Sul,

Madagascar, Ira e Quénia.

Scielo, Bireme, Lilacs, Inclusdo de artigos pelos 5
Pubmed e Google descritores, idiomas e periodo . [53artigos |
Académico

Excluso de artigos em processo

. f = de publi 0, I teses,
" : 14 art : i
05 de 2018; | Eonbiatin e monografias, dissertagdes e

+ 02de2019; trabalhosfora dotema
R

+ 05 de 2020;
02 de 2021.

desses

[+ 6 trabalhosdo Brasil; |
+ 3daltélia;

« 10 em inglés; * 1 doMéxico;
* 4em portugués. + 1 da Africa do Sul;

+ 13 pesquisas originais; * 1de Madagascar;
[+ 12 estudos de campo. * 1 revisdo sistemitica com * ldoir;

metandlise. * 1doQuénia.

Figura 1: Fluxograma da inclusdo, exclusdo e caracteristicas dos artigos selecionados.

A literatura analisada mostrou que devido a idade e ao contexto ao qual os discentes estdo
inseridos, eles constituem um grupo de alta exposi¢do aos agentes causadores da maioria das ISTs, devido a
trocas de parceiro frequente, baixa adesdo ao uso do preservativo e uso de alcool e outras substancias
psicoativas no momento do ato sexual (BRASIL, 2012; SAJJADI, 2018; RENTE, 2020). Por isso, diversos
estudos apontaram que o ingresso em instituicdes de ensino superior contribuiu para o aumento da
vulnerabilidade de jovens as ISTs (SILVA et al., 2020).

Estudantes na faixa etaria de <22 anos correspondem a classe de maior risco de contaminagdo por
alguma IST por fazer sexo desprotegido (PROVENZANO et al., 2020). Contudo, outro estudo mostrou uma
potencial associa¢do positiva entre sexo desprotegido e idade, em que ha uma proporcdo decrescente do
uso de preservativos a medida que a idade aumenta (MERCER et al., 2009). Isso pode ser explicado pelo
fato de que individuos mais velhos podem estar mais frequentemente envolvidos em um relacionamento
estavel (SANTANGELO et al., 2020). No entanto, deve-se considerar que relacionamento estavel ndo é uma
forma segura de evitar ISTs, ja que estudos anteriores destacaram o maior risco entre os casais estaveis em
qgue um dos parceiros trai (RICH et al., 2018).

A associacdo entre abuso de substancias (dlcool e drogas) e relagGes sexuais entre estudantes
universitarios é documentada em diversas pesquisas (AYOOLA et al., 2006; NAVA et al., 2014; ARCINIEGA et
al., 2020). Em andlises recentes evidenciou-se que o valor de estudantes que fizeram sexo sob a influéncia
de alcool foi de 8%, superior a da atividade sexual sob os efeitos de alguma droga (1,5%) (ARCINIEGA et al.,
2020).

Ainda, em um estudo recente, 45,33% da amostra de estudantes que afirmou ocasionalmente fazer
sexo desprotegido refere usar outros métodos contraceptivos e 20,67% deixa a escolha ocasional para o(a)
parceiro(a) (PROVENZANO et al., 2020). E a maioria dos entrevistados em outra pesquisa coloca o risco de
gravidez e a aquisicdo de ISTs como fator responsavel pelo uso do preservativo e também enfatizam o uso
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frequente de preservativos em relacionamentos esporddicos e a falta de uso em relacionamentos de longo
prazo com um parceiro estdvel como demonstracao de confianca (PIROTTA, 2004).

Assim, é evidente que a medida que as rela¢des sexuais se tornam mais estaveis, alguns individuos
substituem preservativos por outros métodos contraceptivos, como medicamentos anticoncepcionais
(PIROTTA, 2004; RABELO et al., 2006). Os contraceptivos hormonais aparecem em segundo lugar entre os
métodos contraceptivos usados por graduandos das universidades brasileiras, sendo o preservativo o
primeiro (ALVES, 2008; BORGES et al., 2010; SILVA et al., 2010; DELATORRE, 2015). Com parceiros estaveis,
visivelmente o foco se torna, prioritariamente, a prevenc¢do da gravidez (DELATORRE, 2015). Essa mudanga
deixa os individuos mais vulneraveis as ISTs do que aqueles que continuam a adotar os preservativos
(MOREIRA et al., 2018). Outros estudos também mostram que o sexo desprotegido é mais frequente entre
individuos envolvidos em um relacionamento estéavel (LIUCCIO, 2019).

Em uma pesquisa de 2018 com 86 estudantes da area da salude, as respostas dadas pelos
universitarios revelam uso infrequente dos preservativos, em que 45,3% afirmaram usar sempre e 47,6%
disseram usar a maior parte das vezes ou quase nunca, mostrando que ainda deixam de utilizar em
determinado momento. E, da mesma amostragem, 58% disse ter um nivel alto de conhecimento sobre as
ISTs, 8% um nivel muito alto e 32% um nivel médio (TEIXEIRA, 2018).

Apesar da maioria dos universitarios possuirem conhecimento adequado sobre as ISTs, eles ndo
utilizavam preservativos em todas as relagdes sexuais, demonstrando que deter o conhecimento ndo
garante uma pratica sexual sem risco. Contudo, cabe salientar que em alguns estudos percebeu-se que os
entrevistados nao possuiam conhecimento suficiente para citar alguns fatos sobre as ISTs (LEODORO et al.,
2021). Assim, na maioria das vezes, o bom nivel de informacdo relacionada as ISTs e métodos
anticoncepcionais foi positivamente associado a pratica de sexo sem protecdo permanente (BRASIL, 2020;
SANTANGELO et al., 2020). Isso pode sugerir que ter um bom conhecimento pode ndo influenciar o
comportamento, cabendo a outro fatores ou a conhecimentos associados desencadear escolhas saudaveis
(SANTANGELO et al., 2020).

Muitos discentes colocaram o dificil contexto familiar em conversas relacionadas a sexualidade
(AYOOLA et al., 2006). Dessa forma, a pouca abertura do ambiente familiar para esses didlogos ainda
parece ser um problema recorrente, isso sugere que os pais podem ndo estar se comunicando com seus
filhos acerca desse assunto, o que pode prejudicar a pratica de uma vida sexual sauddvel e segura (MOSER,
2007).

Ainda discorrendo sobre a aquisicao de informagdes, a universidade frequentemente é apontada
como maior fonte de conhecimentos acerca dos temas envolvendo saude sexual (SILVA et al., 2010). Uma
pesquisa de 2020 mostrou que estudantes de medicina recebiam informag¢des sobre saude sexual
principalmente durante as palestras formais na universidade, como parte de seu programa de formacao
médica. Assim, pode-se inferir que por meio de suas fungdes as instituicGes de ensino superior possuem
participacdo fundamental nas estratégias de prevencdo e educacdo em saude (KRUGER et al., 2020).

Os resultados também mostraram que as classes de maior risco para ter sexo desprotegido
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pertencem a parte das amostras que nunca receberam informacdes sobre educacdo sexual e/ou ISTs
(PROVENZANO et al., 2020). Por fim, todos os resultados apresentados destacam como ainda ha muito a
fazer em termos de informacdo e prevencao sobre as ISTs e a pratica sexual desprotegida por estudantes

das areas da saude (PROVENZANO et al., 2020).

CONCLUSAO

Conclui-se que existiram informagdes discordantes na literatura, principalmente no tocante a
relacdo idade versus exposi¢cdo as ISTs, bem como ao nivel de conhecimento dos estudantes da area da
saude sobre as ISTs, levando a crer que ter um bom conhecimento nem sempre influencia as pessoas a ter
um comportamento livre de riscos e direciona a escolhas saudaveis.

Destaca-se o grande papel que o ambiente educacional pode ter na discussdao acerca do
conhecimento sobre as ISTs, uma vez que as familias, geralmente, ndo tém aberto espaco para a discussdo
sobre os temas pertinentes a saude sexual. Assim, as faculdades sdo ambientes privilegiados para planejar
e implementar medidas que estimulem o autocuidado e que proporcionem a participa¢ao dos alunos na
construcdo da prépria salde. E evidente que os estudantes da &rea da salde utilizam pouco os
preservativos e ao passo que tém relacionamentos mais estdveis, frequentemente, deixam de utilizar esse
método de protecdo. Isso, dentre outros comportamentos de risco como o uso de substancias que alteram
o estado mental para praticar o sexo, os tornam mais vulneraveis aos acometimentos por ISTs.

Considera-se que ainda ha um grande trabalho para ser feito em torno da disseminagdo de
informacao, iniciativas de prevencdo as ISTs e desestimulacdo da prdatica sexual desprotegida. Por isso,
iniciativas de promoc¢do a educacgdo sexual que contribuam para que o jovem exerca sua sexualidade de

forma responsavel e segura devem ser estimuladas.
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