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Desadfios para a prestacdo da assisténcia de enfermagem integral ao
paciente queimado: uma revisdo integrativa

A queimadura é um trauma de grande complexidade, de dificil tratamento, sendo classificada como uma lesdo provocada pelo contato direto com alguma fonte, sendo elas: calor ou frio,
produtos quimicos, corrente elétrica, radiagdo, ou mesmo alguns animais e plantas. E vélido salientar que a pele, um drgdo vital ao ser humano, tendo em vista a sua grande importéancia
tendo como comparativo a exposi¢do das vitimas de queimaduras, ressaltando ser fundamental para a formagdo do conceito de autoestima e autoimagem das pessoas. O objetivo é
analisar a atuagdo e papel do profissional enfermeiro frente ao paciente com queimaduras de alta complexidade no atendimento hospitalar. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, a qual foi produzida com base na filtragem de referenciais disponiveis em meio a Biblioteca Virtual em Saude. Foram utilizados como descritores em saude: Cuidados de
Enfermagem; Queimaduras; Unidades de Queimados. Foram incluidos apenas artigos encontrados em formato completo na Biblioteca Virtual em Saude, com um tempo maximo de
publicagdo de até 5 anos, ou seja, aceitos para publicagdo nos anos de 2016 a 2021, disponiveis para a leitura integra em lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Foram excluidos textos
incompletos, como também de artigos indisponiveis na Biblioteca Virtual em Saude; além de textos com tempo de publicagdo superior a cinco anos, ou seja, com publicagdo em tempo
anterior a 2015; e também em linguas diferentes as supracitadas. Em andlise aos 08 referenciais categorizados é visto que ha um consenso sobre a atuagdo da enfermagem mostrando que
o papel desse profissional principalmente dentro das queimaduras deve partir de um cuidado humanizado, devido ao alto grau de vulnerabilidade que esses pacientes geralmente chegam
dentro da unidade de saude. Dentro de todos os artigos discutidos durante a fundamentagdo tedrica, é visivel que a uma grande semelhanga nas ideias trazidas por esses autores,
mostrando que os cuidados dos profissionais da enfermagem em relagdo as queimaduras devem ser direcionados tanto aos aspectos fisicos como psicolégicos desses pacientes, com a
finalidade de evitar agravos e minimizar sequelas deixadas por esse tipo de incidente. Além disso, a enfermagem desempenha um papel primordial para a evolugdo clinica do mesmo, seja
pelo alivio da dor, administragdo terapéutica, fornecimento de apoio psicoemocional ao queimado e familiares, além das demais atribui¢des que tangem ao enfermeiro, todas pautadas da
evidéncia cientifica, que respalda a prética profissional. Desta forma, torna-se indispensavel uma discursdo maior sobre o tema, para que se obtenham técnicas e protocolos, que possam
prestar uma assisténcia individual de qualidade ao paciente queimado.

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem; Queimaduras; Unidades de Queimados.

Challenges to the provision of comprehensive nursing care to burn
patients: an integrative review

The burn is a trauma of great complexity, difficult to treat, being classified as an injury caused by direct contact with some source, they are: heat or cold, chemicals, electric current,
radiation, or even some animals and plants. It is worth pointing out that the skin, a vital organ to the human being, in view of its great importance as compared to the exposure of burn
victims, emphasizing that it is fundamental to the formation of the concept of self-esteem and self-image of people. The objective is to analyze the performance and role of professional
nurses facing patients with burns of high complexity in hospital care. This is an integrative literature review, which was produced based on the filtering of references available in the Virtual
Health Library. The following health descriptors were used: Nursing Care; Burns; Burned Units. Only articles found in full format in the Virtual Health Library were included, with a maximum
publication time of up to 5 years, that is, accepted for publication in the years 2016 to 2021, available for full reading in Portuguese, English and Spanish. Incomplete texts were excluded, as
well as articles unavailable in the Virtual Health Library; besides texts with publication time longer than five years, i.e., published before 2015; and also in languages other than those
mentioned above. In analysis of the 08 categorized references, it is seen that there is a consensus on the role of nursing, showing that the role of this professional, especially in burns,
should start from a humanized care, due to the high degree of vulnerability that these patients usually arrive at the health unit. Within all articles discussed during the theoretical
foundation, it is clear that there is a great similarity in the ideas brought by these authors, showing that the care of nursing professionals in relation to burns should be directed to both
physical and psychological aspects of these patients, in order to prevent injuries and minimize sequelae left by this type of incident. In addition, nursing plays a key role in the clinical
evolution of the patient, either by relieving pain, therapeutic administration, providing psycho-emotional support to burn patients and their families, in addition to other responsibilities
that concern nurses, all based on scientific evidence, which supports professional practice. Thus, it is essential a greater discussion on the subject, to obtain techniques and protocols that
can provide quality individual care to burn patients.

Keywords: Keywords: Nursing Care; Burns; Burn Units.

Topic: Enfermagem Geral Received: 15/02/2022
Approved: 16/03/2022
Reviewed anonymously in the process of blind peer.

Cleidson Junior Souza Fraga dos Santos
Centro Universitario AGES, Brasil
http://lattes.cnpq.br/0466704442898288

http://orcid.org/0000-0001-9514-7803
cleidson.junior87@gmail.com

Larissa Santana Reis
Centro Universitario AGES, Brasil
http://lattes.cnpq.br/4139186839364588

http://orcid.org/0000-0001-8904-092X
larissasantr18@gmail.com

Layane Castro dos Santos

Centro Universitario AGES, Brasil
http://lattes.cnpg.br/3743569151943981
http://orcid.org/0000-0003-2720-7055
enflayane@hotmail.com

ar

DOI: 10.6008/CBPC2236-9600.2022.002.0014

W5 ©2022

Mayara Santana Santos
Centro Universitario AGES, Brasil
http://lattes.cnpq.br/7114673813773761

http://orcid.org/0000-0003-3081-1982
mayara9818@gmail.com

Wellington Pereira Rodrigues
Centro Universitario AGES, Brasil
http://lattes.cnpq.br/2798105983752891

http://orcid.org/0000-0002-0993-6871
Wellington _life@live.com

Referencing this:

SANTOS, C.J. S. F.; REIS, L. S.; SANTOS, L. C.; SANTOS, M. S.;
RODRIGUES, W. P.. Desafios para a prestagcdo da assisténcia de
enfermagem integral ao paciente queimado: uma revisdo integrativa.

Scire Salutis, v.12, n.2, p.135-144, 2022. DOI:

http://doi.org/10.6008/CBPC2236-9600.2022.002.0014

|:d® ©Companhia Brasileira de Producio Cientifica. All rights reserved.



Desafios para a prestag¢do da assisténcia de enfermagem integral ao paciente queimado: uma revisdo integrativa
SANTOS, C. J. S. F.; REIS, L. S.; SANTOS, L. C.; SANTOS, M. S.; RODRIGUES, W. P.

INTRODUGAO

A queimadura é um trauma de grande complexidade, de dificil tratamento, sendo classificada como
uma lesdo provocada pelo contato direto com alguma fonte lesiva, sendo elas: calor ou frio, produtos
guimicos, corrente elétrica, radiacdo, ou mesmo alguns animais e plantas. Essa exposi¢do causa uma
elevada taxa de morbidade e mortalidade. Fator esse que expde uma grande faixa etaria de pacientes,
sendo eles: idosos, jovens e adultos. Porém, esse fator poderia ser evitado com a realizagdo de campanhas
e de propagacdo sobre a diversidade de riscos que o problema apresenta para o individuo (LEAO et al.,
2011).

Por se tratar de uma enfermidade diretamente ligada a pele do acometido, torna-se necessario
também uma descricdo da mesma. A pele representa um 6rgao vital ao ser humano devido sua infinidade
de funcgdes fisioldgicas, e, além disso, se mostra de grande importancia tendo como comparativo a
exposicdo das vitimas de queimaduras, ressaltando ser fundamental para a formag¢dao do conceito de
autoestima e autoimagem das pessoas, necessitando de uma equipe preparada e cuidados especificos e
intensos diante a dimensdao do paciente queimado. De posse desses argumentos, a classificacdo do
paciente queimado e sua lesdo ocorre de acordo com a profundidade, além dos estagios que apresenta,
como: primeiro grau, afeta apenas na epiderme, ou seja, menos que 15% da superficie corporal é atingida;
a de segundo grau: compromete a epiderme, além da camada da derme (superficialmente), entre 15 e
menos de 40% da pele coberta; e de terceiro grau, que afeta todas as camadas epidérmicas e dérmicas,
sendo classificada como grave, com cerca de 40% do corpo queimado (MALTA et al., 2020).

Entretanto, é possivel salientar que queimaduras de primeiro e segundo grau, pela estimulagado das
terminagdes nervosas acabam sendo mais dolorosas quando comparadas as de terceiro grau, que ha
destruicdo parcial ou total dos receptores periféricos. Dentro desse contexto, se faz necessario o trabalho
do enfermeiro, levando em consideragdo o maior contato que esses profissionais tem com os pacientes,
pois os individuos vitimas de queimaduras requer uma aten¢do minuciosa devido a vulnerabilidade que
esses ocorridos geralmente provocam-nos mesmos, principalmente referente a danos psicolégicos em
decorréncia das modificacGes provocadas no corpo, ou seja, as sequelas deixadas pds-tratamento que
podem marcar para vida toda esses individuos, levando principalmente a problemas de autoestima e
consequentemente uma depressdo (MALTA et al., 2020).

Levando em consideracdo essas consequéncias provocadas pelas queimaduras, o profissional da
enfermagem tem a fungdo de promover uma assisténcia qualificada, precoce e humanizada para que tanto
os aspectos fiscos, funcionais e psicoldgicos desses pacientes sejam estabilizados e ndo progridam para um
dano maior e também para que ocorra uma minimiza¢do de outros problemas como a ocorréncia de
infeccbes que podem retardar cicatrizacdo das lesGes provocadas por essas queimaduras (MATOS et al.,
2011). A equipe de enfermagem deve prestar uma assisténcia diante a fase de emergéncia, além da
monitorizacdo e estabilizacdo fisica e psicolégica de cada paciente, intervindo diante as necessidades
psicoldgicas, tendo em vista que as queimaduras geram respostas emocionais (DIAS et al., 2015).

Como ja supracitado, o processo de queimadura, a depender da sua gravidade, abre portas para
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um adoecimento de ordem fisica, mas também podendo chegar a um abalo psicolégico momentaneo ou
nao, sendo esse um dos fatores interferentes também para a sua recuperagdo, nesses casos podendo levar
ao atraso do processo. Além disso, o impacto emocional pode comprometer também o bem-estar de
familiares que sdo expostos a altos niveis de estresse e preocupacdo. Diante disso, a assisténcia
desempenhada pelo enfermeiro, frente a casos de queimaduras que comprometem a saude do individuo,
deve ser pautada ndo apenas na prestacdo de procedimentos técnicos voltados & esse paciente, mas
também voltar o seu olhar as necessidades da familia, que tende a abalar seu bem-estar pela
desestabilizacdo de um ente querido (OLIVEIRA et al., 2012).

E com base nisso, que o enfermeiro ird pautar suas intervencdes e direcionar as mesmas a todos os
envolvidos no evento para que se tenha uma reabilitacio completa, do seu bem-estar fisico, mental e
social, do paciente lesionado e de familiares a sua volta (OLIVEIRA et al., 2012). Como discutido até entdo, a
enfermagem desenvolve um papel primordial nos cuidados ao paciente queimado, principalmente por
estar diretamente ligado a realizagdo das técnicas necessarias para a aceleragdo cicatricial. Diante disto, o
presente estudo é norteado com base na seguinte pergunta problematizada a: quais os principais desafios
enfrentados pela enfermagem e o seu papel frente a esses agravos em saude do paciente queimado?

Diante disso, o objetivo geral do presente artigo foi: analisar os principais desafios enfrentados pelo
profissional enfermeiro e o seu papel de atuagdo frente ao paciente com queimaduras de alta

complexidade.

METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a qual foi produzida com base
na filtragem de referenciais disponiveis em meio a Biblioteca Virtual em Saude - BVS para consulta publica.
Para a pesquisa inicial e padronizada foram utilizados descritores em salde, esses obtidos por meio da
consulta a plataforma Descritores em Ciéncias da Saude - Decas, onde foram escolhidos os seguintes
descritores como compositores chave da pesquisa: Cuidados de Enfermagem; Queimaduras; Unidades de
Queimados. Assim, para a pesquisa e consequente filtragem dos artigos para a presente revisao, esses
descritores compuseram a seguinte expressao de busca: ("Cuidados de Enfermagem" OR "Assisténcia de
Enfermagem") AND (Queimaduras) AND ("Unidades de Queimados").

Como critérios de inclusdo foram incluidos apenas artigos encontrados em formato completo na
Biblioteca Virtual em Saldde, com um tempo maximo de publicacdo de até 5 anos, ou seja, aceitos para
publicacdo nos anos de 2016 a 2021, disponiveis para a leitura integra em lingua portuguesa, inglesa e
espanhola. Ja como critérios de exclusao foram utilizados a exclusdo de textos incompletos, como também
de artigos indisponiveis na BVS; além de textos com tempo de publicagdo superior a cinco anos, ou seja,
com publicacdo em tempo anterior a 2015; e também em linguas diferentes as supracitadas. O presente
percurso metodoldgico também excluiu qualquer referencial que fugisse das normativas de evidéncia
académica e cientifica, como sites, blogs e qualquer outro meio de propagacao.

Por meio da pesquisa, foram encontrados 29 artigos disponiveis em plataformas indexadas a BVS,
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que foram MEDLINE (13 destes artigos); LILACS (11 destes artigos); e BDENF (06 destes artigos). Destes
artigos, 24 encontram-se disponiveis de forma completa para a consulta publica mediante a aplicabilidade
dos critérios de inclusdo e exclusdo. Para uma filtragem mais criteriosa buscando observar se os artigos
encontrados atendiam ao tema e discussdo proposta, as literaturas resultantes foram analisadas com base
no titulo da obra, resumo, e posteriormente lidos na integra pela equipe colaboradora com a pesquisa, o
que levou ao descarte de uma parcela da amostra, resultando em um total de 08 referenciais tedricos para

a composicdo dos resultados e discussdao do presente trabalho.

IDENTIFICACAD 29 artigos - Bases de dados: MEDLINE; BDENF, IBECS; LILACS e SCiELD

|

24 publicagdes apds a eliminagdo da duplicidade

TRIAGEM l,

16 publicacdes restantes apds apreciacdo dos titulos

|

4 publicaces foram excluidas por ndo versarem sobre o tema compativel
ao pesquisado apds lefturas dos resumos

ELEGIBILIDADE J/

12 publicagdes analisadas com leitura na integra e exclusdo
daguelas que ndo atendiam aos objetivos

|

18 publicagdes foram incluidas pelos critérios de selegdo sendo
destinadas para os resultados e as discussdes

INCLUSAD

Figura 1: Fluxograma de processo de selegdo dos artigos conforme critérios de inclusdo/fluxograma de aquisi¢do do
corpus, Paripiranga (BA), 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro a seguir sintetiza todos os artigos finais selecionados para a composicao dos resultados
deste presente estudo, para posterior realizagdo da discussdo detalhada e criteriosa dos mesmos. Tais
artigos foram sintetizados, para melhor compreensdo do leitor, de acordo com a coleta dos seus dados
julgados de andlise indispensavel, os mesmos que se referem as seguintes areas que compde o quadro
abaixo: n? do artigo; ano do artigo; titulo do artigo; método empregado; objetivo geral do artigo;
resultados encontrados. Convém lembrar que os artigos encontram-se anexados ao quadro em ordem
cronoldgica de publicacao.

Os referenciais tedricos dispostos no quadro 01 também foram utilizados para a elaboracdo do
grafico 01, o qual destaca em quantidade e respectiva porcentagem de acordo com os anos de publica¢do
dos resultados encontrados para a presente pesquisa. Perante a andlise do mesmo, é visto que os
referenciais utilizados sdao, em maioria do ano de 2019, representando 50% da amostra, o equivalente a
cerca de 4 dos artigos; seguidos de artigos do ano de 2018, representando 38% da amostra, o equivalente a
cerca de 3 dos artigos; e de artigos do ano de 2016, o qual representa aproximadamente 12%, o

equivalente a 1 dos artigos que compde a amostra final. Posterior ao grafico encontra-se disposta a
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Quadro 1: Quadro sintese para a disposigdo dos artigos resultados da pesquisa. Paripiranga (BA), 2022.

N | ANO | AUTOR TITULO METODO OBJETIVO RESULTADOS
Grande parte dos profissionais é
surpreendida pelo sentimento de
sofrimento ao cuidar do paciente infantil,
relatando forte abalo psicoldgico e
emocional. Identificaram-se duas categorias
- Categoria 1: dificuldades enfrentadas no
Sentimentos da . tratamento das criangas queimadas
. Descrever os sentimentos . R
equipe de da equipe de relacionadas a falta de recursos de
enfermagem - quip entretenimento e lazer das mesmas e aos
Estudo exploratério enfermagem sobre seu . . .
Campos et decorrentes do . procedimentos técnicos realizados durante
1 | 2016 com abordagem trabalho com criangas da .
al. trabalho com o . . o processo de tratamento da crianga
R qualitativa. unidade de queimados . . U
criangas em uma R ) queimada e a influéncia desses fatos no
X do hospital Regional da L . .
unidade de Asa Norte psicoldgico e emocional da equipe de
queimados. ’ enfermagem que presta essa assisténcia.
Categoria 2: percepgdes psicoldgicas e
emocionais da equipe no que tange a
participagdo da familia e da prépria crianga
no processo de tratamento e a atuagdo da
enfermagem em relagdo ao trabalho
desenvolvido com esses individuos.
Conhecer ou desconhecer ndo impediu
discorrer sobre a importancia
dos protocolos de seguranga para
Compreender as a organizagdo do processo
Protocolos de P ~ . & ¢ - .p. x .
percepg¢des da equipe de de trabalho, minimizagdo de riscos e
seguranga do . . -
X enfermagem de uma maior seguranga no cuidado. As dificuldades
paciente na . - . ) . x
X Pesquisa exploratéria | unidade de cuidados de gue emergiram vado desde aquelas
Cardoso et unidade de ) . R
2 | 2018 al ueimado: com abordagem queimados sobre a relacionadas a sobrecarga de trabalho,
' qerce 6e.s da qualitativa. efetividade dos pelo dimensionamento inadequado
Z ui che protocolos de seguranga de pessoal, até questdes da estrutura fisica.
quip na assisténcia as vitimas Dentre as sugestdes,
enfermagem. . N . .
de queimaduras. a capacitagdo periddica, percebida
como fragilidade, emergiu como necessaria
e importante para o cuidado seguro e
de qualidade.
Apés andlise dos indicadores clinicos,
. Implementar o processo . =
Implementagdo elencou-se como prioritarios o padrdo
de Enfermagem (PE) no R R . ~
do processo de . respiratdrio ineficaz, risco de infecgdo e
SOUZA enfermagem no contexto do cuidado de integridade da pele prejudicada. Em seguida
3 | 2018 | NETO, V. L. X & Estudo de caso. um paciente queimado . e . P p ! L ~g
paciente L foi realizado o planejamento e definigdo das
etal. ) assistido ) ~ -
queimado: s metas, intervengdes e atividades a serem
em instituigdo publica . . o
estudo de caso. . implementadas para posterior avaliagdo.
de saude.
O saber do cuidado do paciente queimado
Saberes e . . A
L se obtém através da experiéncia e se
praticas do Compreender os saberes X .
_ o . aperfeicoa com o tempo e a pratica.
. profissional de e praticas do profissional ; . -
Quintanero Ademais, se considera ao profissional
4 | 2018 enfermagem no Estudo de caso. de enfermagem no X
etal. R . de enfermagem como o eixo central da
cuidado ao cuidado . .
K X . unidade de queimados tanto para
paciente do paciente queimado . "
R o paciente, para familia e
queimado. . S
a equipe multidisciplinar.
Sdo escassas as publicagdes relacionadas
Aspectos aos atendimentos ambulatoriais
relacionados ao Conhecer os achados nos | de enfermagem acerca
atendimento de estudos cientificos acerca | do paciente queimado, principalmente
ALMEIDA enfermagem . . do atendimento de na literatura brasileira. Sendo assim, torna-
5 | 2019 R Revisdo integrativa. . - . s .
etal. ambulatorial a enfermagem ao paciente se necessario, mais publicaces nessa drea.
pessoas que queimado em nivel Destaca-se a importancia do uso
sofreram ambulatorial. de tecnologias da informagao e a utilizagdo
queimaduras. de escalas/protocolos a fim de uniformizar e
auxiliar no cuidado ao paciente queimado.
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Os enfermeiros neste estudo demonstraram
. diferentes abordagens para avaliar
Identificando as K P
. Explorar como os as necessidades em membros da familia; é
necessidades dos . . . .
membros da enfermeiros no cuidado possivel que essas diferengas
familia nas de queimados possam afetar o apoio que os membros da
Backstrom . Ensaio clinico identificam as familia recebem. Portanto, a importancia
6 | 2019 diferentes . . « - o .
etal. controlado necessidades de apoio da educacdo tedrica, da visdo profissional e
abordagens de . X X
X dos familiares e que tipo da cultura local da enfermaria deve ser
enfermeiros de . . . .
RN de apoio os enfermeiros destacada no trabalho continuo de melhoria
assisténcia a ) )
K oferecem do cuidado no tratamento de queimados,
queimados
bem como em contextos
de saide semelhantes.
Enfrentamento Por meio da selecdo dos artigos é notavel
vivenciado pela Identificar as dificuldades | perceber que as complicagdes em pacientes
equipe de da equipe de acometidos por essas lesGes estdo cada vez
enfermagem e a enfermagem na mais presentes, e as infec¢des sdo
7 | 2019 | Silvaetal. assisténcia ao Revisdo integrativa. prevengdo de apontadas como uma das principais
paciente complicagdes em complicagdes em individuos acometidos por
hospitalizado pacientes vitimas de qgueimaduras, principalmente no periodo de
vitimas de queimaduras. hospitalizacdo.
queimaduras.
A experiéncia algica na queimadura é
permeada por repercussdes para além
da dor fisica, sendo a isso acrescido o
sofrimento desinente da transfiguragdo
corporal, rejeigdo e interrupgdo das
A dor da atividades laborais. A dor persiste durante
ueimadura e ) " a terapéutica da queimadura que é, por
q . Analisar as percepgdes de P d q P
suas Estudo descritivo, . . . vezes, desencadeante de um quadro
Carvalho et . ) enfermeiras assistenciais -
8 | 2019 singularidades: com abordagem . N doloroso maior que o do momento
al. . o acerca da dor associada a A
percepgdes de qualitativa. queimadura do trauma, tornando a experiéncia da
enfermeiras ’ internagdo ainda mais traumdtica. Dentre as
assistenciais. alternativas para o seu controle, foi dada
énfase ao tratamento farmacoldgico e, de
modo complementar, a intervengdes como
conversa terapéutica, estabelecer relagdo
de confianga, integragdo com equipe
multidisciplinar e utilizagdo de placebos.

Estudos segundo ano de publicacao
Paripiranga-BA

2022

W2016 w2018 = 2019

Grafico 1: Estudos segundo ano de publicagdo, Paripiranga (BA), 2022.

A partir da selegdo dos referenciais tedricos, é notdrio que as queimaduras sdo consideradas um

grande problema de saude, classificando-se como um fator de internagbes frequentes com condi¢Ges

contribuintes para essas intercorréncias. De posse destes argumentos, Silva et al. (2019), em uma analise

cientifica, esclarecem que as complicacdes em pacientes acometidos por essas lesdes estdo cada vez mais

presentes, sendo as infeccdes apontadas como uma das principais destas complicag¢des, principalmente ao

gue tange aos individuos queimados. Os autores ainda ressaltam que essas complicagGes apresentam forte

tendéncia para acontecerem, principalmente, no periodo em que o enfermo se encontra hospitalizado,

devido a toda exposi¢cdo que é feita ao paciente por inteiro no seu momento de enfermidade, e em especial
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a lesdo originada pela queimadura, que é agora porta de entrada para as possiveis invasées patogénicas.

Em conformidade com os autores supracitados, Silva et al. (2019) esclarecem que as faixas etarias
mais vulnerdveis sdo as criancas, os adolescentes, bem como os idosos, devido a exposi¢do a fatores de
risco, sendo considerada uma das maiores causas acidentais na infancia. Além disso, hd uma grande pauta
em relacdo a falta de preparo da equipe, como também a escassez de profissionais capacitados, diante a
necessidade de condutas a serem tomadas com pacientes vitimas de queimaduras e as constantes
mudancas acerca das técnicas e teorias que permeiam o cuidado ao paciente queimado, com tratamento
desse individuo, levando o mesmo a diversas outras complicagcdes (ALMEIDA et al., 2019).

Silva et al. (2019) descrevem que a assisténcia de enfermagem tem por objetivo proporcionar ao
paciente uma reabilitacdo segura e executar acbes preventivas por meio de estratégias de educacdo
voltadas tanto ao paciente, como aos circulantes dentro da unidade. Ainda em consonancia com esses
autores, um estudo realizado em um ambulatério do hospital pediatrico de referéncia do Sul do Brasil,
afirma que, diante do ato de cuidado, a equipe de enfermagem deve estar preparada para atendimento em
variadas areas, com dimensdao em competéncias e habilidades para tratamento do paciente, sabendo entdo
com base no aprendido como se portar frente a cada caso.

Em conformidade com Backstrom et al. (2019), foi possivel identificar que, diante a um centro de
gueimaduras, o enfermeiro deve realizar uma assisténcia de qualidade tanto aos pacientes como aos seus
familiares, com finalidade de aceitacdo da familia e enfermo frente ao acidente. Além das limitagcGes
referentes as atividades diarias, tendo em vista que, durante o periodo de internagdo, o paciente deve ser
monitorado e orientado sobre o processo de recuperagdo. De acordo com os estudos de Campos e Passos
(2016), o trabalho da enfermagem é indispensavel principalmente quando o assunto é pacientes vitimas de
gueimaduras, ele vai desempenhar uma atividade diretamente voltada para seguranca do paciente que
estabilizando tanto o seu estado fisico como psicoldgico. Desse modo, o enfermeiro deve efetuar uma
assisténcia de qualidade e pontual sempre que necessario, principalmente em relacdo a pacientes
gueimados, levando em consideracdo os riscos que esses grupos se encontram expostos, pois é a partir de
um atendimento precoce que se pode evitar outras complicacdes como no caso das infec¢des.

Entretanto, com base em um estudo desenvolvido em trés unidades que realizam atendimento de
urgéncia e emergéncia, localizadas em uma cidade do interior de Minas Gerais, os profissionais da
enfermagem enfrentam diversas dificuldades na hora de lidar com pacientes queimados. Um dos impasses
encontrados na assisténcia eficaz ao paciente queimado é a falta de educa¢do continuada por meio dos
profissionais que resultam na falta de atualizagdo diante as condutas e técnicas relevantes a esse tipo de
atendimento, o que acarreta numa assisténcia fragilizada e ineficiente, podendo provocar um retardo nos
cuidados precoces ao paciente queimado, deixando-o vulnerdvel e propicio ao desenvolvimento de
infeccOes, possibilitando a ocorréncia de complicagdes sérias, retardando também todo o seu processo de
recuperacdo e reabilitacdo (CAMPOS et al., 2016).

Ainda com base em um estudo realizado frente a analise de relatdrios anuais da Comissdo de

Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) do Hospital Federal do Andarai, Cardoso et al. (2018) destacam
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algumas condutas erradas realizadas dentro dessas unidades de queimados, condicdo que acaba elevando
o numero de ébitos por complica¢des. Esses autores ainda trazem, com base em seus estudos, que um dos
erros mais comuns observados e que expde diretamente o paciente queimado a riscos, é o déficit na
execucao do protocolo de lavagem das maos tanto da equipe médica quanto dos visitantes, familiares, os
quais incidem diretamente sobre os indices de contaminacgao e infeccdo do meio externo para o paciente.
Além disso, também é destacado como um problema a falta de cuidados com os dispositivos de
motorizagdo hemodinamica e de administracdo de fluidos, deixando o paciente expostos a novos
acontecimentos em salde como infec¢Ges, o que é mais comum ao queimado devido a quebra da sua
barreira fisica de protecdo que é a pele.

Almeida et al. (2019) ainda observam que o cuidado do enfermeiro direcionado aos pacientes
vitimas de queimaduras ainda é muito centrado na lesdo, em que é focado apenas no tratamento da
enfermidade, enquanto o cuidado integral ao paciente, prezando uma atencdo por todas as instancias é
deixado de lado, ndo sendo o foco do cuidado em saude. Entretanto, é valido ressaltar que o paciente
gueimado, além da dor, sofre também com um forte impacto emocional relacionado principalmente a sua
autoestima, visto os impactos ocasionados pela lesdo gerada, a qual pode acontecer em qualquer regidao
corpdrea, e ter um processo de cicatrizagao dificultado, demorado e por vezes com aspectos contribuintes
para a queda da autoestima pessoal. Por Ultimo, os autores ainda destacam, ainda em uma observagao ao
aspecto psicoemocional do paciente queimado que o momento do banho e da troca de curativo sdo os que
provocam maior estresse, tanto para os profissionais da enfermagem como aos pacientes, uma vez que é o
momento de maior contato direto com a problematica base: a lesao.

Quintanero (2018) menciona que o paciente queimado requer um atendimento especial e
diferenciado, pois segundo analises realizadas, esses individuos em sua maioria, se preocupam mais com as
consequéncias que irdo permanecer apoés o incidente do que com a prépria dor, devido as cicatrizes que
geralmente sdo deixadas nesse tipo de incidente. Com base nisso, o profissional da enfermagem deve
exercer todo o seu cuidado baseando-se em teorias cientificas, buscando saber o porqué de todas as
guestdes relacionadas ao paciente queimado. O profissional ndo deve trabalhar de forma mecanica,
olhando apenas o aspecto fisico do paciente e esquecendo-se do psicolégico que é um dos principais
afetados nesses tipos de ocorréncias.

De acordo com Souza Neto et al. (2018), para realizar uma assisténcia de qualidade e livre de
complicagbes, o enfermeiro deve aplicar do processo de enfermagem, uma vez que esse instrumento
permite a realizagdo de uma assisténcia pautada em conhecimentos cientificos, efetuando assim um
cuidado qualificado e humanizado para um melhor tratamento e recuperacdo do cliente. Ainda em
conformidade com o autor mencionado, a SAE se torna um instrumento indispensavel nesses tipos de
ocorréncias, visto que a partir dele é possivel elaborar intervengdes especificas para cada tipo de caso, para
as necessidades de cada paciente, abrangendo tanto pequeno, leve ou grande queimado, fazendo com que
o enfermeiro possa desempenhar o seu papel, com o objetivo de prestar ao paciente uma assisténcia de

maior qualidade e respaldada na evidencia cientifica.
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O papel da enfermagem é centrado ao paciente durante todo a sua recuperag¢do. Com isso, Cardoso
et al. (2018) menciona dentro do seu estudo de caracteristica exploratéria com abordagem qualitativa, que
o enfermeiro tem uma atuac¢do imprescindivel na evolugdo clinica do paciente. Esta importancia esta
relacionada ao fato desse profissional ser um dos principais responsaveis no desenvolvimento de uma
assisténcia integral. Além disto, o enfermeiro tende a realizar o seu cuidado de forma continua no
tratamento e na reabilitacdo, realiza estratégias de educagdo em saldde e auxilia o paciente em seu
processo de autonomia e reinsercao na sociedade.

Ainda é relatado que propiciar uma assisténcia de qualidade ao grande queimado é uma tarefa
dificil, necessitando de um cuidado especifico da equipe. Sendo assim, faz-se necessario um acolhimento
de forma empatica, compreendendo todas as questdes relacionadas ao que o paciente apresenta, levando
em conta as caracteristicas, medos, traumas, tendo em vista que essas queimaduras podem deixar
sequelas para toda vida (BACKSTROM et al.,, 2019). Segundo Carvalho (2019), com base em um estudo
realizado em um ambulatério da unidade de queimados do hospital da Asa Norte em Brasilia, DF, é de
responsabilidade do enfermeiro, buscar informacGes necessarias em relagdo ao paciente queimado, por
meio de uma anamnese, para que assim possa estabelecer uma assisténcia de enfermagem que venha
atender as necessidades do cliente e dar continuidade ao tratamento terapéutico iniciado no primeiro
momento.

Em concomitancia, com Almeida et al. (2019), esses trazem que, diante as condutas prestadas ao
paciente acometido por queimadura, a técnica de manipulagao da ferida deve ser totalmente asséptica,
objetivando, inicialmente, evitar e/ou reduzir o risco de propagacdo de bactérias. Diante disso, o estudo
traz que um dos principais agentes bacterianos encontrados nas lesdGes provocadas por queimaduras é o
Staphylococcus pseudomonas, adquirida principalmente em ambiente hospitalar, sendo encontrada por
meio de cultura. Desse modo, é imprescindivel que os profissionais de enfermagem tenham conhecimento
tedrico e técnico para reconhecer os sinais de infeccdo, caracterizados principalmente pela alteracdo da
coloragdo da pele, presenca de secrecfes e ainda elevacdo dos niveis de leucdcitos na corrente sanguinea.

Ja para Campos et al. (2016), o enfermeiro deve realizar o planejamento e cuidado especifico de
acordo com a condicao do paciente, verificando todos os aspectos, principalmente referente aos exames
com periodicidade, dialogando tanto com o paciente como familiares sobre o que esta ocorrendo.
Encorajando o paciente e a familia a expressar seus sentimentos, estabelecendo uma rela¢do de confianga,
além da necessidade de preparo para o paciente frente a realizacdo das condutas prescritas, com finalidade
de evitar agravos. Ainda de acordo com a andlise desses autores, o enfermeiro deve ter em mente dentro
da sua assisténcia que o paciente queimado apresenta uma grande vulnerabilidade, além do desconforto
fisico provocado pela dor, 0 mesmo carrega ainda uma preocupac¢do constante com as cicatrizes que
geralmente sdo deixadas nesses tipos de incidentes, consequentemente gerando danos psicolégicos e uma

baixa na autoestima.

Scire Salutis

p 14
v.12-n.2 * Feva Abr2022 age | 143



Desafios para a prestag¢do da assisténcia de enfermagem integral ao paciente queimado: uma revisdo integrativa
SANTOS, C. J. S. F.; REIS, L. S.; SANTOS, L. C.; SANTOS, M. S.; RODRIGUES, W. P.

CONCLUSAO

O estudo levantado acerca do tema desafios para a prestacdo da assisténcia de enfermagem
integral ao paciente queimado trata de um assunto de extrema importancia, visto que levanta os principais
empecilhos para o desempenho da pratica profissional, sendo o enfermeiro o principal responsdvel pela
resolucdo de tais dificuldades e desafios que sdo de tamanha demanda. Sendo assim o enfermeiro é,
enquanto profissional responsavel pelo cuidado integral, imprescindivel para o tratamento e a
recuperacao. Desta forma, pode-se afirmar que é de suma importancia, uma discursdo maior sobre o tema,
para que se obtenham o desenvolvimento de novas técnicas e protocolos, bem como atualiza¢do dos ja
existentes e agregacdo de novas estratégias de intervencdo, para que possam prestar uma assisténcia
individual de qualidade ao paciente queimado, visto que o paciente grande queimado, muitas vezes tem

sequelas e marcas que levam para a vida, tendo a necessidade de olhar o paciente como um todo, de

maneira integral e interdisciplinar em todas as suas instancias e necessidades.
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