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A importancia do atendimento odontologico domiciliar ao idoso

O atendimento odontoldgico domiciliar para idosos € um conjunto de medidas preventivas e minimas de intervengdes destinadas a promover a saude bucal e
orientar familiares e cuidadores. E considerada uma estratégia de educacgdo e salide que tem por objetivo intervir no processo de satide e doenga de idosos
vulneraveis de forma multidisciplinar. O objetivo é apesentar o atendimento odontoldgico domiciliar ao idoso. Revisdo integrativa da literatura com analise de 8
artigos encontrados nas plataformas SciELO, Birene, Lilacs e Google Académico, os artigos analisados foram publicados entre os anos de 2015 a 2021. Foram
selecionados apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo 8 artigos para serem analisados no presente artigo de revisdo. Esta pesquisa visa solucionar
problemas praticos, o atendimento odontoldgico domiciliar enfatiza as principais alteragdes sistémicas e possiveis efeitos na cavidade oral, a necessidade de
participagdo efetiva do dentista e as diretrizes de promogao da satde bucal que auxiliem os familiares, cuidadores e profissionais envolvidos nesse atendimento.
Concluiu-se que o cirurgido dentista € um profissional fundamental para promogdo da saude dos idosos, e o atendimento domiciliar requer uma adaptagdo do
ambiente familiar do paciente, visando assim, realizar os procedimentos odontolégicos necessarios.
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The importance of home dental care for the elderly

Home dental care for the elderly is a set of preventive measures and minimal interventions designed to promote oral health and guide family members and
caregivers. It is considered an education and health strategy that aims to intervene in the health and disease process of vulnerable elderly people in a
multidisciplinary way. The objective is to present home dental care for the elderly. Integrative literature review with analysis of 8 articles found on SciELO,
Birene, Lilacs and Academic Google platforms, the analyzed articles were published between the years 2015 to 2021. They were selected after applying the
inclusion criteria and excluding 8 articles to be analyzed in this review article. This research aims to solve practical problems, home dental care emphasizes the
main systemic changes and possible effects on the oral cavity, the need for effective participation by the dentist and oral health promotion guidelines that help
family members, caregivers and professionals involved in this care. It was concluded that the dental surgeon is a fundamental professional for promoting the
health of the elderly, and home care requires an adaptation of the patient's family environment, thus aiming to perform the necessary dental procedures.
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INTRODUGAO

O aumento da expectativa de vida e da qualidade de vida da populacdo brasileira tem levado ao
surgimento de doencas especificas, que estdo relacionadas principalmente a interagdo sistémica com o
sistema bucal e mandibular, destaca-se que os programas governamentais precisam fornecer incentivos a
saude para fornecer tratamento odontoldgico para os idosos. De acordo com a Politica Nacional de Saude
da Pessoa ldosa, a atengdo primaria domiciliar visa promover a integracdo com os demais niveis de atencao
e garantir a integralidade a partir de uma abordagem multiprofissional por meio da aplicacdo de formas de
atendimento as necessidades dessa populacdo (SILVA NETO et al., 2021).

O direito ao atendimento domiciliar encontra previsdao implicita na Constituicdo Federal, pois ao
enfatizar que a familia, a sociedade e o Estado tém a responsabilidade de apoiar o idoso, garantir sua
participacdo na comunidade, defender sua dignidade, bem-estar e proteger seu direito a vida, e todos os
servicos direcionados aos cuidados para individuos, familias e comunidades, considerado uma estratégia de
educacdo, cuidado e principalmente satude, tem como objetivo subsidiar o planejamento de intervengdes
ou acgdes coletivas nos processos de saude-doenca de individuos vulneraveis (VIEIRA et al., 2016).

Neste aspecto, a atencdo domiciliar caracteriza-se pela visita dos profissionais de saude a
residéncia do paciente e ao ambiente em que vive, sendo considerada uma forma de desenvolver um plano
de cuidados voltado a prevencao, recuperacdo (reabilitacdo) e manutencdo da saude, principalmente pela
metade e além de eficaz Além do envolvimento da familia nas condutas multiprofissionais e nas
orientacOes aos idosos e cuidadores, essa pratica ajuda a manter o incentivo para a vida dos idosos. No
contexto desse compromisso com a promog¢do da saude, surge a necessidade de ag¢des clinicas e
educacionais efetivas por parte dos profissionais da odontologia que recebem treinamento para
atendimento domiciliar (FERREIRA et al., 2019).

A odontologia no atendimento domiciliar pode ser considerada mais uma drea da pratica
odontoldgica desempenhada pelo dentista, com enfoque multidisciplinar, em que o paciente é avaliado de
maneira geral e, sempre que possivel, promover uma qualidade de vida saudavel e funcional. Sdo poucos os
relatos de essa pratica odontoldgica especifica, que pode ser decorrente da falta de formacdo profissional
para atuar de forma multidisciplinar e profissional, ou ainda, pela falta de conhecimento dos pacientes,
pela presenca de familiares e profissionais envolvidos nesses servicos (SILVA, 2021). Assim, o objetivo deste

trabalho é apesentar o atendimento odontolégico domiciliar ao idoso.

METODOLOGIA

Por se tratar de uma revisdo bibliografica da literatura, o método escolhido para andlise dos textos
é o integrativo, de modo que os artigos escolhidos para andlise dos autores Costa et al. (2015), Vieira et al.
(2016), Miranda et al. (2018), Meira et al. (2018), Ferreira et al. (2019), Matioli et al. (2021), Silva Neto et al.
(2021) e Silva Neto et al. (2021), sdo apresentados na discussdao pois, adequaram-se aos métodos de
inclusdo: publicados entre os anos de 2015 a 2021, ambos em lingua portuguesa, em revistas ou

repositérios com cientificidade comprovada pois foram encontrados nos seguintes repositérios: (LILACS),
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Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Google Académico (GA) e Centro Latino Americano e do Caribe
de Informagdo em Ciéncias da Saude (BIREME).

Assim, através da sele¢do de palavras-chave foi possivel delimitar e selecionar os artigos analisados,
quais sejam elas: Odontologia domiciliar, idosos e o atendimento odontoldgico, intervengao e promogao da
saude do idoso. J&4 como critério de exclusdo, foram retirados os artigos inferiores ao ano de 2015, os que
nao dispunham de livre acesso ou contelddo incompleto e que ndo apresentavam relevancia com o tema.
De modo, que foram selecionados apds os critérios 28 artigos e analisados apenas 8 para compreensdo e

discussdo tematica de forma adequada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificaram-se no total 28 publicacGes, apds aplicacdo dos critérios de inclusdo, foram excluidos
18 estudos identificados por meio de pesquisas em outras fontes de dados, permanecendo 8 estudos,
sendo estes publicados nas plataformas PubMed, SciELO, Google Académico (G.A) e Birene. Os resultados

apresentados acima foram dispostos no Fluxograma 1.

Fluxograma 1: Fluxograma das etapas de inclusdo e exclusdo dos artigos.

Identificagdo dos
artigos em: SciELO,
Google  Académico,
Birene e Lilacs
Sele¢3o dos artigos | 08 i
Elegibilidade dos | >
textos

Inclusdo

Apds a analise dos artigos foram selecionados 8 estudos para desenvolvimento dos resultados e
discussdo. A Tabela 1 apresenta os textos escolhidos e sua distribuicdo por autoria, ano de publicagao,

titulo, revista e base de dados dos estudos selecionados.

Tabela 1: Artigos selecionados para analise e organizados por autor, ano de publicacgdo, titulo, revista e base de dados
dos estudos selecionados.

Autor/Ano Titulo Revista Base de dados

Birene SciELO G.A Lilacs

Costa et al. (2015) Atendimento Revista portal de Divulgagdo
odontoldgico a paciente 01
idosa

dependente
traqueostomizada em
domicilio:

Relato de experiéncia
clinica e percepgao

profissional
Vieira et al. (2016) Atendimento Revista Brasileira de
odontoldgico domiciliar ao | Odontologia 01

idoso e a necessidade de
trabalho endodontico.
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Miranda et al. Odontologia Domiciliar Revista Ciéncias e
(2018) como parte integrante da Odontologia 01
Assisténcia em Saude de
Idosos Frageis

Meira et al. (2018) Multidisciplinaridade no Revista de Ciéncias Médicas
cuidado e atengdo a saude 01
bucal do idoso

Ferreira et al. (2019) | Atengdo multiprofissional Revista Brazilian Journal of
e o uso do consultdrio Development 01

odontoldgico portatil na
assisténcia domiciliar ao
paciente idoso.

Matioli et al. (2021) | Atendimento domiciliar Revista Eletrénica Acervo
odontoldgico ao idoso em | Saude 01
tempos de pandemia por
COVID-19
Silva Neto et al. Cuidados odontoldgicos Revista Eletronica Acervo
(2021) no atendimento domiciliar | Salude 01
Silva (2021) Atuacdo da odontologia na | Repositério institucional
equipe de residéncia Universidade Federal dos 01
multiprofissional em Vales de Jequitinhonha e
saude do idoso —relato de | Mucuri
experiéncia.

O atendimento odontolégico domiciliar deve ocorrer em situagdes pontuais, quando o paciente
tiver comorbidades, casos de urgéncia, emergéncia, quando o paciente ndo tiver em condi¢Ges de
locomocdo e no caso de idosos, sobretudo neste periodo de pandemia em que a preservacdo da saude dos
idosos é fundamental, o cirurgido dentista pode realizar esse atendimento domiciliar, porém, destaca-se
que ha uma limitagdo do ambiente para realizacio de determinado procedimento, neste sentido,
destacam-se os 8 artigos selecionados para discutir sobre o tema.

Costa et al. (2015), em seu artigo atendimento odontoldgico a paciente idosa dependente
traqueostomizada em domicilio: relato de experiéncia clinica e percep¢do profissional, isso porque é
preciso se tornar um cirurgido dentista generalista, humanista, ética, critico e preocupado com as
mudancas sociais. Nesse contexto, o profissional se prepara para as mudangas demograficas que ocorrerao
nao sé no Brasil, mas também no mundo. O aumento da popula¢do idosa enfrentado pelos dentistas
brasileiros apresenta um “novo” desafio: compreender o processo de envelhecimento humano e poder
prestar atendimento odontolégico aos idosos em diferentes niveis de atencdo (consultério, domicilio e
hospital) (COSTA et al., 2015).

Torna-se entdo, necessario compreender que o processo de envelhecimento pode ser
compreendido em dois conceitos distintos: envelhecimento, que corresponde ao processo de deterioracao
gradual do estado fisico e mental, e faz parte do ciclo natural da vida; relacionado a doencas ou condi¢Ges
patoldgicas. Nesse tipo de cuidado, o profissional deve compreender quais doencas afetam os idosos e sua
relacdo direta ou indireta com a salde bucal e vice-versa, a fim de promover salde e qualidade de vida.
Além de compreender a trajetdria bioldgica, psicoldgica, social e familiar desse velho. Tornando assim, o
atendimento domiciliar a forma de atengdo e acesso a saude bucal vais vidvel (COSTA et al., 2015).

Levando em consideragdo o tema abordado este estudo conclui a saude bucal é extremamente
importante para a manuteng¢do da saude geral e contribui para o bem-estar fisico, psicoldgico e social dos

idosos, e ainda que os pacientes idosos e seus familiares, equipe de enfermagem e demais profissionais
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desconhecem a necessidade do tratamento odontolégico. Todos devem estar cientes de que a demanda
por higiene bucal é continua, e a presenga de especialistas em saldde da familia pode, sim, ajudar a mudar
as condigdes clinicas odontolégicas prejudiciais a saude geral. Segundo relatos, de acordo com um plano
relacionado as limitagGes da paciente, o objetivo do atendimento odontolégico domiciliar é para sua salde,
conforto e saude bucal (COSTA et al., 2015).

Vieira et al. (2016), em seu artigo atendimento odontolégico domiciliar ao idoso e a necessidade de
trabalho endodontico, através de uma pesquisa de campo com avaliagdo de 65 idosos em atendimento
domiciliar atendidos entre de janeiro a julho de 2015 e que foram submetidos a avaliagdo odontoldgica,
verificando assim a presenca ou auséncia de dentes e avaliando as indica¢cdes de exodontia ou tratamento
endodontico reabilitador. Esses pacientes foram avaliados por exame clinico em suas residéncias, por meio
de sondas exploradoras, espelhos odontoldgicos, cadeiras comuns e luz artificial, com ou sem auxiliares de
diagndstico (VIEIRA et al., 2016).

Os resultados deste estudo mostraram uma alta taxa de dentes perdidos 39%), destacou-se ainda
que dos 58% dos pacientes com dentes, 51% necessitaram de intervencdo. E esses pacientes foram
divididos em trés grupos de acordo com as interveng¢des necessarias, a maioria dos quais 64% necessitaram
de extracdo dentdria, 25% necessitaram de tratamento endodontico e restauragdao de acompanhamento e
11% necessitaram de extracdo dentdria e tratamento endoddntico em diferentes elementos dentais
(VIEIRA et al., 2016).

De modo que, aproximadamente 36% dos pacientes requerem tratamento endoddntico, assim
cabe ao cirurgidao dentista no ambito do atendimento domiciliar compreender que antes da extragdo
dentaria se torne a principal ou mesmo a Unica op¢do, aumenta a demanda dos idosos por tratamento
endodontico. O aumento da demanda por tratamento endodbntico também se deve ao aumento da
expectativa de vida, mas mais idosos também estdo recebendo tratamento endodontico, assim concluiu-se
gue o tratamento odontoldgico é fundamental para promogéao da saude (VIEIRA et al., 2016).

Miranda et al. (2018), em seu artigo odontologia Domiciliar como parte integrante da Assisténcia
em Saude de Idosos Frageis, pois, demonstrou que o dentista esta integrado a equipe interdisciplinar de
atendimento domiciliar, e que este realiza atividades que ndo sé orientam sobre medidas de higiene bucal,
mas também uma intervencdo em situagdes de emergéncia, como dor, sangramento de tecidos orais,
abscessos e fragmentos radiculares (sitios infectados), além de tratamento de descamacgdo arterial
coronariana e radicular, extracdo dentaria removivel, bidpsia, cirurgia de pequenos tecidos moles e
fechamento de cavidade. uma melhor qualidade de vida (MIRANDA et al., 2018).

Deste modo, durante o atendimento domiciliar, além dos procedimentos clinicos a serem
realizados, a autoestima do paciente também deve ser observada para que o idoso se sinta motivado para
se cuidar e mudar habitos. Devido a irritabilidade, irritabilidade e incontinéncia urinaria de alguns pacientes
idosos, é importante reduzir o tempo de operacdo clinica (MIRANDA et al., 2018).

Meira et al. (2018), em seu artigo multidisciplinaridade no cuidado e atencdo a saude bucal do

idoso, neste artigo o acesso ao atendimento odontoldgico é necessario para a manutencdo de uma boa
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saude bucal e esta relacionado ao atendimento médico, devendo ter como objetivo a prevengao de
doencas e a melhoria da qualidade de vida dos idosos, assim o monitoramento odontoldgico pode tomar
medidas preventivas, desde higiene bucal e orientacdo de proteses até o diagndstico precoce de lesdes,
principalmente lesdes cancerigenas em potencial. Desta forma, enfatiza a natureza especial deste servico,
incluindo a avaliacdo de quaisquer déficits motores ou reumatismo que possam interferir nas habilidades
motoras (MEIRA et al., 2018).

O cuidado domiciliar ao idoso fragil inclui conexdes planejadas entre profissionais e familiares para
proporcionar maior conforto aos pacientes e cuidados preventivos, terapéuticos e educacionais. E um
tratamento interdisciplinar que se organiza de acordo com as necessidades fisicas, sociais e emocionais do
idoso para promover, restaurar e manter a saude. A assisténcia domiciliar proporciona maior conforto e
maior qualidade de vida ao idoso fragilizado, pois conecta diferentes areas da pratica profissional entre si e
se integra a abordagem biopsicossocial de todo o paciente. Ao contemplar a saude geral do idoso, o
cuidado torna-se mais humano, ético e sistematico, auxiliando na obten¢do de um tratamento adequado
(MEIRA et al., 2018).

Ferreira et al. (2019), em seu artigo atengao multiprofissional e o uso do consultério odontoldgico
portatil na assisténcia domiciliar ao paciente idoso, demonstrou que os servicos multidisciplinares
prestados aos idosos com dificuldade de acesso aos servicos de salde e que tém sido ativamente
reconhecidos pelos idosos e pelos profissionais do projeto, e tém se integrado gradualmente na pratica
diaria dos idosos multidisciplinares saudaveis residentes na area. De acordo com as especificidades de cada
ocupacgado, os profissionais sdo capacitados para atuar em equipe e individualmente. Este atendimento
multi-especialidade pode atender mais pessoas, melhorar a adesdo ao tratamento e beneficiar os idosos da
saude geral e bucal, porque ambas estao relacionadas (MEIRA et al., 2018).

Matioli et al. (2021), em seu artigo atendimento domiciliar odontolégico ao idoso em tempos de
pandemia por COVID-19, este artigo demonstrou que a demanda por atendimento especializado aos idosos
vem crescendo ao longo do tempo. Em anos, como um grupo de pessoas em busca de qualidade de vida,
foi afetado por muitos fatores e o envelhecimento também pode causar restrices e problemas de saude.
Com o passar dos anos, o modelo de atengdo domiciliar passou a fazer parte do cuidado em muitos paises
e, no Brasil, cresceu significativamente ao longo do tempo (MATIOLI et al., 2021).

Na atualidade, os profissionais devem estar atentos aos cuidados relacionados a contaminagao por
Covid-19, e o atendimento médico, o atendimento domiciliar do idoso é uma necessidade que deve ser
vista como uma recomendacdo, e a realizacdo de medidas eficazes, preventivas e multiprofissionais,
principalmente em situacGes de emergéncia, e mesmo quando os idosos ndo podem ir ao consultério
odontoldgico, também visam a melhoria de suas perspectivas e qualidade de vida (MATIOLI et al., 2021).

Silva Neto et al. (2021), no artigo cuidados odontoldgicos no atendimento domiciliar, neste artigo
as visitas domiciliares respeitam e cumprem as diretrizes de acles especificas das Diretrizes da Politica
Nacional de Higiene Bucal, bem como os principios da ética em salde, aceitacdo universal do atendimento

e da hospitalidade, e estabelecem vinculos entre a integridade biopsicossocial do usuario em consideracgado
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a integridade biopsicossocial do usudrio. Os profissionais e usuarios da odontologia, além de suas
responsabilidades profissionais, garantem respostas as duvidas dos usudrios. Pode-se analisar que sempre
tenta lidar com a realidade das questdes orais de forma mais préxima da realidade da familia (SILVA NETO
et al.,, 2021).

Silva (2021), em seu artigo atuacao da odontologia na equipe de residéncia multiprofissional em
saude do idoso — relato de experiéncia, neste trabalho foi concluido que o contato com os idosos, cada
pessoa € tdo diferente, mostra que o tempo voa rapido e as escolhas que eles fazem hoje terdo
consequéncias no futuro, talvez décadas depois. Demonstrou ainda, como a odontologia preventiva deve
ser valorizada e praticada e o quanto o SUS tem contribuido para esse grupo de pessoas que ja
contribuiram muito para si e para a sociedade. As relacdes interpessoais e interprofissionais vivenciadas
tém facilitado a troca de conhecimentos, experiéncias, formas de pensar e estilo de vida.

Desta forma, o dentista deve estar preparado e qualificado quando se depara com casos de
pacientes idosos que precisam de atendimento domiciliar, isso porque diversas intervencdes poderdo ser

necessarias.

CONCLUSAO

A abordagem de o cuidado domiciliar torna-se um fator facilitador, pois os endodontistas atuam
nas residéncias dos pacientes, realizam avaliagGes clinicas dos idosos e os encaminham para intervengao
quando necessario, e as pequenas intervengdes podem ser realizadas em casa, como prevengdo e
promocdo da saude bucal, elimina¢do da inflamacdo e ou infecgdo e foco dos sintomas algicos. Aqueles
pacientes que precisam ser incapazes de intervir em casa sdo encaminhados para a clinica odontoldgica de
idosos.

Assim, o atendimento odontoldgico domiciliar deve ser planejado e executado por profissionais
capacitados com base na gerontologia e em atividades interdisciplinares. Esse tipo de servico de saude
bucal para idosos dependentes deve ser ensinado e disseminado no meio académico e profissional, com o
objetivo de promover o acesso a servicos de saude dignos. Este trabalho descreveu a importdncia do
atendimento odontoldgico domiciliar ao idoso, onde o cirurgido dentista se desloca do seu consultério
odontoldgico até a residéncia do paciente.

Por meio de uma série de medidas preventivas e de minima interven¢do odontoldgica, o objetivo é
promover e proteger a saude bucal desses pacientes, além de orientar a equipe de enfermagem e
familiares responsdveis a evitar futuras doengas como cdrie dentdria, periodontite, gengivite, xerostomia.
Conforme apontado nesta proposta, a acdo proposta proporciona um atendimento humanizado, sendo que
esses idosos geralmente ndo conseguem ir ao consultério odontoldgico devido a sua fragilidade.

Portanto, pode-se observar a importancia desta pesquisa, e espera-se que essa recomendagdo seja
aceita e obtida pelos profissionais de saude, proporcionando assim humanidade e saude bucal a essa
populagdo. Com isso, alcangaremos resultados positivos para melhorar a qualidade de vida e a saude dos

idosos.
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