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A importdncia do cirurgiGo-dentista na Unidade de Terapia Intensiva

A incorporagdo do odontélogo na equipe multidisciplinar é fundamental para a melhoria de qualidade de vida do paciente internado em leito de UTI, evitando
assim possiveis infecgdes que podem comprometer o paciente sistemicamente. Uma boa salde bucal do paciente internado na unidade de terapia intensiva é
essencial para um bom prognostico, e o cirurgido-dentista especializado em odontologia hospitalar é o responsavel por esse cuidado com o paciente acamado,
orientando sua equipe sobre o protocolo correto a ser realizado. A finalidade do presente trabalho foi realizar uma revisdo de literatura quanto a importancia do
cirurgido-dentista na UTI, e a sua integracdo na equipe. Foram realizadas pesquisas em bases de dados bibliogréficos, como o Google Académico, Scielo e
Pubmed. multidisciplinar. Foram selecionados 23 artigos que confirmam a importancia da presenca do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar, assim podendo
proporcionar ao paciente uma diminuigdo em casos de infecgdo, tais como pneumonia nosocomial, pneumonia associada a ventilagdo mecénica, dentre outras.
O cirurgido-dentista incluido na equipe multidisciplinar propicia ao paciente um atendimento em que o mesmo é visto como um todo e ndo em partes,
diminuindo o tempo de internagdo e risco de complicagdes sistémicas através dos cuidados com a saude bucal.
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The importance of the dentist in the Intensive Care Unit

The incorporation of the dentist in the multidisciplinary team is fundamental for improving the quality of life of patients hospitalized in ICU beds, thus avoiding
possible infections that may compromise the patient systemically. Good oral health of patients hospitalized in the intensive care unit is essential for a good
prognosis, and the dentist specialized in hospital dentistry is responsible for this care of the bedridden patient, guiding his team on the correct protocol to be
performed. The purpose of this study was to conduct a literature review on the importance of the dentist in the ICU, and its integration into the Material team
and methods; Searches were conducted in bibliographic databases, such as Google Scholar, Scielo and Pubmed. Multidisciplinary. Twenty-four articles were
selected that confirm the importance of the presence of the dentist in the hospital environment, thus providing the patient with a decrease in cases of infection,
such as nosocomial pneumonia, pneumonia associated with mechanical ventilation, among others. The dentist included in the multidisciplinary team provides
the patient with a care in which the patient is seen as a whole and not in parts, reducing the time of hospitalization and risk of systemic complications through
oral health care.
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INTRODUGAO

A Odontologia hospitalar, quando aplicada na equipe multidisciplinar que atende um paciente,
propicia uma visao global do mesmo, evitando infeccdes relacionadas ao trato estomatognatico. Isso pode
diminuir o tempo de internagdo e uso de medicamentos em pacientes em estado critico, melhorando o seu
bem-estar durante o tempo de enfermidade. A higienizacdo oral em pacientes de UTI é considerada um
procedimento bdsico e essencial, cujo objetivo principal é manter a salde dos tecidos orais. Este
procedimento é necessario para prevenir infec¢des, manter a umidade da mucosa e promover conforto ao
paciente (BATISTA et al., 2014). Além de executar a higiene bucal, o cirurgido-dentista(CD) presente na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) podera treinar a equipe de enfermagem para realiza-la em pacientes
entubados sob ventilagdo mecanica. Também cabe ao CD executar os procedimentos odontoldgicos
demandados pelo paciente, visando remover focos de infec¢dao bucal que podem desenvolver agravos a sua
saude. De acordo com Franco et al. (2014), o protocolo de higiene bucal para pacientes entubados é
considerado seguro, eficiente e ainda de baixo custo.

Um dos principais problemas de saldde bucal que podem comprometer a saude sistémica do
individuo é a doenca periodontal (DP). Devido a infeccdo desenvolvida no ligamento periodontal e
gengivas, pode ocorrer uma migracdo dos microorganismos para foca de infecgdo extra-oral . Além disso, a
DP provoca liberagdo continua de intercessores quimicos e subprodutos de inflamagcdo que podem
progredir para doencas sistémicas.

Com o constante surgimento de evidéncias cientificas que respaldam o papel lesivo das infec¢des
dentarias e bucais para a deterioracdo do estado geral dos pacientes internados em UTI, a Odontologia
passou a dividir responsabilidades com outros integrantes das equipes de salde — especialmente nas
questdes referentes ao controle das infec¢des e do conforto a esses pacientes. Para tanto, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) publicou a Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n? 7, de 24 de
fevereiro de 2010, que determina que toda UTI deve garantir a assisténcia odontoldgica a beira do leito,
seja por recursos proprios ou terceirizados (BRASIL, 2018).

Desta maneira, é imprescindivel a atuacdo do profissional de Odontologia para o estabelecimento
da prevencdo e cuidados na saude bucal do paciente. A interdisciplinaridade deve atuar em UTls de
maneira que a prevencao seja tdo importante quanto a cura (PINHEIRO et al., 2014).

Considerando que seja primordial a presenca de um Cirurgido-dentista na equipe de atendimento
hospitalar, em especial em pacientes entubados, para promover saude e ajudar na melhora do quadro
sistémico do paciente, esse trabalho teve por objetivo fazer uma revisdo de literatura com levantamento de
dados que comprove a eficicia e necessidade desse profissional no atendimento de pacientes em

tratamento na Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de modo a tratar a importancia da presenga do

Cirurgido-dentista na equipe multidisciplinar que atende um paciente internado em UTI. Para escolha dos
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materiais utilizados foram tragados critérios de inclusdo: (i) artigos publicados entre os anos de 2011-2021;
(ii) artigos publicados em portugués, inglés ou espanhol; (iii) artigos com metodologia de revisdo
sistematica, integrativa, literdria, amostragem e quaisquer outros métodos de pesquisas considerados
validamente cientificos.

Aplicou-se também os critérios de exclusdo: (i) artigos publicados a abaixo de 2011 (ultimos 10
anos); (ii) revisdes que nao tenham cientificidade, ou publicadas em plataformas nao confidveis de
pesquisa. Para selecdo dos materiais analisados, houve a necessidade de selecionar quais plataformas de
pesquisa seriam confidveis para validacdo dos artigos, escolheu-se entdo as seguintes bases de dados
eletrénicas: NCBI/PubMed (National Center for Biotechnologylnformation), SciELO (Scientific Eletronic
Lirary Online) e Google académico, para encontrar os artigos relacionados foram utilizados os seguinte

descritores de pesquisa: UTI, Higiene bucal , Odontologia Hospitalar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificaram-se no total 46 publicacBes, apds aplicagdo dos critérios de inclusdo, foram excluidos
estudos identificados por meio de pesquisas em outras fontes de dados, permanecendo 24 estudos para
analise, ambos encontrados nas seguintes plataformas de pesquisa PubMed, SciELO e Google Académico

(G.A). Os resultados apresentados acima foram, dispostos no Fluxograma 1.

Identificagdo dos artigos
em: PubMed. Scielo,

Identificados: 46
Google Aczdemico kS

mesp | Excluidos: 22
% r Selecjonados: 23
Selegdo dos artigos i

Anélise doj selecionados: 23
Elegibilidade dos textos - nanse dof setecionados

Inclusdo Incluidos 16

Fluxograma 1: Fluxograma das etapas de inclusdo e exclusdo dos artigos.

Ap0ds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo foram escolhidos vinte e quatro artigos para
discussdo, segue abaixo uma tabela apresentando os textos por ano de publicacdo, apresentacdo da

autoria, titulo, revista e base de dados onde os artigos foram encontrados.

Tabela 1: Estudos selecionados segundo autoria, ano de publicacao, titulo, revista e base de dados dos estudos
selecionados.

Base de dados
Autor/Ano Titulo Revista ou Repositério PubMed | SciELO | G.A
Albuquerque et al. (2016) A importancia da presenca do Revista Fluminense de 1
cirurgido-dentista na equipe Odontologia.
multidisciplinar das unidades de
tratamento intensivo.
ASSOCIACAO DE MEDICINA Recomendagdes para higiene bucal | Associagdo de Medicina
INTENSIVA BRASILEIRA. em UTI adulto. Intensiva Brasileira.
(2013) Departamento de Odontologia
e Departamento de
Enfermagem.
Batista et al. (2014) AlteragOes Orais em Pacientes Revista Brasileira de 1
Internados em Unidades de Terapia | Odontologia.
Intensiva.
Barros (2014) Odontologia Hospitalar: revisdo de Tese de Conclusdo de Curso de 1
literatura. Odontologia Universidade
Federal do Rio Grande do Sul.
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BRASIL (2018) A satde bucal no Sistema Unico de Ministério da Saude.
Saude Ministério da Saude,
Secretaria de Atengdo a Saude,
Departamento de Atengao Basica.

BRASIL (2017) Medidas de Prevengdo de Infecgdo Agéncia Nacional de Vigilancia
Relacionada a Assisténcia a Sanitaria.

Saude/Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria .

Cabraia et al. (2015) Atuacado do cirurgido-dentista em R. CROMG, Belo Horizonte. 1
unidades de terapia intensiva na
prevengao da pneumonia associada
a ventilagdo mecanica.

Cantarelli et al. (2016) Relato de experiéncia sobre a Tese de Conclusdo de Curso em 1
inser¢do da Odontologia Hospitalar | Odontologia Universidade
como disciplina complementar de Federal de Santa Maria — RS.
graduagdo na UFSM: contribuigdo e
desafios.
CODIGO DE ETICA Capitulo X — Odontologia Cédigo de Etica de
ODONTOLOGICO (2012) Hospitalar: artigos 26, 27 e 28. Odontologia.
Franco et al. (2014) Higiene bucal para pacientes Med Hosp Fac Cienc Med Santa 1

entubados sob ventilagdo mecanica | Casa.
assistida na unidade de terapia
intensiva: proposta de protocolo.

Franco et al. (2020) Atendimento odontoldgico em InterAmerica Journal of 1
UTI’s NA PRESENCA DO COVID-19. Medicine and Health Cinerg.
Frantz et al. (2012) O cuidado com a saude bucal de Rev. Cinergis —vol. 13 n. 12 1
pacientes em UTI.
Gomes et al. (2012) Atuacdo do cirurgido-dentista na Revista Brasileira de 1
UTI: um novo paradigma. Odontologia.
Santos Junior et al. (2019) Indicadores assistenciais na Tese de Conclusdo de Curso em 1
Odontologia Hospitalar: Revisdo de | Odontologia Centro
literatura. Universitario do Planalto
Central Apparecido dos Santos
— UNICEPLAC.
Kohatsu et al. (2021) Higiene oral de pacientes Revista Terra & Cult. 1

internados e a assisténcia de
enfermagem: uma revisdo
bibliografica.

Krabbe et al. (2019) Importancia da odontologia Saldo de ensino e de extensao. 1
hospitalar em pacientes internados
na unidade de terapia intensiva.

Nunes (2020) A importancia da Humanizagdo e da | Tese de Conclusdo de Curso em 1
presencga do cirurgido-dentista na Odontologia Centro de Ciéncias
unidade de terapia intensiva: Bioldgicas e da Saude da
revisdo narrativa de literatura. UniCesumar.

Pereira et al. (2018) A atuagdo do cirurgido-dentista na Revista Odontol Planal Cent. 1
prevengao da PNM na UTI.

Padovani (2012) Protocolo de cuidados bucais na Revista Brasileira de Pesquisa 1
unidade de terapia intensiva (UTI) em Saude.
neonatal.

Pires (2019) A atuagdo do cirurgido-dentista no Revista Saude. 1

atendimento hospitalar: uma
revisdo de literatura

Pinheiro (2014) A saude Bucal em Pacientes de UTI. | Revista Bahiana de 1
Odontologia.
Pires (2014) Perfil bucal de pacientes Revista Assoc Paul Cir Dent. 1

oncoldgicos e controle de infecgdo
em unidade de terapia intensiva.

Zapata et al. (2018) Odontologia Hospitalar. Tese de Conclusdo de Curso em 1
Odontologia da Universidade
de Taubaté — SP.

A Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial foram estabelecidas dentro de hospitais, sendo o

marco inicial na inser¢do da Odontologia neste ambiente, servindo como um elo entre o hospital e a
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Odontologia. Mas além do atendimento cirdrgico executado por cirurgidao-buco-maxilo-faciais, existem
outras situagOes clinicas que a presenca do cirurgido-dentista no hospital é essencial (ARANEGA et al.,
2012).

Segundo o artigo 26 do Cédigo de Etica Odontolégico, Capitulo X (2012), que se refere a
Odontologia Hospitalar, “compete ao cirurgido-dentista internar e assistir pacientes em hospitais publicos e
privados, com e sem carater filantrépico, respeitadas as normas técnico-administrativas das instituicdes.”
Isso garantiria maior adequacdo da equipe de enfermagem para higiene bucal, bem como ajudaria manter
a adesdo aos protocolos sugeridos para adequacdo da saude bucal. Mas essa nao é a realidade das UTIs no
Brasil (KOHATSU et al., 2021)

A odontologia hospitalar pode reduzir tempo de internacdao de pacientes, riscos de infeccdes e
gastos hospitalares, possibilitando rotatividade e disponibilidade de leitos, diagndstico precoce de doengas
graves, melhoria na qualidade de vida do paciente e diminuindo assim, gastos com medicamentos e terapia

de alto custo (BRASIL, 2021).

Relagdo entre saude bucal e problemas sistémicos

A cavidade oral serve como “porta de entrada” para muitos microorganismos devido a suas
caracteristicas favoraveis (umidade e temperatura) (FRANCO et al., 2020). Hd uma grande diversidade
microbiana na cavidade bucal, que é ainda potencializada quando ha presenga de doencas periodontais e
fungicas. Reduzir a carga microbiana dessas estruturas tem papel relevante na prevenc¢do das pneumonias
aspirativas (ANVISA, 2017). Frequentemente, os pacientes internados em UTI apresentam candidiase oral e

essa condicdo pode estar associada com aumento no periodo de internacdo e morte (BATISTA et al., 2014)

Importancia da higienizagdao bucal de um paciente hospitalizado em UTI

De acordo com A Associa¢do de Medicina Intensiva Brasileira (2014) a Higiene bucal é indicada para
restaurar e manter o equilibrio da microflora oral, através da limpeza de dentes, lingua, gengiva, mucosas
além da limpeza de tubos ou qualquer equipamento que esteja na boca do paciente.

“0O biofilme dentdrio pode ser uma fonte de infec¢do nosocomial onde as bactérias da cavidade oral
migram e se alojam nas vias aéreas destes pacientes resultando em pneumonias de aspiracdao” (KRABBE et
al., 2019).

O uso de ventilagdo mecanica ou intubacdo orotraqueal provoca secura da boca, favorecendo a
formagdo de saburra lingual e biofilme sobre os dente. Essa modalidade de intubacdo tem ainda a
complicacdo de o tubo ter acesso direto as vias respiratdrias podendo se tornar um meio para que as
bactérias da boca alcance os pulmdes, podendo causar pneumonia (FRANTZ et al., 2012).

A reducdo de ingestdo de alimentos fibrosos, a diminuicdo da movimentacdo de lingua e
bochechas e reducdo do fluxo salivar devido ao uso de alguns medicamentos durante o tempo de
internacdo torna a limpeza oral natural deficiente. Por esses motivos, uma boa higiene oral é primordial

para que o biofilme ndo aumente provocando doencas bucais (PEREIRA et al., 2018)
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Visto que hd evidéncias suficientes que provem que a ma higiene bucal tem relacgdo com
agravamento do quadro sistémico de pacientes hospitalizados em UTI, torna-se evidente a importancia da
correta higienizagdo e manutenc3o da satde bucal (ALVARES et al., 2017).

Como alternativa a higiene bucal, quando o tempo de atendimento de emergéncia ndo possibilitar
a remog¢do mecanica de placa bacteriana através da escovagdo dentdria, o uso de clorexidina 0,12% pode

diminuir os indices de infec¢do, considerando seu tempo de agao de até 12 horas( FRANTZ et al., 2012)

Fungdo do Cirurgido-dentista no ambito hospitalar e intensivo

Enquanto os pacientes estdo hospitalizados por condices sistémicas e completamente incapazes
de cuidar de sua proépria higiene bucal adequadamente, precisam de suporte que podem realizar essa
tarefa (GOMES et al., 2012) Mesmo conhecendo a cavidade oral como foco de contaminagdo sistémica, os
cuidados com saude bucal sdo frequentemente negligenciados por médicos e enfermeiros que ndo
conhecem os procedimentos terapéuticos e preventivos indicados para os pacientes internados (ZAPATA et
al.,, 2018) A presenca do cirurgidgo-dentista se faz necessaria na avaliacdo da presenca de biofilme bucal,
doenca periodontal, presenca de carie, lesGes bucais precursoras de infecgdes virais e fungicas sistémicas,
lesdes traumaticas e outras altera¢des bucais que representem risco ou desconforto aos pacientes
hospitalizados bem como na sua atuagdo nos procedimentos de higiene bucal em UTI (CABRAIA et al.,
2015).

Desempenhando tanto o papel preventivo quanto curativo, a presenga do CD no hospital, em
especial no atendimento de pacientes em leitos de UTI, podera alterar o desfecho clinico do paciente, por
propiciar o atendimento do paciente como um todo (CANTARELLI et al., 2016; ALVARES et al., 2017).

A primeira consulta do cirurgido-dentista ao paciente internado em terapia intensiva, destina-se a
identificar a presenca de infec¢Ges bucais e orientar a equipe de enfermagem em relagdo a higiene bucal.
ApOs avaliagdo criteriosa, é possivel determinar o protocolo adequado de higiene oral e obter o indice de
carie, presenca ou ndo de doenca periodontal e infec¢Oes odontogénicas, identificar necessidade de
remocdo de aparelhos ortoddnticos ou préteses, bem como outros aparatos que possam interferir nos
exames de imagem do paciente e avaliar a necessidade de hidratacao labial didria (QUEIROZ et al., 2012).

Assim como a equipe médica, o CD deve descrever no prontudrio do paciente a condi¢ao bucal no
momento da internacgdo, prescrever a higienizagdo com a frequéncia necessdria, especificar os produtos
que serao utilizados, enfatizar o uso correto de EPI (equipamentos de protecdo individual) (PADOVANI et
al., 2012). Também é funcao do cirurgido-dentista orientar a equipe de enfermagem sobre fung¢do da saliva,
principais afec¢des da saude bucal, desinfeccdo da cavidade bucal para colocagdo da sonda para intubagao.
(FRANCO et al., 2014)

A presenca do dentista na UTI favorece o diagndstico precoce e tratamento de patologias bucais.
Por exemplo: ao diagnosticar precocemente quadros de candidiase oral, pode se evitar consequéncias
sistémicas que estdo frequentemente associadas a essa patologia (BATISTA et al., 2014; PIRES et al., 2014).

Quando houver necessidade de intervencdo operatéria pelo CD (exodontias, drenagem de
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abscessos ou raspagem supra-gengival), esse profissional devera compartilhar a decisdo com o médico
responsavel pelo paciente e medidas de antibioticoterapia profildtica devem ser tomadas de forma intra-

venosa antes da realizagao dos procedimentos (ANVISA, 2017).

Importancia da inclusao de um cirurgidao-dentista nas equipes multidisciplinares de Unidades de Terapia
Intensiva

E bastante comum que os pacientes sob cuidados na UTI apresentem alteracdes na cavidade bucal
provenientes de altera¢cdes medicamentosas, doencas sistémicas, uso de préteses, aparelhos ortodonticos,
implantes, restauragdes, tempo de internacdo ou ainda tratamento endododntico mal realizado (NUNES,
2020).

Para a adequada recuperacdao do paciente nao interessa somente ambientes ou equipamentos
especiais. A formacdo de uma equipe multidisciplinar contribui ainda para tomadas de decisdes em que
sejam compreendidas condi¢Ges fisiologicas e patoldgicas dos pacientes, e ainda proporciona dignidade e
conforto ao paciente (CABRAL, 2019). Além de integrar a Odontologia com a Medicina, a presenca de um
CD na equipe de UTl interfere diretamente na recuperagdo total do paciente, proporcionando atendimento
integral a saude, podendo prevenir ou amenizar as complica¢ées decorrentes do periodo de internagao.
(GOMES et al., 2012; SILVA et al., 2020). Pode-se acrescentar ainda as vantagens de possibilitar de diminuir
os custos hospitalares através da redugdo do tempo de internagao, devido ao melhor controle de infecc¢oes,
diminuicdo do gasto com antibidticos, qualidade na nutricdo parenteral do paciente (BARROS, 2014;
SANTOS JUNIOR et al., 2019; CABRAIA et al., 2015).

A deteccdao precoce e controle de alteragbes bucais em pacientes de UTlI podem prevenir
complicacbes locais e sistémicas, promovendo a integralidade no atendimento de pacientes
sistemicamente comprometidos (BATISTA et al., 2014). Quando pacientes entubados tém
acompanhamento de profissionais de Odontologia, o risco de Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica
(PAVM) é reduzido, melhorando a taxa de mortalidade dos pacientes (CABRAIA et al., 2015).

Nenhum outro profissional de salde que compde a equipe de atendimento a pacientes em
Unidades de Terapia Intensiva ndo dispde do conhecimento necessario para o diagndstico e tratamento de
quaisquer condi¢des anormais da cavidade bucal (PINHEIRO et al., 2014) O reconhecimento da Odontologia
Hospitalar, a criagdo e execucdo de leis que garantem o atendimento odontoldgico ao paciente
hospitalizado sdo um avango na valorizagdo e insercdo do CD na atencdo multidisciplinar (SILVA et al.,
2020). Apesar de todas essas informacgOes contidas acima, a maioria das vezes, ndo ha a presenca desse
profissional, o que dificulta o correto tratamento de problemas bucais, aumentando o risco de surgimento

ou agravamento de doencas sistémicas (ALBUQUERQUE et al., 2016).

CONCLUSOES

A colaboracao do dentista pode ser feita por meio de higienizacao bucal, avaliacdo da cavidade oral
do paciente, bem como tratamento de afecc¢bes orais, proporcionando um trabalho em conjunto ao

médico, enfermeiros e outros profissionais, visando impedir ou reduzir os microrganismos presentes na
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orofaringe que podem prejudicar ainda mais seu estado de saide quando em conjunto a outras patologias.
Por mais importante que seja a presenga de um cirurgidgo-dentista na equipe multidisciplinar para
evitar problemas sistémicos originados por patégenos da cavidade oral e apesar de ser lei a inclusdo desse

profissional na equipe multidisciplinar de atendimento ao paciente internado em UTls, ainda é raro

encontrar esse profissional em hospitais no Brasil.

O presente artigo apresenta evidéncia cientifica que mostra a relevancia desse trabalho, que

quando presente pode diminuir o risco de complica¢cGes sistémicas, diminuir a mortalidade, trazer mais

conforto ao paciente, além de reduzir custos de atendimento.
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