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A importdncia das solugbes irrigadoras na endodontia uma
comparagdo entre o hipoclorito de sodio e clorexidina

O tratamento endoddntico consiste na desinfec¢do dos canais radiculares e na prevengdo de uma nova reinfecgdo, através da remogdo dos microrganismos e do
tecido necrdtico e pulpar presentes no interior do canal radicular. Desta forma, a sele¢do da solugdo irrigadora é essencial e esta deve ter capacidade
antimicrobiana e dissolugdo de matéria organica. O objetivo é analisar sobre o auxilio o uso da clorexidina e hipoclorito de sédio no tratamento endodéntico. A
busca de estudos realizou-se nas bases de dados NCBI/PubMed (National Center for Biotechnologylnformation), SciELO (Scientific Eletronic Lirary Online), Google
Académico e Lilacs - Bireme (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude). Para delimitagdo dos contelddos foram utilizados critérios de
inclusdo: artigos disponiveis na integra, em portugués e inglés, no periodo de 2016 a 2021 com acesso gratuito e que tivessem pertinéncia com tema. Foram
discutidos 12 artigos que tratam sobre a importancia das solugdes irrigadoras na endodontia uma comparagdo entre o hipoclorito de sodio e clorexidina, levando
em consideragdo a necessidade de escolha do agente irrigante de modo a analisar a capacidade de dissolugdo tecidual. Conclui-se que a solugdo irrigadora
escolhida no tratamento endoddntico deve ser capaz de prevenir uma infecgdo no paciente, e cabe ao cirurgido-dentista avaliar quais solugdes sdo mais
adequadas neste procedimento.
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The importance of irrigating solutions in endodontics a comparison
between sodium hypochlorite and chlorhexidine

Endodontic treatment consists of disinfection of root canals and prevention of a new reinfection, through the removal of microorganisms and necrotic and pulp
tissue present inside the root canal. Thus, the selection of the irrigating solution is essential and it must have antimicrobial capacity and dissolution of organic
matter. The objective is to analyze the aid to the use of chlorhexidine and sodium hypochlorite in endodontic treatment. The search for studies was carried out in
the NCBI / PubMed (National Center for Biotechnologylnformation), SciELO (Scientific Electronic Lirary Online), Academic Google and Lilacs - Bireme (Latin
American and Caribbean Literature in Sciences) databases. Health). To delimit the contents, the inclusion criteria were: articles available in the integration, in
Portuguese and English, from 2018 to 2021 with free access and that were relevant to the topic. 12 articles dealing with the importance of irrigating solutions in
endodontics, a comparison between sodium hypochlorite and chlorhexidine, were discussed, taking into account the need to choose the irrigating agent in order
to analyze the tissue dissolution capacity. It is concluded that an irrigating solution chosen for endodontic treatment should be able to prevent an infection in the
patient, and it is up to the dentist to evaluate which solutions are most originated in this procedure.
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INTRODUGAO

Busca-se tratar sobre a importancia das solugdes irrigadoras na endodontia e realizar uma
comparacdo entre o hipoclorito de sddio e clorexidina, isso porque o tratamento endodontico envolve a
desinfeccdo do canal radicular e a prevencdo de novas reinfeccdes por meio da remocdo de
microorganismos, necrose e tecido pulpar no canal radicular (MARTINS, 2017).

A eliminacdo de microrganismos depende de varios fatores, como equipamentos adequados,
irrigacdo eficaz e em dultima instancia, proporcionar uma obturacdo tridimensional do canal radicular
totalmente selado. A instrumentacdo e a irrigacdo do canal radicular devem ser realizadas ao mesmo
tempo, o que constitui um preparo quimico-mecanico. Esta preparacdo desempenha um papel
fundamental na limpeza e desinfec¢do dos canais (MASSOCCO et al., 2019).

O preparo mecanico por si sé nao é suficiente para eliminar os microrganismos do canal radicular,
devendo ser utilizadas substancias quimicas com efeito antibacteriano. A irrigacdo do canal radicular com
produtos quimicos é uma das etapas mais importantes e criticas no tratamento endoddntico,
principalmente na erradicacdo de microrganismos, nesse sentido por ser o canal radicular é uma area de
dificil acesso para os instrumentos do cirurgido dentista deve-se prevenir a incidéncia de infec¢Ges através
dairrigacdo com a solugdo adequada para prevenir posteriores danos ao paciente (CORREIA, 2019).

Além de remover tecido necrdtico, inflamacéao e restos de dentina, essas substancias podem causar
a morte de microrganismos e também ajudar a remové-los do interior do canal radicular, por isso devem
ser utilizadas durante e apds a operacdo do instrumento. A irrigacdo reduz o atrito entre o instrumento, e
busca garantir a preservacdo dos tecidos que estdo em volta do dente de modo a viabilizar uma
recuperacgao saudavel (SILVA et al., 2016).

A clorexidina foi desenvolvida pela British Imperial Chemical Industry Company na década de 1940.
Devido a sua efetiva atividade antibacteriana, é um irrigante amplamente utilizado na endodontia e tem
sido descrito como uma opg¢dao ao NaOCl. Esse recurso é equivalente ao hipoclorito de sédio, mas a
clorexidina pode lutar com eficacia contra as cepas bacterianas resistentes ao NaOCI (ESTEVES et al., 2016).

A clorexidina é um poderoso antisséptico, é ativo contra uma variedade de microrganismos, ndo
tem cheiro peculiar, ndo irrita os tecidos periapicais e exerce sua atividade e franqueza na presenca de
sangue, feridas e queimaduras. Na endodontia, a clorexidina pode ser utilizada na forma de sal, liquido ou
gel, em diferentes concentracdes e diferentes estagios de preparo quimico-mecanico, como desinfeccdo da
area cirurgica, instrumentacdo do canal radicular, retirada de tecido necrético, por exemplo, medicagdo no
canal radicular, desinfeccdo da guta-percha, remocdo da guta-percha durante o retratamento, também
podem ser usados como enxague final (CALDIM et al., 2020).

No entanto, a desvantagem da clorexidina é que ela ndo tem a capacidade de dissolver substancias
organicas ou inorganicas e seu custo é alto. Além de ser usado para tratar dentes com polpa necrética, pois
nesses casos, o risco de fluir para fora da ponta da raiz é alto (SANTIAGO, 2019). Ja o hipoclorito de sédio é
uma solugdo irrigadora surge em 1792 com médico Bertlhollet, com o nome de Agua de Javale pois, trata-

se de uma mistura de hipoclorito de sédio e potdssio, com o passar dos anos e a evolugdo das pesquisas,
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inseriu-se cloro ativo em sua composi¢cdo, porém apenas em 1919 é que esta solugdo passa a ser utilizada
no ambito do tratamento endodontico (ESTEVES et al., 2016).

Verificou-se a partir de sua utilizacdo que este apresenta uma eficacia na dissolu¢ao pulpar pois,
exerce uma fung¢do antimicrobiana e devem ser observadas a concentragdes utilizadas em cada paciente, a
depender do quadro do paciente, fora contatado segundo Borin et al. (2016) “as atividades antimicrobianas
e solvente do hipoclorito de sédio dependem da concentragdo da solugdo quimica”.

Assim, a utilizacdo do hipoclorito de sédio também apresenta uma boa eficdcia no tratamento
endodontico, e em decorréncia de sua substancia ser eficiente em temperatura ambiente e ainda que esta
aumente ela permanece eficaz e deve-se estudar sobre sua acdo enquanto solucgdo irrigadora que busca
eliminar o tecido pulpar (SILVA et al., 2016). Desta forma, o presente trabalho objetiva analisar sobre o

auxilio que o uso da clorexidina e hipoclorito de sédio no tratamento endodontico.

METODOLOGIA

Para realizacdo deste trabalho escolheu-se forma de revisdo integrativa da literatura, pois, ela
possibilita discutir os principais resultados dos artigos escolhidos para andlise, assim foi necessario
estabelecer critérios de inclusdo e de exclusdo para a escolha dos artigos. Primeiro definiu-se as
plataformas de pesquisa sendo estas NCBI/PubMed (National Center for Biotechnologylnformation), SciELO
(Scientific Eletronic Lirary Online), Google Académico e Lilacs - Bireme (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude).

Logo em seguida os descritores de pesquisa: “Irrigacdao”; “Endodontia”; “Saude Bucal”;
“Comparacdo de ativos”. Apds, o periodo de publicacdo dos artigos: 2016 a 2021 e por fim, o tipo de
pesquisa aceito: bibliografica, integrativa, sistematica, literaria, aplicacdo de questionarios e estudos de
campo. Todos esses critérios resultaram na escolha de doze artigos que foram discutidos na discussdo

tedrica deste trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Identificaram-se no total 30 publicagdes, apds aplicacdo dos critérios de inclusdo, foram
descartadas 20 estudos identificados por meio de pesquisas em outras fontes de dados, permanecendo
apenas 12 artigos analisados no tdpico discussdo destes artigos, distribuidos nas seguintes plataformas de
pesquisa: PubMed, SciELO, Google Académico (G.A) e Lilacs. Os resultados apresentados acima foram
dispostos no Fluxograma 1.

Apds a andlise dos artigos foram selecionados 12 estudos produgdes para integrar este artigo de
revisdo. A Tabela 1 apresenta os textos escolhidos e sua distribuicdo por autoria, ano de publicagao, titulo,

revista e base de dados dos estudos selecionados.
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Fluxograma 1: Fluxograma das etapas de inclusdo e exclusdo dos artigos.

Quadro 1: Estudos selecionados segundo autoria, ano de publicacdo, titulo, revista e base de dados dos estudos

selecionados.

Base de dados

Autor/Ano Titulo Revista PubMed SciELO G.A Lilacs
Silva et al. (2016) Atividade antimicrobiana de Revista Brazilian Journal
soluges irrigadoras no preparo | Surg Clinical Resident 01
biomecanico de canais
radiculares frente a enterococos
faecalis
Esteves et al. (2016) Solugdes Irrigadoras em Revista Arquivo Brasileiro
Endodontia — Revisdo de de Odontologia 01
Literatura
Borin et al., (2016) A histéria do hipoclorito de Revista de Endodontia
sédio e a importancia dessa Pesquisa e Ensino On Line 01
substancia para auxiliar o
tratamento médico de
preparagao de canais
endodonticos.
Martins (2017) A importancia das solugdes Repositorio do Instituto
irrigadoras na endodéntia: Universitario de Ciéncias 01
comparagao entre hipoclorito da Saude
de sodio e a clorhexidina.
Santiago (2019) Avaliagdo do potencial Repositdrio da Faculdade
antimicrobiano da dgua de Ciéncias de Saude da 01
ozonizada, digluconato de Universidade de Brasilia
clorexidina 2% e hipoclorito de
sodio 2,5%, na terapia
endoddntica de incisivos
bovinos contaminados com
Enterococcus faecalis. Um
estudo in vitro.
Massocco et al. Comparagdo de procedimentos Repositdrio do Seminario
(2019) para desinfec¢do de canais de Iniciagdo Cientifica 01
radiculares em tratamentos XXVI
endodonticos.
Correia (2019) Solugdes irrigadoras em Repositdrio da FACSETE
endodontia Faculdade Sete Lagoas 01
Caldim et al. (2020) A eficacia do hipoclorito de Repositorio Sdo Lucas
sodio 2,5% a 5,25% nos canais Educacional 01
radiculares: O uso do
hipoclorito de sédio no
tratamento endodontico.
Guimaraes et al. A eficacia do uso da clorexidina Repositorio Sdo Lucas
(2020) como solugdo irrigadora no Educacional 01
tratamento endodontico:
revisdo de literatura.
Silva (2020). A importancia da irrigagdo do Repositdrio Institucional
sistema de canais radiculares — Centro Universitario do 01
solugGes irrigadoras. Planalto Central
Apparecido dos Santos —
UNICEPLAC
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Silva (2020) Digliconato de cloredina x Repositdrio FACSETE —
hipoclorito de sddio: revisdo de | Faculdade Sete Lagoas 01
literatura

Macédo et al. (2021) Influéncia de substancia Revista de Odontologia
irrigadoras endodonticas na Clinica Cientifica 01
microdureza da dentina
radicular - revisdo integrativa

Desinfecg¢ao dos canais radiculares

Um dos principais objetivos do tratamento endodontico é eliminar os microrganismos patogénicos,
porém, devido a complexidade do canal radicular, esses microrganismos ficardo em locais que ndo podem
ser alcancados pelo instrumento e a importancia do desbridamento quimico para o sucesso do tratamento
endodontico tem sido enfatizada (MARTINS, 2017). Pelo mesmo motivo, o uso de solu¢des de irrigacdo em
todo o processo é fundamental para garantir a remocdo de detritos sdlidos e micro-organismos (como
bactérias, fungos e virus) para que o canal permaneca limpo e desinfetado (SANTIAGO, 2019).

A desinfecg¢do dos canais radiculares podera ocorrer de duas formas, através da limpeza manual ou
automatizada, ambas as formas vao necessitar de solugGes irrigadoras para o seu processo de execugao e
apods a sua finalizagdo. Além das substancias quimicas outro ponto de extrema relevancia neste estudo é
sobre a instrumentagdo, que ocorre através da utilizagdo das técnicas manuais ou técnicas automatizadas
(MACEDO et al. (2021).

O que vem sendo estudado na literatura é sobre a evidencia de que se a técnica aplicada na
desinfeccdo dos canais radiculares ocorrerem de forma manual e bem executada esta, vai apresentar
resultados semelhantes a limpeza e desinfeccdo de canais radiculares, quando comparada as técnicas
automatizadas (SILVA, 2020).

E importante destacar sobre a técnica utilizada, porque a solucdo irrigadora considerada mais eficaz
no processo de desinfeccao precisa ser ministrada no tipo de canal em que a instrumentag¢ao nao alcance
todo o canal radicular, nesse sentido, o que facilita a limpeza de canais é uma técnica automatizada em
canais curvos, onde o cirurgido-dentista com o instrumento de niquel-titanio alcanca e mantem a anatomia
daquele canal radicular de forma favoravel a regido aplical (GUIMARAES et al., 2020).

Nesse sentido, quando se trata de instrumentacdo ndo ha que se falar em diferenca no que se
refere a eficacia antibacteriana no PQM entre instrumentos manuais ou automatizados. Assim, a
desinfec¢do dos canais radiculares objetiva o desbridamento, a limpeza eficaz e a desinfec¢ao para que o
dente possa ser obturado de forma correta (CALDIM et al.,, 2020). Assim, os instrumentos sdo temas
importantes desse processo de desinfec¢do, bem como a utilizagdo de solugbes irrigadoras, neste aspecto

destaca-se as substancias hipoclorito de sédio e clorexidina.

Caracteristicas do hipoclorito de sédio

O hipoclorito de sddio (NaOCl) faz parte das substancias irrigadoras que sdo rotineiramente
utilizados pelos cirurgides dentistas em seus consultdrios, porque possui uma atividade antimicrobiana

eficaz. A principal fun¢do do hipoclorito de sédio é o poder antimicrobiano e o poder de dissociagcdo da
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matéria organica e essa capacidade sera proporcional a sua concentracdo, ou seja, quanto maior a
concentracdo do hipoclorito de sddio mais dissolucdo e atividade antimicrobiana vao ocorrer no
tratamento do canal radicular, e consequentemente quanto maior a concentragdao mais rapida acdo da
solucdo irrigadora (CORREIA, 2019).

Por outro lado, quanto maior a concentragdo utilizada, maior sera seu poder de agressdo em
relacdo aos tecidos que entram em contato com a solugdo irrigadora. Outra desvantagem correlacionada
ao NaOCI é a impossibilidade de sua remocgdo através da smear layer, sendo necessdrio entdo a utilizagao
da EDTA como uma espécie de complementac¢do da solucgdo irrigadora (SILVA et al., 2020). Ainda que o
poder de dissolucdo da matéria organica seja proporcional a possibilidade de irritacdo, essa solucdo
irrigadora é demonstrada nos estudos analisadas como mais utilizada, conforme demonstrado a seguir.

Segundo Macédo et al. (2020) “O hipoclorito de sddio (NaOCl) é o irrigante mais utilizado nos
canais radiculares em endodontia, pois possui grande capacidade de dissolucdo de detritos organicos e
excelente agente antimicrobiano”, neste sentido, essa utilizacdo predominante na pratica da clinica
odontoldgica justifica-se pela eficacia da solu¢do e requer do cirurgido dentista uma conduta cautelosa e
calculada para utilizagdes em grandes percentuais (MACEDO et al., 2020).

J4 para Massocco et al. (2019) “As principais vantagens da utilizacdo do NaOCI s3o: atividade
microbiana, dissolucdo da matéria organica, remocdo dos biofilmes secos e fixos de superficies, eliminagao
de residuos téxicos, menor custo e agdo rdpida”, nesse sentido, as vantagens dessa solucdo irrigadora
incentivam a utilizacdo deste em detrimento da clorexidina (MASSOCCO et al., 2019).

Desta forma, ainda que existam claras desvantagens na utilizacdo da NaOCl como odor, citotoxidad
da solucdo, corrividade para metais, estabilidade incerta e ndo remog¢do com smear layer, é importante a
avaliacao de cada caso, e observacao do canal radicular do paciente, sobretudo na verificacdo de alergias,
para tanto, quando os pacientes sado alérgicos a conduta terapéutica por precauc¢do recomenda a utilizacdo

da clorexidina.

Caracteristicas da clorexidina

A clorexidina é uma solugdo irrigadora que possui a seguinte férmula quimica CyHs0Ci2N1g, via de
regra utilizada como opc¢do pelos cirurgides-dentistas nos casos em que o paciente apresenta alergia a
NaOCl. As principais caracteristicas sdao capacidade antimicrobiana em amplo espectro, e ndo requer altas
concentragdes para uma acao eficaz, e por ser utilizada em sua forma liquida ou em gel, pode ainda ser
combinada com outras substancias visando assim uma desinfec¢do do canal radicular (SANTIAGO, 2019).

Quando os pacientes apresentam quadro alérgico a clorexidina é recomendada em endodontia
pois, ndo apresenta efeitos adversos, possui substantividade, biocompatilidade e quando utilizada em
forma de gel possibilita uma consideravel diminuicdo do atrito necessario para o preparo mecanico-
guimico, assim a utilizagdo da instrucdo na lubrificacdo das paredes torna-se mais facil e diminui-se o risco
de acidentes (MARTINS, 2017).

A sua indicacdo é para dentes com a rizogénese incompleta e quando ha possibilidade de o
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instrumento ultrapassar o forame aplical, e também nos casos de reabsor¢cdo e perfuracdo radicular.
Destaca-se ainda, as suas principais vantagens a¢do antimicrobiana, substantividade no uso, baixa toxidade,
capacidade de adesdo a dentina e biocompatibildiade (BORIN et al., 2016).

Por outro lado, as desvantagens estdo ligadas a ndo capacidade de dissolugdo tecidual e sua
incapacidade de ac¢do clareadora. Neste sentido, esta solucdo irrigadora é apresentada na literatura como
uma soluc¢do subsidiaria do hipoclorito de sddio, pois a dissolucdo tecidual é fundamental no tratamento de
canal radicular (ESTEVES et al.,, 2016). Assim, deve-se compreender porque ambas as solu¢des sao

essenciais e o porqué os cirurgides-dentistas preferem uma em detrimento da outra.

Comparacao entre o Hipoclorito de sodio e a Clorexidina

Durante o tratamento endodontico, a irrigacdo do canal radicular desempenha um papel
importante no controle de infeccbes e na limpeza das dreas que ndo sdo acessiveis aos instrumentos
endodonticos, tornando assim muito importante a escolha dos materiais de irrigagdo com solubilidade
antibacteriana e organica (SILVA et al., 2016). Embora ainda haja muita discussao sobre o uso de hipoclorito
de sddio e clorexidina no Brasil, esse é um assunto é pouco discutido no ambito internacional, pois, o
hipoclorito de sddio é o mais indicado para pacientes ndao alérgicos, e nos casos dos pacientes alérgicos
recomenda-se a clorexidina (ESTEVES et al., 2016).

Portanto, que a clorexidina tem efeito antibacteriano semelhante ao hipoclorito e é menos
citotdxica, por isso é adequada para uso clinico. Além disso, vale ressaltar que essa substancia tem efeito
direto e é um efeito antibacteriano adicional do tratamento, quando se analisa a literatura percebe-se o
apoio a utilizacdo de ambas as substancias como o principal agente de lavagem (MACEDO et al., 2021).

Porém, é importante ressaltar que nenhum deles atende aos requisitos de substancias ideais, pois
nao tém efeito quelante e sdo irritantes quando extravasados para os tecidos. Além disso, a clorexidina ndo
tem efeitos de dissolu¢do do tecido. Portanto, fica a critério do cirurgido-dentista a escolha do material que
melhor atenda aos requisitos da irrigacdo pulpar (SILVA, 2020).

Tendo em vista a complexidade da anatomia, e por conhecer as limitagcdes dos instrumentos
endodonticos, portanto, o principal fluido de irrigacdo deve ser efetivamente drenado para o sistema de
canais radiculares e dissolver toda a matéria organica do canal radicular, ajudando a limpar e prevenir a
corrosdo (SANTIAGO, 2019). Portanto, o hipoclorito de sddio tende a ser a primeira escolha, pois a

dissolucdo tecidual é uma das propriedades primordiais.

CONCLUSAO

Neste sentido, levando em consideragdo que incidéncia de patologias endoddnticas ocorre através
de bactérias e as toxinas que produzem no SCR, é necessario que haja um protocolo de atendimento que
busca diminuir essa infeccdo bacteriana e por conseguinte diminuir os desconfortos ao paciente. Uma
terapia endodontica deve priorizar o controle efetivo da infeccdo, através da instrumentacdo adequada e

também da escolha da solugdo irrigadora, pois, quanto mais profundo for o canal radicular do paciente,
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mais dificil € o acesso da instrumentacdo e a solugdo irrigadora deve ser suficiente para eliminar a
possibilidade de infec¢do no canal.

Neste sentido, o hipoclorito de sddio demonstrou ser o mais utilizado nos estudos analisados, pois,
quando comparado a clorexidina apresenta uma capacidade de lu¢do dos detritos organicos e ainda em
decorréncia da sua capacidade antimicrobiana, por outro lado, é necessdrio que sejam ministradas doses
em altas concentragOes, e esta alta concentracdo leva a uma maior incidéncia de irritabilidade dos tecidos
periapicais. Ja a clorexidina tem sido utilizada em casos menos complexos, uma vez que esta ndo consegue
a dissolucdao do tecido pulpar, por outro lado, apresenta uma excelente atividade antimicrobiana a um
longo prazo. Neste sentido, o hipoclorito de sddio tem sido mais utilizado pelos cirurgides-dentistas
pesquisados neste trabalho, ainda que a chance de irritacdo seja maior.

Portanto, independente da escolha da solucdo irrigadora para tratamento no canal radicular,
destaca-se a necessidade de utilizagdo adequada pelo cirurgido-dentista seja da técnica manual seja da
técnica mecanica, mas, que alcance e remova a camada de esfregaco e possibilite que os agentes
irrigadores promovam a desinfec¢ao almejada no procedimento.

Assim, deve-se compreender que ao realizar um procedimento de canal radicular a dentina sofrerd
alteracdes, pois quando se leva em considerag¢do sua microdureza, e a utilizacdo das solugGes irrigadoras
ocorre a alteragao dos componentes inorganicos e organicos, e mesmo que o objetivo da solucdo irrigadora
seja evitar a infecgdo, pode ocorrer efeitos deste procedimento causando sensibilidade ao paciente. Este
estudo ndo visa exaurir a tematica tratada, assim recomenda-se que outros estudos discutam sobre as
solucBes irrigadoras e a necessidade de execucdo adequada das técnicas para tratamento do canal

radicular.
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