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Cuidados de enfermagem frente ao paciente oncoldgico paliativo:
uma revisdo integrativa

Verificar nas evidéncias cientificas disponiveis o papel da enfermagem frente ao paciente em cuidados paliativos e seus cuidados. Trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura, realizada no periodo de 2016 a 2021 com pesquisa em bancos de dados SCIELO, LILACS, BDENF e MEDLINE utilizando os descritores
Cuidados Paliativos, Enfermagem e Cancer. Foram selecionadas 11 produgdes cientificas que atendiam o objetivo do estudo, prevalecendo artigos do ano de 2019.
A dor oncoldgica pode ser atenuada mediante a aplicagdes de cuidados ndo farmacoldgicos, onde eles podem causar a amenizagdo de ansiedade e outros
sentimentos. Os cuidados humanizados e holisticos devem se fazer presente em todas as etapas do processo, visando sempre a melhor qualidade dos cuidados
prestados.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; Enfermagem; Cancer.

Nursing care for the palliative oncological patient: an integrative
review

To verify in the available scientific evidence the role of nursing towards the patient in palliative care and their care. This is an integrative literature review carried
out from 2016 to 2021 with a search in SCIELO, LILACS, BDENF and MEDLINE databases using the descriptors Palliative Care, Nursing and Cancer. 11 scientific
productions were selected that met the objective of the study, prevailing articles from the year 2019. Cancer pain can be alleviated through the application of non-
pharmacological care, where they can cause the alleviation of anxiety and other feelings. Humanized and holistic care must be present at all stages of the process,
always seeking the best quality of care provided.
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Cuidados de enfermagem frente ao paciente oncoldgico paliativo: uma revisdo integrativa
CRUZ, M. R.; NUNES, D. C.

INTRODUGAO

Silva et al. (2020), descreve o cancer, como a caracteriza¢cdo de crescimento desordenado de células
que possuem a capacidade de disseminar-se entre os tecidos e 6rg3os adjacentes. E um termo utilizado para
representar um conjunto de mais de cem doencas, incluindo tumores malignos de diferentes localizag¢des,
sendo que alguns érgaos sdao mais afetados do que outros e cada drgdo, por sua vez, pode ser acometido por
tipos diferenciados de tumor, mais ou menos agressivos. O cancer tem grande importancia epidemioldgica e
magnitude social, representando a segunda causa de mortalidade no Brasil e no mundo (BOLIGON et al.,
2011; BRASIL, 2011).

Atualmente, o cancer é um dos problemas de salde publica mais complexos que o sistema de salde
brasileiro enfrenta, dada a sua magnitude epidemioldgica, social e econémica (BRASIL, 2011).

Apesar dos avancos tecnoldgicos facilitarem a detecgdo precoce das neoplasias e outros problemas
de salde, estratégias apropriadas de prevencdo do cancer ndo vém sendo amplamente implementadas,
devido a relagdo custo-beneficio (SENA et al., 2017).

Em 2020, segundo dados retirados da Estimativa de Cancer no Brasil divulgado pelo Instituto
Nacional do Cancer (INCA, 2020), um total de 623 mil pacientes acometidos pelo cancer no Brasil, sendo os
principais tipos de cancer: mama feminina (29,7%), prdstata (29,2%), célon e reto (18,3%), traqueia, bronquio
e pulmao (13,5%).

E de acordo com a Coordenacgao Geral de Informagdes e Andlises Epidemioldgicas (BRASIL, 2021), em
relacdo aos dbitos no ano de 2019, foram contabilizadas 232 mil mortes no Brasil devido as neoplasias, dentre
elas as que mais acometeram causando os ébitos foram: bronquios e pulmdes (24,5%), célon e reto (17,8%),
cancer de mama feminino (16,4%), traqueia, préstata (13,1%).

Sendo assim, é necessdrio aprender a lidar com as perdas em um contexto de doenga sem
progndstico. Este é um desafio que poucos se disponibilizam a discutir, e muito menos a enfrentar. Cuidar
de individuos com doencas terminais e seus familiares é uma atividade ou um modelo de atenc¢do a saude
gue vem sendo denominado “cuidado paliativo” (CP) (SANTANA et al., 2009).

Tendo em vista um decorrer da vida mais digno e tranquilo, os CP é uma vertente terapéutica a
pacientes com doencgas progressivas crénicas irreversiveis e sem progndstico de cura, onde o mesmo ird
tratar a sintomatologia, resultando em uma melhor qualidade de vida, que tem por principios a promoc¢ao
da qualidade de vida e dignidade humana.

A qualidade de vida se torna indispensavel ao CP, certificando-se do bem-estar do paciente e de seu
familiar, tendo como associado a redugao de sinais e sintomas juntamente com auxilio psicolégico, espiritual,
emocional e social no decorrer da assisténcia do doente e sua familia. Pode-se garantir ao paciente e
familiares que o CP ira trabalhar com a diminuicdo de angustias, com maior conforto e compreensdo do
processo sobre a morte (SILVEIRA et al., 2020).

A filosofia dos CP: a) afirma a morte como um processo normal do viver; b) ndo apressa nem adia a

morte; c) procura aliviar a dor e outros sintomas angustiantes; d) integra os aspectos psicolégicos, sociais e
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espirituais no cuidado do paciente; e) disponibiliza uma rede de apoio para auxiliar o paciente a viver tao
ativamente quanto possivel até sua morte; f) oferece um sistema de apoio para a familia do paciente na
vivéncia do processo de luto (ARAUJO et al., 2007).

A assisténcia de enfermagem no contexto dos cuidados paliativos deve considerar o paciente um ser
Unico, complexo e multidimensional: bioldgico, emocional, social e espiritual. A enfermagem, como
participante ativa do cuidar, tem um grande papel na prestagao de assisténcia paliativa oncoldgica ao doente,
onde devem abranger os aspectos biolégicos, emocionais e sociais de enfermidade (ARAUJO et al., 2007;
SILVEIRA et al., 2020).

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo é verificar nas evidéncias cientificas disponiveis o
papel da enfermagem frente ao paciente em cuidados paliativos oncolégico e os cuidados prestados diante

da situacao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, tal método contempla estudos ja publicados
proporcionando consideracGes de formas gerais referente determinada area. Baseia-se em uma extensa
anadlise de literatura, utilizando critérios inclusivos e exclusivos, dando desta forma, enredo para discussoes
e publica¢des (SOUZA et al., 2010).

Para identificagdo do tema, surgiu a seguinte indagac¢do, quais as formas de cuidados que a
enfermagem pode prestar ao paciente em cuidados paliativos?

Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis, completos e gratuitos, nos idiomas inglés,
portugués, publicados entre 2016 a 2021. Os critérios de exclusdo foram artigos pagos, duplicados e com
fuga de tema e com tema.

Foi identificado os descritores junto a Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), através dos descritores em
ciéncias da saude (DeCS), selecionados de acordo com a relevancia apresentada frente ao objetivo proposto.
Os descritores utilizados foram cuidados paliativos, enfermagem e cancer, utilizando o operador booleano
AND. Apos, foi realizada a pesquisa nos bancos de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Analysis and Retrieval Sytem Online
(MEDLINE) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF).

Apds a selecdo dos trabalhos procedeu-se as leituras exploratdrias, seletiva, analitica e por fim a
redacdo do trabalho. Foram analisadas quatro categorias dos artigos: Titulo, autores, ano de publicagao, tipo

de estudo e resultados.

RESULTADOS

Foram utilizados os descritores cuidados paliativos, enfermagem e cancer, onde foram rastreados
2702 artigos, filtrado pela linguagem, considerados os artigos em portugués, inglés e espanhol, filtrado em
artigos publicados nos ultimos 5 anos (2016 - 2021) e por textos completos, essa quantidade reduziu para

219.
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Apds uma exacerbada e criteriosa leitura de titulos, resumos e resultados para inclusdo ou exclusdo

dos artigos filtrados para inclusdo no estudo, foram selecionados 11 artigos que estavam dentro dos critérios

citados como mostra no fluxograma 1.

As tematicas abordadas nos estudos variavam de cuidados prestados pela enfermagem, sentimentos

vivenciados pela enfermagem em contato com paciente paliativo adulto e pediatrico e a importancia da

comunica¢cdo com o paciente oncoldgico pediatrico. Dentre os 11 artigos selecionados o ano de maior

publicacdo foi 2019 (54,55%) seguido do ano de 2020 (45,45%).

Selegéo dos ‘ Base de dado: Base de dado: | Base de dado: | Base de dado:
artigos MEDLINE BDENF | LILACS | SCIELO
1%selegdo:

— Descritores H 646 H 93 74 H 36

e ano
| |29 selegdo: | | |l |l
Titulo 20 16 10 3
| |32selegdo: || 3 || 6 5 || 1
Resumo

L| Total d~e H 11 produgdes cientificas

produgdes

Fluxograma 1: Fluxograma de sele¢do de estudos perante a base de dados e os critérios de exclusdo.

No quadro 1, sdo representadas de forma unificada e descritiva as informacdes colhidas nos 11

artigos selecionado, sendo essas informagdes sintetizadas para formulagdo e construcdo do presente

trabalho.

Quadro 1: Informagdes colhidas dos artigos contendo titulo, autores, objetivo do estudo e tipo, conclusdo e ano de

publicacgdo.
Titulo Autor(es) Objetivo Delineamento Conclusao Ano
O enfermeiro ao atender um paciente em CP
deve ter um olhar preciso para ele além da
= Identificar a percepgdo comunicagdo eficiente e com empatia para
Percepgdo do . . . . .
) , . do paciente oncoldgico Estudo lidar com ele e seus sentimentos, ajudando
paciente oncolégico ) o - ) = . < -
. em cuidados paliativos exploratério assim na formacdo de vinculos. E necessario
em cuidados ALECRIM o . . S
o sobre o papel da familia descritivo, de que se tenha um conhecimento cientifico 2020
paliativos sobre a etal. . . ) o o .
o . e da equipe de analise acerca do diagndstico e humanizagdo ao cuidar.
familia e a equipe de - . . L
enfermagem enfermagem durante o qualitativa. O enfermeiro atua também no alivio de dores e
’ tratamento. de outros sintomas seja eles fisicos,
psicoldgicos, sociais ou espirituais tendo um
cuidado integral com o paciente.
Analisar como o cliente
oncoldégico avalia a A comunicagdo é de extrema importancia
Transigdo para os comunicagdo na sendo ela esclarecedora e clara com linguagem
cuidados paliativos: transigdo para os acessivel. A prestagdo de cuidados deve ser
Ac0es facilitadoras cuidados paliativos, realizada com técnicas humanizada, além do
SILVA et X o Estudo R x
para uma al identificar suas ualitativo bom tratamento, carinho e atengdo para que 2020
comunicagdo ’ necessidades e q ’ assim haja um vinculo, este sendo construido
centrada no cliente preferéncias acerca da com clareza e deixando o paciente a par do
oncolégico. comunicagdo na diagndstico, tratamento e progndstico,
transi¢do para os respeitando sua autonomia.
cuidados paliativos.
A detecgdo precoce de doengas através da
Sentimentos consulta de enfermagem é de extrema
vivenciados pela Compreender os importancia assim como a participagdo dos
equipe de sentimentos vivenciados profissionais da enfermagem nos tratamentos
enfermagem perante | BESERRA por enfermeiros Revisdo oncoldégicos. Ao receber um paciente em CP é 2020
o tratamento de etal. envolvidos diretamente integrativa. necessario um cuidar humanizado e que seja
pacientes com no tratamento de estabelecido uma comunicagdo efetiva entre
cancer: revisdo pacientes com cancer. paciente e profissional. O profissional ao lidar
integrativa. com PC é de necessdrio que o mesmo tenha
preparo emocional, tedrico e fisico para lidar
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com o prognostico do mesmo.

Ocorréncia do
diagndstico de

Identificar na populagdo
amostral a prevaléncia

O diagnostico de enfermagem é um documento
importante que é necessario se construido com
um pensar holistico abrangente e integral, e

enfermagem . P . AR, .
Sindromg de ALMEIDA do diagnéstico de Estudo clinico que se faz necessario além de pautar cuidados 2020
Lo etal. enfermagem de transversal. como manejo e intervengdes para controle de
Terminalidade em . . . ~ .
acientes Sindrome de sintomas pautado em intervengdes, além do
p .. terminalidade cuidar ndo sé fisico, mas emocional, espiritual e
oncoldgicos. .
social.
Analisar as estratégias
Reconfiguragdo dos empreendidas pelo Se faz que o profissional tenha uma educagdo
cuidados paliativos enfermeiro para Estudo histérico- continua para prestar cada vez mais uma
de enfermagem PAIVA et reconfigurar o cuidado social, de assisténcia de qualidade além da discussdo de 2020
oncoldgica: al. paliativo oncoldgico abordagem casos clinico com membros da equipe
contribuigdes da frente ao processo de qualitativa. envolvida na prestagdo do cuidado com o
enfermagem. acreditagdo hospitalar paciente em CP.
no HCIV.
Conhecer e analisar a
Cuidados paliativos e produgdo cientifica no Estudo descritivo, | O profissional deve prestar o cuidado ao
a importancia da periodo de 2005 a 2016 exploratério com paciente e todos os envolvidos de forma
comunicagdo entre o | ANDRADE | emrelagdo CP e a abordagem integral além de ajudar na aceitagdo do 2019
enfermeiro e etal. importancia da quantitativa, progndstico recebido. Estabelecer uma
paciente, familiar e comunicagdo na (revisdo comunicagdo efetiva e eficiente. Apoiar o
cuidador. estratégia dos cuidados integrativa). paciente em CP quanto a espiritualidade.
paliativos.
. O profissional deve ofertar o cuidado do
- . Investigar a . R .
Profissionais de - . Estudo paciente pautado na humanizagdo, além da
compreensdo e a pratica o . « o .
enfermagem: L qualitativo, administracdo de remédios prescritos para
N VERRI et dos profissionais de L . X
compreensdo sobre transversal, do alivio de sintomas, visando o bem-estar do 2019
. - al. Enfermagem sobre os . . . . .
cuidados paliativos . o tipo exploratério paciente assim como tendo uma atengdo
L Cuidados Paliativos " Lo X
pediatricos. s e descritivo. biopsicossocial para ele.
Pediatricos
O cuidado humanizado é de extrema
= . Compreender quais sdo Estudo de importancia ainda mais quando o paciente esta
A atengdo paliativa T . . ; .
o as principais influéncias natureza em CP, é necessario que seja delineado as
oncoldgica e suas L N . : X .
P L SIQUEIRA | psiquicas da atengdo descritiva necessidades dele a serem atendidas e
influéncias psiquicas o - - . . - L 2019
N etal. paliativa oncoldgica na exploratéria e realizadas sejam elas fisicas, emocionais e
na percepgdo do " S . . -
enfermeiro percepg¢do do com abordagem espirituais. Também o manejo dos sinais e
’ enfermeiro qualitativa. sintomas que podem vir a desencadear um
desconforto no paciente.
Os cuidados prestados devem ser humanizados
e que gere um bem-estar ao paciente seja ele
. por meio de contato fisico como o toque na
o Identificar, nas . o .
Intervengdes de . massagem tendo a integragdo dos cuidados
produgdes cientificas, as . ~ .
enfermagem nos . . assim como a promogao do conforto seja ele
. . intervengGes de - . S L .
cuidados paliativos SOUSA et Revisdo fisico, psicoldgico, espiritual, social, eles
) enfermagem nos . . . X 2019
em oncologia al. . I integrativa. ajudam no processo de reconhecimento do seu
. - cuidados paliativos em Lo X
pediatrica: revisdo ) progndstico e reconhecimento da morte como
; N criangas e adolescentes ,
integrativa. . um processo natural, além do conforto, o
com cancer A . x
manejo da dor com a administracdo de
medicamentos conforme prescri¢cdo quando se
faz necessario.
Prestagdo de cuidados como mudanga de
" , Identificar de que forma decubito, realizagdo de curativos e trocas do
Educagdo em saude . . - . L
. . é desenvolvida pelo mesmo quando necessario, além da higiene do
ao familiar cuidador . = - . . . .
X enfermeiro a educagdo Estudo descritivo paciente corpdrea geral além de cuidados de
de adoecidos em VALE et , . L . S
. . em salde ao familiar com abordagem aspectos emocionais, sociais e espirituais. Se 2019
cuidados paliativos al. . . - - . . ~
oncoldgicos cuidador de adoecido qualitativa. faz necessario que seja perpassado orientagdes
P em cuidados paliativos ao paciente e familiares/cuidadores perante
domiciliares. s S s L s
oncolégicos domiciliares. Sbito de forma clara e objetiva nunca omitindo
informacdes.
o Apoio espiritual, emocional e religioso como
Produgdo cientifica P P - g’
. . uma forma de cuidado humano além do
de enfermeiros Conhecer o que tem sido ) . ) X o
. R cuidado fisico por meio da sistematizagdo da
brasileiros sobre produzido por - . oA
ROLIM et . S Revisdo narrativa assisténcia de enfermagem prestando o
enfermagem e enfermeiros brasileiros . . . K 2019
al. da literatura. cuidado ao paciente de forma integral. Estar

oncologia: revisdao
narrativa da
literatura.

sobre enfermagem e
oncologia.

atento as queixas subjetivas e mensuragdo de
dor e quando possivel realizar a aplicagdo de
cuidados ndo farmacolégicos.

DISCUSSAO

A abordagem dos
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multiprofissional capacitada a avaliar de forma holistica os aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e espirituais
do individuo e de sua familia (SILVA et al., 2018).

E comum que o recebimento do diagndstico e a noticia do progndstico pautado nos CP nem sempre
a priori serdo processados de forma positiva/neutra e rapida, o enfermeiro como um profissional da satde
deve ajudar o paciente a digerir a noticia de seu progndstico, sendo de forma humanizada e empatica, e
deixando sempre o paciente e familiar e/ou cuidador a par de tratamento e progndsticos posteriores,
respeitando a autonomia dele como pessoa e nunca omitir informacdes sobre o quadro do mesmo
(ANDRADE et al., 2019; SILVA et al., 2020; SOUSA et al., 2019; VALE et al., 2019).

O cuidado prestado ao paciente em CP deve ser de forma integral, humanizado e holistico,
procurando compreender as mudangas ocorridas com o paciente em sua totalidade e globalidade, focando
no mesmo como um todo e ndo somente na sua doenca no local que ela se apresenta (ALECRIM et al., 2020;
BESERRA et al., 2020; VERRI et al., 2019).

Diante disso, o enfermeiro esta envolvido em diferentes estagios do cuidado - na prevencdo,
diagndstico, tratamento, e principalmente promovendo os CP aos pacientes sem possibilidade de cura, a
deteccdo precoce de doencas através da consulta de enfermagem é de extrema importancia assim como a
participagdo dos profissionais da enfermagem nos tratamentos oncoldgicos. E necessario que se tenha um
conhecimento cientifico acerca do diagndstico, realizando sempre uma educac¢do continua para prestar cada
vez mais uma assisténcia de qualidade além de se envolver em discussdo de casos clinico com membros da
equipe multiprofissional envolvida na prestacdo do cuidado com o paciente (BESERRA et al., 2020; PAIVA et
al., 2020).

A assisténcia de enfermagem contempla com um de seus pilares, a base dos diagndsticos de
enfermagem, instrumento esse que contempla a coleta de dados pessoais e da anamnese realizado do
paciente, instrumento esse necessario e de suma importancia para o delineamento do diagndstico acerca do
quadro apresentado, evidenciando assim o bosquejo dos cuidados holisticos e abrangentes a serem
prestados, cuidados esses que devem atender as necessidades fisicas, emocionais e espirituais do mesmo
(ALMEIDA et al., 2020; SIQUEIRA et al., 2019).

Asistematizacdo de enfermagem, com embasamento cientifico e de forma clara ird garantir a eficécia
do cuidado prestado ao paciente, cuidado esse que abrange os cuidados da forma fisica (mudancga de
decubito, massagens, realizacdo e/ou trocas de curativos quando se faz necessario, administracdo de
medicamentos, a higiene do mesmo dentre outros), cuidados emocionais (efetivacdo de vinculo entre
profissional e paciente, comunicacdo, toque terapéutico) e espiritual a fim de causar a promogao do conforto
ao paciente (VALE et al., 2019; ROLIM et al., 2019; SOUSA et al., 2019).

O manejo da dor oncolégica em paciente em CP é uma das vertentes das intervencbes de
enfermagem, gerenciando o controle da dor, sinais e sintomas que possam estar presentes no momento,
estando sempre atendo as queixas subjetivas que remetem a desconforto e algia presentes. A dor é um dos
sintomas mais temidos e determinante de sofrimento relacionado com a doenca oncoldgica. Ao realizar o

manejo da dor e sintomatologia seja com prescri¢cdes farmacoldgicas ou ndo, deve-se gerar uma sensacgdo de
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conforto e bem-estar ao paciente (ALECRIM et al., 2020; ALMEIDA et al., 2020; SIQUEIRA et al., 2019; SOUSA
et al., 2019; ROLIM et al., 2019).

Visando a integralidade do paciente e a visdo holistica, a comunica¢do se faz de suma importancia
tanto para a interacdo tanto quanto para construcdo de vinculos, vinculos esses que muitas vezes se fazem
necessdrios e trazem beneficios ao paciente como o bem-estar, atenuacdo de ansiedade e medo. A
comunica¢do com o paciente pode se decorrer do modo verbal devendo ser de forma clara, objetiva e de
facil entendimento. Além de se comunica é necessario ouvir as queixas e angustias do paciente, ouvir seus
medos e angustias a fim de tornar esse cuidado o mais humanizado possivel (ALECRIM et al., 2020; SILVA et
al., 2020; BESERRA et al., 2020; ANDRADE et al., 2019).

O toque terapéutico é um dos cuidados ndo farmacoldgicos que abrange tanto os cuidados fisicos,
como o emocional, causa efeitos como a estabilizacdo dos parametros de sinais vitais e diminuicdo de
sintomatologia, trazem melhoras padrdao de sono, agitacao, fadiga, ansiedade e dor muito comum em
pacientes em CP especialmente (ALECRIM et al., 2020; ALMEIDA et al., 2020; SIQUEIRA et al., 2019; SOUSA
et al., 2019; ROLIM et al., 2019).

Uma das abordagens essenciais nos CP é a questdo da espiritualidade, a mesma quando abordada
com o paciente pode gerar conforto, alivio do sofrimento e ansiedade muito presente em pacientes em CP
com doengas em estagio avangado, promovendo uma melhora emocional e espiritual. As crengas presentes
na espiritualidade trazem um conforto ao paciente que cré em vida apds a morte, por essa percepc¢ao traz a
sensacdo de que nem todo sofrimento sera eterno, gerando conforto, relaxamento e tranquilidade ao
mesmo em sua passagem sessando o sofrimento (ALECRIM et al., 2020; ALMEIDA et al., 2020; ANDRADE et
al., 2019; SIQUEIRA et al., 2019; SOUSA et al., 2019; ROLIM et al., 2019).

Os cuidados a dimensdo emocional importante para quem vivencia o processo de morrer, uma vez
gue os principios basicos para os CP compreendem reconhecer a morte como um processo natural da vida e
incorporar a integracdo dos cuidados fisicos, espirituais, emocionais e sociais na promog¢ado do conforto dos
pacientes. Os profissionais envolvidos nesses cuidados estdo rotineiramente presenciando o processo de
morrer e a morte, encarando a cada paciente que foi a dbito um turbilhdo de sentimentos bons e ruins seja
eles de alivio, ansiedade, impoténcia dentre outros. Porém a sobrecarga do profissional € muito vista, além
do estresse fisico e psicoldgico, é necessario que o profissional ao lidar com pacientes em CP tenha um
preparo emocional, tedrico e fisico fortes para assim conseguir lidar com o progndstico firmado (BESERRA et

al., 2020; SOUSA et al., 2019).

CONCLUSOES

O enfermeiro lida diretamente com o paciente, além de estar envolvido em diferentes estagios dos
cuidados dele. Ao receber o progndstico de que seus cuidados serdo embasados na paliatividade, é de praxe
gue o paciente ndo consiga digerir tal informacdo de forma rapida e clara.

E necessdrio que a comunicacdo com o paciente seja pautada na humaniza¢do, cabendo as

instituicdes a promocao de cursos e treinamentos de atualizacao para a comunicacao efetiva com o paciente,
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devendo a mesma ser de forma clara e coesa, sanando todas as duividas que esse paciente e familiares vierem
a ter.

Tratar o paciente como um ser integro com uma visdo holistica e humanizada, prescrevendo cuidados
gue causem alivio e promova bem-estar. Ao lidar com uma doenga crénica e progressiva, a dor muitas vezes
se faz presente, podendo ser amenizada por métodos farmacoldgicos e nao farmacoldgicos. As realiza¢cGes
de praticas ndo farmacoldgicas devem ser maiores disseminadas, com o intuito da maior efetivacdo de
vinculo entre paciente e profissional, além de diminuir o nimero de fdrmacos administrados durante o dia.

Diante tanto sofrimento e muitas vezes d6bitos, é de extrema importancia que o profissional que atua
em CP tenha a vertente psicoldgica/emocional consolidada, ja que sera eventos frequentes durante a jornada
no ramo. As instituices devem promover sessdes de reunides grupais e oferta de terapias quando se faz
necessario, buscando o bem-estar de seus profissionais para que assim eles possam ofertar os cuidados aos
pacientes de forma efetiva.

Ha a necessidade da realizagdo de novos estudos pertinente a area, a fim de ampliar os cuidados

humanizados e holisticos a pacientes oncoldgicos em Cuidados Paliativos.
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