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Importéncia do enfermeiro na promogdo da qualidade de vida do
idoso

O enfermeiro é um profissional de salde que esta diretamente ligado a promogdo da saude do publico idoso, pois, através dele o processo de planejamento,
aplicagdo e supervisdo dos tratamentos sejam de idosos institucionalizados ou ndo, sdo realizados com maior seguranga. Além de desenvolver uma relagdo
confidvel com este paciente, para levantar as principais ddvidas e necessidades do idoso. Analisar a inser¢do do enfermeiro no contexto da saude do idoso, levando
em consideragdo a necessidade de promogdo da qualidade de vida e autonomia. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com aplicagdo do método
qualitativo de pesquisa e para delimitagdo dos contetdos foram utilizados critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, apenas em lingua portuguesa,
publicados no periodo de 2015 a 2021 com acesso gratuito com pertinéncia tematica. Levando em consideragdo os nove artigos selecionados para analise, um dos
papéis da enfermagem para promogdo da qualidade de vida do idoso é realizar um atendimento humanizado, pois é necessdria uma postura que vise apoiar e
tratar o paciente de forma especifica, prestando atengdo a ele, ndo sé prestando atengdo a doenga, mas também a cobrindo como um todo. Conclui-se que o
cuidado de enfermagem nao deve focar apenas na doenga, mas também nas principais condigdes que levam a incapacidade e consequente dependéncia funcional
e afetam a qualidade de vida.

Palavras-chave: Enfermagem geridtrica; Promogdo da saude; Qualidade de Vida; Satude.

Importance of nurses in promoting the quality of life of the elderly

The nurse is a health professional who is directly linked to the health promotion of the elderly public, because, through him, the process of planning, application
and supervision of treatments, whether institutionalized or not, are performed with greater safety. In addition to developing a trustworthy relationship with this
patient, to raise the main doubts and needs of the elderly. To analyze the insertion of nurses in the context of elderly health, taking into account the need to
promote quality of life and autonomy. This is an integrative literature review, applying the qualitative research method and for delimiting the contents, inclusion
criteria were used: articles available in full, only in Portuguese, published in the period from 2015 to 2021 with free access with thematic relevance. Taking into
account the nine articles selected for analysis, one of the roles of nursing to promote the quality of life of the elderly is to provide humanized care, as a posture
that aims to support and treat the patient in a specific way is needed. attention to it, not only paying attention to the disease, but also covering it as a whole. It is
concluded that nursing care should not only focus on the disease, but also on the main conditions that lead to disability and consequent functional dependence
and affect quality of life.
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SILVA, M. A.; NOGUEIRA, V. S.; SOUZA, C. S.

INTRODUGAO

O envelhecimento faz parte do ciclo da vida de todo o ser humano, porém a sociedade ainda impd&e
tabus sobre a capacidade do idoso em exercer fungOes ativas dentro sociedade, e mesmo este sendo
detentor de direitos e privilégios ainda estdo muito vulneraveis dentro da sociedade, principalmente pelas
debilitagdes ocasionadas pela sua salde. E nesse sentido que o enfermeiro é fundamental para
conscientizacdo, auxilio e acompanhamento dos idosos institucionalizados ou ndo, pois, ambos necessitam
de um acesso integral a saude, enquanto direito constitucional (CABRAL et al., 2015).

E funcdo da gerontologia compreender as caracteristicas do envelhecimento e como ele altera os
sintomas e gravidades quando o organismo adquiri qualquer doenca, seus sintomas e métodos de
tratamento. A gerontologia e a enfermagem gerontoldgica sdo pesquisas cientificas sobre o cuidado de
enfermagem voltado ao idoso, visando assim proporcionar um atendimento ideal de saude durante o
processo de envelhecimento (CASAGRANDA et al., 2015).

Para melhor compreender esta fase da vida, é necessario que o enfermeiro aprofunde a
compreensdo sobre o processo de envelhecimento e as necessidades do idoso, para que ele possa prestar
assisténcia que este paciente preciso. Destaca-se que com o aumento da expectativa de vida e aaumento da
demanda por servicos de salde por parte dos idosos, estudos que visem a ampliagdo do escopo de pesquisa
dos profissionais da area de atenc¢do ao idoso, precisam ser estudados pelos mais variados profissionais de
saude, dentre eles o enfermeiro (PAIVA et al., 2016).

A escolha deste tema, surge da necessidade de compreender como o enfermeiro pode atuar junto
ao idoso de forma humanizada, planejada e organizada, para manutenc¢ado da salde e conseguinte qualidade
de vida do paciente. O modelo de ateng¢ao ao idoso com avaliacdo da capacidade funcional como ponto
central deve ser uma nova perspectiva da enfermagem (MAIA et al., 2016).

Essa funcdo é entendida como a capacidade de realizar atividades que possibilitem ao idoso cuidar
de si e ser independente, sendo o mais completo indicador de saude em termos de qualidade de vida.
Portanto, é importante compreender a avaliagdo funcional do idoso é um passo importante para que os
profissionais de salide possam fornecer pesquisas subsidiadas para abordar os problemas existentes, a fim
de prestar os cuidados necessarios a reabilitacdo e reabilitacdo desses idosos (CARVALHO et al., 2018).

Desta forma, o objetivo deste trabalho é analisar a inser¢ao do enfermeiro no contexto da saude do

idoso, levando em consideragao a necessidade de promocdo da qualidade de vida e autonomia.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa utilizou o método de revisdo integrativa da literatura para apresentar os artigos
publicados ao longo dos ultimos seis anos sobre a importancia do enfermeiro para promogdo da qualidade
de vida do paciente idoso, levando em consideracdo os diversos tipos de cuidados com a saude que se
dispensa a este tipo de paciente.

Destaca-se ainda, que foram selecionadas bases de dados para realizacdo desta pesquisa, tais como
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SciELO (Scientific Eletronic Lirary Online), Lilacs - Bireme (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude), Google Académico — GO e NCBI/PubMed (National Center for Biotechnologylnformation). Para
gue a pesquisa fosse realizada foram utilizados os seguintes descritores: ‘cuidados de enfermagem’, ‘idoso’,
‘assisténcia’, ‘saude’.

Foram selecionados os artigos que tivessem sua publicacdo de forma integra e sem recortes, de
preferéncia em revistas com DOI (ldentificador do Objeto Digital) geralmente apresentado em revistas
internacionais. Delimitou-se ainda, dentro dos critérios de inclusdo que somente revisGes integrativas,
literarias e bibliograficas sdo objeto de estudo deste artigo.

Assim, excluiram-se os artigos publicados em linguas estrangeiras, datados de 2014 abaixo, estudos

de campo e ainda aqueles que ndo apresentassem pertinéncia tematica.

RESULTADOS

Identificaram-se no total 39 publica¢Ges, apds aplicagdo dos critérios de inclusado, foram excluidas 30
estudos que se ndo se enquadraram nos critérios selecionados, de modo que foram analisados 9 artigos
encontrados nas seguintes plataformas de pesquisa: PubMed, SciELO, Google Académico (G.A) e Lilacs. Nesse

sentido, apresenta-se o fluxograma 1 com os dados da pesquisa.

Escolha do tema
descritores: Cuidad
enfermagem,

assisténcia e satde.

e dos
os de
idoso,

Aplicacdo dos descritores
nas plataformas de
pesquisa: LILACS, S5ciELO,
GA e PubMed

Aplicagio dos critérios de
inclusdo: no qual foram
selecionados 9 trabalhos.

Foram apresentados um
total de 39 publicagtes
através da aplicagdo dos
descritores

Aplicacdo dos critérios de
exclusfo: no qual foram
descartados 30 trabalhos.

U/

Fluxograma 1: Fluxograma das etapas de inclusdo e exclusdo dos artigos.

Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo os nove artigos selecionados sdo apresentados
abaixo por ano de publicacdo na tabela 1, acompanhando-se dos dados de autoria, titulo, revista aberta e a

base de dados pesquisa, logo em seguida sdo apresentadas as discussdes do trabalho.

Tabela 1: Estudos selecionados segundo autoria, ano de publicacao, titulo, revista e base de dados dos estudos
selecionados.

Base de dados

Autor/Ano Titulo Revista PubMed | SciELO | G.A. | Lilacs
CABRAL et al. Qflcmas de educag?o. em salde com Rey|sta Enfermage[n Digital
(2015) idosos: uma estratégia Cuidado e Promogdo da 01

de promogdo da qualidade de vida Saude

CASAGRANDA et A55|s.tenC|a.de enferrﬁaNge.m na qu.alldade Revista Satide.Com 01
al. (2015) de vida do idoso: revisdo integrativa
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PAIVA et al. Assisténcia dos enfermeiros ao idoso: um .
Revista HU 01
(2016) estudo transversal.
- . ~ . Revista Int ti |

Atividade fisica: a atuagdo do enfermeiro evistaimernationa
MAIA et al. - i . Journal of health

para a promogdo da saude na terceira . 01
(2017) . - . management review —

idade — uma revisdo de literatura .

JHMReview
CARVALHO et al. | Intervengdes educativas para promogao Revista Acta Paulista de
, . P . 01

(2018) da saude do idoso: revisdo integrativa. Enfermagem

CondigOes de saude de idosos
SILVA et al. institucionalizados: contribui¢Ges para Revista Caderno Brasileiro 01
(2019) acdo interdisciplinar e promotora de de Terapia Ocupacional

saude
VIEIRA et al. Humanizagdo da assisténcia de Revista de Iniciagdo 01
(2020) enfermagem em pacientes idosos Cientifica e Extensao
MEIRELES et al. Assisténcia de enfermagem ao idoso em Revista Brazilian Journal of 01
(2020) cuidados paliativos Development

AcgGes de Enfermagem na Promogado da
DIAS et al. Saude de Idosos Revista Brazilian Journal of 01
(2021). Institucionalizados: uma revisdo Health Review

integrativa

DISCUSSAO

No estudo de Cabral et al. (2015) o foco principal buscava apresentar as oficinas de educa¢do em
salde com idosos realizada por enfermeiros, visando o alcance da qualidade de vida desse paciente. Os
enfermeiros precisavam entender as implicagdes de motivar os idosos a adotar praticas saudaveis, a fim de
considerar fatores como cultura, experiéncia e percepcdes de mundo em seu planejamento. E preciso
acreditar nas mudancas de comportamento dos individuos e ao mesmo tempo torna-los curiosos sobre
situagdes especificas, para que o aprendizado seja mutuo e positivo (CABRAL et al., 2015).

Isso porgue a intervencdo do enfermeiro ndo deve se restringir apenas a questdo técnica ligada a
ministracdo de medicamentos, mas, sim a uma atencdo integralizada com foco na saldde do paciente. A
qualidade de vida do paciente esta ligada a satisfacdo do idoso em realizar as tarefas cotidianas, e nesta fase
da vida posicionam-se de formas diferentes mediante dificuldades, sendo importante distinguir a que
doencas estes idosos sdo mais vulneraveis e como podem minimizar essas participaces. Alguns idosos
apresentam declinio na saude e nas habilidades cognitivas muito jovens, enquanto outros vivem com saude
até tarde (CABRAL et al., 2015).

Neste sentido, a discussdo do tema envelhecimento demonstrou-se importante sobretudo quando
apresentada aos idosos do NAI/UFPE (Nucleo de atenc&o ao Idoso da Universidade Federal de Pernambuco),
pois discutiram esse processo e a percepcdo deles sobre a necessidade de um enfermeiro enquanto
profissional capacitado para realizacdo de atendimentos voltados a promoc¢do da saude, reforcando as
percepcoes de cuidado e qualidade de vida (CABRAL et al., 2015).

No estudo de Casagranda et al. (2015) enfatizou a relevancia da assisténcia de enfermagem para
qualidade de vida do idoso através de uma revisdo integrativa que avaliou seis artigos concluindo que estes
trabalhos selecionados enfocam a qualidade de vida de idosos com determinadas doengas crénicas e a
necessidade de intervencdo da equipe de enfermagem como fator fundamental para um minimo de
qualidade de vida, com dignidade (CASAGRANDA et al., 2015).

Portanto, ao organizar servicos de salde com diferentes niveis de complexidade de enfermagem,
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garantindo medidas de promocdo da saude que atendam as suas necessidades e proporcionando-lhes mais
independéncia e bem-estar, tornou-se um requisito para a manutencdo da qualidade do cuidado a essas
pessoas (CASAGRANDA et al., 2015).

De modo que a velhice para manutencdo da saude, depende da assisténcia e cuidado as necessidades
de idosos saudaveis ou dependentes, bem como do apoio de uma equipe multidisciplinar, atuando em prol
da comunidade para prestar esclarecimentos, ajudar na resolugdo de duvidas e prestar atendimento de
qualidade para que esses idosos que enfrentam doengas e comorbidades sejam minimamente atendidos
(CASAGRANDA et al., 2015).

No estudo de Paiva et al. (2016) para avaliacdo da assisténcia dos enfermeiros ao idoso através de
um estudo transversal, aplicou-se um questiondrio para 83 enfermeiros de modo a avaliar as atividades por
eles realizadas para atencdao ao idoso, destacou-se que estes profissionais compreendem e tem
conhecimento sobre a Politica Nacional de Atencdo a Saude do Idoso (PNASI), além das competéncias que
estdo previstas no exercicio da Atencdo Primaria a Saude (APS) (PAIVA et al., 2016).

De acordo com as observagdes, um pequeno numero de entrevistados afirmou que o
acompanhamento dos idosos ocorre em outro nivel de atenc¢do, o que também ocorre com menor frequéncia
no que se refere ao apoio aos familiares dos idosos e a inclusdao dos membros da comunidade nos cuidadores
(PAIVA et al., 2016).

A Politica Nacional de Atencdo ao Idoso é pautada na legislacdo e nos principios do SUS e tem como
objetivo promover o envelhecimento sauddvel, manter e melhorar ao maximo a capacidade funcional do
idoso e prevenir doengas, dentre os entrevistados a doenga mais citada foi o Alzheimer, por se tratar de uma
doenca que requer a recuperac¢do da saude de forma didria dos enfermos e a reabilitacdo das pessoas
funcionalmente limitadas (PAIVA et al., 2016).

Pacientes idosos com Alzheimer estdo sujeitos a se machucarem com frequéncia, serem mais
violentos, o que ndo retira da equipe a obrigacdo legal e profissional de atender de forma adequada este
paciente, torna-se ainda mais desafiador e necessaria a intervencao da equipe de enfermagem na promocao
da saude, assim, ao longo deste estudo o enfermeiro esta centralizado no tratamento da dor, e ndo consegue
desenvolver competéncias de inclusdo para com o paciente (PAIVA et al., 2016).

O estudo de Maia et al. (2017) enfatizou as intervengdes educativas utilizadas na promoc¢do da saude
do idoso, levando em consideragdo o crescimento e o tamanho da populagao idosa em ambito nacional, e o
desenvolvimento de doencas crénicas ndao transmissiveis, que geram necessidades e preocupag¢des dos
enfermeiros que atuam no ambito geriatrico, devendo organizar agdes educacionais dindmicas, participativas
e eficazes para promover uma melhor saude e qualidade de vida (MAIA et al., 2017).

Destacou-se ainda, sobre a lacuna de conhecimento, nos resultados das pesquisas analisadas pelos
autores, e que foram realizadas no Brasil e na América Latina sdo poucos os estudos que evidenciem essa
preocupac¢do com a saude do idoso por uma perspectiva educacional, pois, quando se trata de enfermagem,
associa-se a ministracdo medicamentosa e tratamentos (MAIA et al., 2017).

Assim, para os autores existem algumas estratégias de intervengdo condizentes com os servicos de
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atencdo basica, retratando a desconexdo entre o setor saude, fragilizando a integragao entre os profissionais
e a eficacia das intervengbes utilizadas. Em relacdo ao enfermeiro, destaca-se que os profissionais
desempenham um papel importante na promoc¢ao da salde do idoso por meio de a¢des educativas que
possam mudar atitudes e proporcionar saude, e coordenar planos de cuidados por meio de vinculos
estabelecidos com usudrios, familiares e cuidadores, levando sempre em consideracdo o contexto e as
dificuldades de cada paciente (MAIA et al., 2017).

No estudo de Carvalho et al. (2018) destacou sobre as intervengdes educativas na saude do idoso,
destacando que a tecnologia quando utilizada de forma adequada poder ser um instrumento importante de
afericdo das condicbes dos pacientes idosos, bem como possibilita um contato direto com essa equipe. No
contexto da enfermagem, a enfermagem educacional utiliza ferramentas que conduzem a mediacdo do
processo de ensino e aprendizagem na pratica (CARVALHO et al., 2018).

Pois, é preciso realizar a educacdo em satide com a comunidade e fornecer, para eles conhecimentos
minimos necessarios sobre enfermagem para que condi¢cBes extremas os pacientes idosos mantem o
controle emocional e minimamente ndo entrem em panico, no entanto, ainda hd evidéncias de que
predominam modelos e a¢des de ensino baseadas no tratamento, o que difere da complexidade das a¢bes
de promocao da saude necessarias. No caso dos idosos, as informagdes precisam ser minuciosas levando em
consideracdo as dificuldades dos pacientes (CARVALHO et al., 2018).

No estudo de Silva et al. (2019) abordaram sobre as condi¢des de saude dos idosos institucionalizados
e como uma agao interdisciplinar entre a equipe de salde promove uma saude de qualidade ao paciente,
isso porque os idosos institucionalizados via de regra ndo moram com seus familiares ou em casa, mas, sim
em instituicbes de cuidado sejam elas publicas ou privadas, no estudo destacou-se a Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI), idosos que convivem nesses institutos tem acesso a uma série de
profissionais de salde visando a manutenc¢do da qualidade de vida e realizacdo adequada de tratamentos
(SILVA et al., 2019).

Ao longo do estudo a questdo da interdisciplinaridade na prestagdo da salude torna-se um problema,
uma vez que dos diversos profissionais de saude disponiveis no ILPI apenas o enfermeiro e o técnico de
enfermagem sdo os que possuem mais contato com o paciente, e os demais profissionais atendem os idosos
de forma esporadica, mas, a cobranca advinda para os profissionais de enfermagem é infimamente maior
que a cobranga com os demais, o que leva a uma desmotivacdo profissional, sendo necessario assim
necessdria a devida atencdo para que o idoso seja o centro do atendimento que toda a equipe se reveze de
forma adequada para atender (SILVA et al., 2019).

Por fim, o enfermeiro é o principal profissional citado pelos idosos do decorrer do estudo por que
através dele eles sentem abertura para retirada de duvidas, e até mesmo para constru¢do de um lago de
amizade, os idosos ainda relatam que os enfermeiros sdo aparentemente sobrecarregados que gostariam
gue ainstituicdo desse a devida atenc¢do ao quadro laboral destes profissionais, ou seja, os prdoprios pacientes
percebem essa sobrecarga de trabalho e por gostarem dos profissionais visam melhorias nas condi¢des de

trabalho, justamente porque se sentem protegidos com a atuacdo destes profissionais (SILVA et al., 2019).
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No estudo de Vieira et al. (2020) o foco principal é estudar como a humanizagao da assisténcia ocorre
dentro do contexto da enfermagem em pacientes idosos, levando em consideracdo ser este servico ser
indispensavel para a vida do paciente idoso, e ainda destacando que a enfermagem geriatrica trabalha tanto
com a prevenc¢do quanto a repressao de doengas, conscientizando, e ainda, realizando intervengdes praticas
que auxiliem o paciente a viver com dignidade (VIEIRA et al., 2020).

Destacou-se ainda, que o idoso possui além do direito constitucional de ter acesso a saude, o direito
especifico conforme previsto na Politica Nacional de Saldde da Pessoa Idosa (PNSPI), para que houvesse uma
protecdo legal que delimitasse a necessidade de promocdo da autonomia do paciente idoso através do
acesso a uma recuperacdo e conscientizagdo adequada de seu quadro clinico, através desta politica o idoso
passa ser visto com um objeto de politica publica que requer uma ateng¢do maior por parte dos profissionais
de saude (VIEIRA et al., 2020).

Assim, este estudo destaca que a humanizacdao visa justamente cumprir os requisitos de
fornecimento da satide de modo integral, assim como previsto nos principios do Sistema Unico de Satude
(SUS) e ainda, que a figura do enfermeiro estd centralizada no atendimento ao idoso, e que existem relatos
de profissionais que ndo agem para com os pacientes de forma ética, de modo que o idoso sente-se como
um peso para sistema de salde, o que ndo deve ocorrer, pois, cabe ao enfermeiro fortalecer os lagos com o
paciente idosos e deixa-lo seguro sobre a utilizacdo dos medicamentos e da necessidade de promocgdo de
uma autonomia (VIEIRA et al., 2020).

No estudo de Meireles et al. (2020) destacou-se a necessidade assisténcia de enfermagem ao idoso
gue precisa de cuidados paliativos, ou seja, quando na iminéncia de uma doenca sem cura e que degrada o
organismo humano o enfermeiro atua como promotor da saude, realizando os cuidados minimos para evitar
gue este paciente padeca da doenca (MEIRELES et al., 2020).

Destacou-se que esse tipo de cuidado paliativo foi analisado no contexto de um hospital do Cear3,
Unidade de Cuidados Especiais, discutiu-se que os enfermeiros precisam conhecer os principios dos cuidados
paliativos para que o idoso tenha alivio da dor, compreensdo da morte como um processo natural,
necessidade de integracdo deste paciente com outras pessoas, foco na qualidade de vida através da aceitacdo
da doenga e manutencdo dos cuidados paliativos, de modo que o paciente precisa entender como essa
doenca afeta seu organismo e que os profissionais de saude do hospital estdo ali, junto com ele, buscando o
controle da doenga (MEIRELES et al., 2020).

Assim, os cuidados paliativos em idosos requer do enfermeiro uma preparac¢do técnica, ética e
humanistica uma vez que este precisa ser capaz de perceber as condi¢gdes do paciente sem desabar na frente
do paciente, promovendo uma inseguran¢a no paciente, os cuidados paliativos estdo ligados a doencas
terminais e justamente por isso o controle emocional do enfermeiro é fundamental para que se consiga
atender ao idosos com humanidade, dignidade e honestidade (MEIRELES et al., 2020).

No ultimo estudo analisado neste trabalho de Dias et al. (2021) ha um destaque para as acbes de
enfermagem voltadas a promocdo da saude dos idosos institucionalizados, de modo que se apresenta um

processo complexo de atendimento que sofre variagdes de acordo com cada paciente ali presente, destaca-
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se ainda, que a velhice ocasiona ao paciente questdes correlacionadas a piora da qualidade de vida em
decorréncia de doenca (DIAS et al., 2021).

Neste cendrio, o enfermeiro é um promotor da saude que deve priorizar o paciente idoso e atendé-
lo de forma integral realizando consultas, esclarecendo duvidas, ministrando medicamentos, e ainda
inserindo este idoso no cotidiano da instituicdo em que se encontra para que este compreenda que ainda
gue ndo more em sua casa com seus parentes, o Estado através das instituicGes de acolhimento busca dar
essa protecao e suporte em diversas areas da vida, sobretudo na saude (DIAS et al., 2021).

Assim, conclui-se ao longo dos estudos analisados que o enfermeiro é fundamental para idoso seja
ele institucionalizado ou ndo, porque serd esse profissional aguele com maior contato a longo prazo com
idoso, e possuir uma relacdo de confiabilidade é fundamental para promocdo da qualidade de vida, destaca-
se que a qualidade de vida deve ser compreendida como a capacidade do idoso em ser minimamente
autébnomo durante a realizacdo de atividades cotidianas e que o enfermeiro consegue adentrar nessa

autonomia através da conscientizacdo voltada a salide a o préprio ser humano.

CONCLUSOES

O processo de crescimento populacional tem trazido a necessidade de melhoria da qualidade de vida
dos idosos, que ocupam cada vez mais espago na sociedade. Dada a atual transicdo demografica, tornou-se
importante que houvesse uma aplicagdo com foco na promoc¢do da saude e prevencdo de doencgas, o
principal objetivo é o envelhecimento ativo e saudavel, e a manutencdo da funcionalidade, independéncia e
autonomia dessas pessoas.

As aclGes educativas realizadas pelos enfermeiros sdo consideradas eficazes que, além de
proporcionar um ambiente humano e seguro, também tém alcancado resultados positivos na prestacio de
cuidados as pessoas, promoc¢do da saude, empoderamento e qualidade de vida. Além disso, é necessario
promover a reflexdao do idoso e aumentar seu conhecimento e capacita¢do para o autocuidado, destacando-
se a importancia da prevencdo e interven¢do dos enfermeiros também para tratamento adequado de
doencas para prolongar a vida dos idosos e aumentar a autoestima, todas as acdes de enfermagem visam
apoiar os idosos e consequentemente melhorar sua qualidade de vida.

Quanto a humaniza¢do da saude, a vida humana deve ser respeitada levando-se em consideragdo o
entorno social, ético, educacional e psicoldgico que existe em cada relagdo interpessoal. A abordagem
humanizada consiste em fazer comportamentos de cuidado de forma privada e pessoal. Nesse ponto, torna-
se necessario o direcionamento de uma atengdo especial a servigos diferenciados para idosos afetara a
qualidade de vida dos idosos, reduzindo a dor e melhorando a qualidade de vida do paciente. A humanizagao
da assisténcia médica exige muito dos profissionais, sobretudo da area da enfermagem o que demonstra a
importancia destes profissionais com conhecimento cientifico e técnico e formacdo humanizada para prestar

assisténcia de qualidade ao idoso.
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