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A contribui¢do do farmacéutico no tratamento farmacoldgico da
depressdo: uma revisdo

A atengdo farmacéutica diz respeito a orientagdo adequada ao paciente, nos casos que envolvem depressdo é importante compreender qual o principal aspecto
serd prejudicado pela doenga, e nos casos em que a depressdo ocorre através da pressdo no ambiente de trabalho é importante compreender que os farmacos
ministrados ndo podem causar uma extrema sonoléncia no paciente, pois, este precisara se readequar a sua rotina de trabalho fazendo uso da medicagdo. Analisar
o tratamento farmacoldgico na depressdo através dos antidepressivos e da contribui¢do do farmacéutico enquanto orientador para utilizagdo medicamentosa.
Revisdo integrativa de literatura com suporte das seguintes bases de dados NCBI/PubMed (National Center for Biotechnologylnformation), SciELO (Scientific
Eletronic Lirary Online), Google Académico e Lilacs - Bireme (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). Para delimitagdo dos conteudos foram
utilizados critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, em portugués e inglés, no periodo de 2014 a 2021 com acesso gratuito e que tivessem pertinéncia
com tema. Nos dez artigos analisados a depressdo se apresenta enquanto uma doenga que requer intervengdo farmacolégica de forma imediata, a promogdo da
saude e da qualidade de vida em todos os ambitos da vida, inclusive no trabalho, é necessaria que o farmacéutico promova uma orientagdo clara e que garanta a
segurancga do paciente na utilizagdo dos farmacos. Concluiu-se que o farmacéutico é o profissional capacitado para reforgar a orientagdo sobre a utilizagdo dos
psicotrdpicos, bem como, analisar a evolugdo do paciente, e compreender as nuances da pressdo no ambiente de trabalho é fundamental para orientagdo sobre
os medicamentos que ndo causem uma extrema sonoléncia ao paciente.
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The pharmacist's contribution to the pharmacological treatment of
depression: a review

Pharmaceutical care concerns the proper guidance to the patient, in cases involving depression it is important to understand which the main aspect will be harmed
by the disease, and in cases where depression occurs through pressure in the work environment, it is important to understand that the drugs administered cannot
cause extreme drowsiness in the patient, as he will need to readjust his work routine using the medication. To analyze the pharmacological treatment of depression
through antidepressants and the contribution of the pharmacist as a guide for drug use. Integrative literature review supported by the following databases
NCBI/PubMed (National Center for Biotechnologylnformation), SciELO (Scientific Electronic Lirary Online), Academic Google and Lilacs - Bireme (Latin American
and Caribbean Literature in Sciences of the Health). To delimit the contents, inclusion criteria were used: articles available in full, in Portuguese and English, from
2014 to 2021 with free access and that were relevant to the theme. In the ten articles analyzed, depression is presented as a disease that requires immediate
pharmacological intervention, the promotion of health and quality of life in all areas of life, including at work, it is necessary that the pharmacist promote a clear
guidance and ensuring patient safety in the use of drugs. It was concluded that the pharmacist is the professional trained to reinforce the guidance on the use of
psychotropic drugs, as well as to analyze the patient's evolution, and to understand the nuances of pressure in the work environment is essential for guidance on
the medications that do not cause extreme drowsiness to the patient.
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VARGAS, I. M.; MARTINS, P. S.; MARQUEZ, C. O.

INTRODUGAO

A depressao é uma doenca extremamente comum. Na maioria dos casos, esta relacionada a um curso
cronico e recorrente. Ainda hoje, embora a doenga possa causar limita¢cdes funcionais e reducdo da qualidade
de vida, ainda observamos subdiagndstico e subtratamento. 30% a 60% dos casos de depressdo passam
despercebidos nas unidades bdsicas de saldel, ou mesmo eventualmente conseguem tratamento
adequado. Além de manter uma boa alianga de tratamento, o tratamento da depressao também inclui o uso
de drogas, psicoterapia, apoio e educac¢do para os pacientes e suas redes sociais (BERGAMINI et al., 2017).

Os farmacéuticos como prestadores de cuidados de salde qualificados e promotores do uso racional
de medicamentos, devem transmitir as melhores informagdes sobre medicamentos e produtos para a saude,
e responder as perguntas e duvidas dos utilizadores de forma clara e numa linguagem adequada a cada
utilizador e situagcdo. Também é importante criar um ambiente saudavel para os demais participantes da rede
de saude. Farmacéuticos e demais profissionais de saude devem sempre lembrar que o paciente é seu centro
de atividade. Portanto, é necessario que todos esses profissionais atualizem continuamente a tecnologia e a
ciéncia (TIECHER et al., 2017).

O tratamento farmacoldgico na depressdo envolve a utilizagdo de medicamentos antidepressivos
gue podem atuar como inibidores seletivos de recaptagao de serotonina, noradrenalina, antidepressivos
triciclicos, antagonistas dos receptores de 22 da serotonina, inibidores das monoaminoxidases dentre outros.
Para cada paciente deve ser realizada uma analise médica do quadro depressivo, e uma andlise farmacoldgica
da reagdo deste medicamento no organismo humano (BERGAMINI et al., 2017).

Compreendendo que o tratamento farmacolégico depende tanto do fator medicamentoso quanto
da adesdo do paciente a essa modalidade de tratamento, torna-se importante elencar o papel do
farmacéutico em apresentar com responsabilidade a orientacdo farmacéutica sobre a doenca e sobre o
impacto do medicamento, bem como a conscientizacdo de cumprir o tratamento na dosagem prescrita,
assim o objetivo deste trabalho é analisar o tratamento farmacoldgico na depressdo através dos

antidepressivos e da contribuicdo do farmacéutico enquanto orientador para utilizagdo medicamentosa.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, que utilizou as seguintes plataformas de pesquisa:
NCBI/PubMed (National Center for Biotechnologylnformation), SciELO (Scientific Eletronic Lirary Online) e
Lilacs - Bireme (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). Para selecdo dos artigos
foram aplicados critério de inclusdo: pertinéncia tematica, publicacdo nos ultimos 8 anos, artigos completos,
em portugués, com metodologias de revisdo sistematica, integrativa, bibliogréfica e de ensaios clinicos.
Através dos seguintes descritores: ‘atengao farmacéutica na depressao’, ‘depressdo’, ‘saude psicoldgica’,

‘psicotrdpicos’. Assim, foi possivel selecionar os artigos utilizados para andlise.
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RESULTADOS

VARGAS, I. M.; MARTINS, P. S.; MARQUEZ, C. O.

Identificaram-se no total 57 publica¢des, apds aplicagdo dos critérios de inclusao, foram excluidas 47

estudos identificados por meio de pesquisas em outras fontes de dados, permanecendo 10 estudos, sendo

estes: 07 no PubMed, 10 na SciELO, 10 no Google Académico (G.A), e 30 publica¢des na Lilacs. Os resultados

apresentados acima foram dispostos no Fluxograma 1.

Fluxograma 1: Fluxograma das etapas de inclusdo e exclusdo dos artigos.

Identificagdo dos
artigos em: PubMed,
SciELO, Google Foram identificados
Académico e Lilacs. 57
= Foram selecionados
Selegdo dos artigos 10
Elegibilidade dos Anélise dos o Registros excluidos
textos selecionados 47
x 10
Inclusdo S i
Analise quantitativa
10

Apds a andlise dos artigos foram selecionados 10 artigos que se enquadraram nos critérios de

inclusdo e de exclusdao de modo a serem analisados.

Tabela 1: Estudos selecionados segundo autoria, ano de publicagado, titulo, revista e base de dados.

Base de dados
Autor/Ano Titulo Revista PubMed | SciELO | G.A | Lilacs
MACHADO et A industria farmacéutica e psicandlise diante da Revista Psicologia o1
al. (2014) ‘epidemia de depressdo’ em Estudo
FONTELLES et Deprlessa?: um olhar farmacéutico para o ‘o mal Revista da UFC o1
al. (2015) do século’.
NEVES (2015) Tratamento farmacoldgico da depressdo Revista de UFPB 01
Terapéutica com antidepressivos e contributo do Revista da
AMADO (2016) P . P Universidade
farmacéutico. 01
Algarve
MARRAS (2016) | DéPressdo no ambiente de trabalho, Revista Saraiva 01
administragdo dos recursos humanos.
Revista da
BERGAMINI et Perspectiva Existencial do Individuo Universidade 01
al. (2017)
Algarve
Fatores de Qualidade de Vida no Trabalho dos Revista da
FARIA et al. . . . . .
(2017) Docentes de Instituicdes Federais de Ensino Universidade 01
Superior do Estado de Minas Gerais. Mackenzie
Revista
TIECHER et al. Qualidade de vida no ambiente de trabalho. Pensamento e 01
(2017) .
Realidade.
?ZAO.TZ-)I-A etal. Depressdo: atuagdo do profissional farmacéutico Revista FAEMA 01
SOUZA et al. A depressao e o papel do farmacéutico na terapia Revista artigos.com o1
(2021) medicamentosa
DISCUSSAO

Depressao e os principais fatores para sua ocorréncia

A depressdo é um transtorno do humor caracterizado por sentir-se triste, desamparado, reduzido ou

perdido o interesse em quase todas as atividades didrias. Certos estados depressivos podem ser
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acompanhados por sentimentos de inutilidade ou internalizagao excessiva, mudangas no apetite com ganho
ou perda de peso, insbnia ou sonoléncia excessiva, desconforto fisico, fadiga, pensamentos negativos e
diminuicdo da concentra¢do (FROZI et al., 2018).

O tratamento da depressdo é baseado em diversos aspectos: bioldgicos, psicoldgicos, sociais e que
necessitam de uma intervengdo multidisciplinar dos profissionais, e na maior parte dos casos é necessaria a
utilizacdo de medicamentos para controle dos sintomas, assim os antidepressivos que possuem posologias
controladas e adaptaveis de acordo com o quadro clinico do paciente, torna importante a reflexao do papel
do farmacéutico nesta opg¢do de tratamento (FONTELES et al., 2015).

Em decorréncia de ndo existir um medicamento ideal para o controle da depressdo, pois cada
paciente deve ter seu tratamento organizado de forma individualizada, é importante que os profissionais de
saude envolvidos no tratamento deste paciente estudem seu papel junto a esta atencdo, sobretudo o
farmacéutico que atua ndo apenas na manipulacdo medicamentosa, mas, também na atencdo farmacéutica
e orientagdo ao paciente. A questdo da saude mental é importante de ser retratada por uma perspectiva
farmacéutica, motivando assim a escolha deste tema na questdo de estruturagdo da intervencdo
farmacéutica (NEVES, 2015).

Por existir uma dificuldade de aconselhamento ao portador de doengas mentais, é importante que o
farmacéutico desenvolva competéncias técnicas e de atendimento de modo a promover uma contribuicdo
benéfica para a seguranca e eficicia do tratamento medicamentoso para pacientes com depressdo (NEVES,
2015). Desta forma, além de reconhecer a participacdo dos profissionais da farmacia, este estudo é relevante
para a pesquisa cientifica e académica porque promove o papel deste profissional no ambito de uma doenga

tdo alarmante quanto a depressao.

A contribui¢do do farmacéutico na depressao

A atencdo farmacéutica é composta pela atuacdo do farmacéutico com os medicamentos e com o
paciente, é importante ressaltar que este profissional ocupa uma posicdo de destaque no processo e tem um
dos pilares da cooperagdo do tratamento com o usudrio na Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica
(PNAF), esta inclui um conjunto de ag¢Oes voltadas a promogao, protecdo e recuperagao da saude individual
e coletiva, e utiliza o medicamento como insumo essencial para a obtengdo e uso racional do medicamento
(NEVES, 2015).

Nas ag¢bes de cuidado medicamentoso com foco no usudrio, ha uma interagdo direta entre o
farmacéutico e o usuario, com o objetivo de realizar o manejo medicamentoso eficaz, ou seja, conduzir o
tratamento medicamentoso razodvel e obter resultados claros e mensuraveis através da qualidade de vida
dos pacientes. A atencdo farmacéutica faz parte de um modelo pratico que envolve a interagdo direta entre
o farmacéutico e o usudario (FONTELES et al., 2015).

Para que um farmacéutico realize a¢des de cuidado medicamentoso, ele deve ter conhecimentos e
habilidades clinicas que possam ajudar a melhorar o paciente. Essas habilidades incluem métodos de

tratamento de drogas, incluindo atitudes, valores éticos e responsabilidades compartilhadas na prevencao
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de doencas e promocao e recuperacado da saude (NEVES, 2015).

No contexto da promog¢do da salude no Brasil, o uso de medicamentos sé teve inicio recentemente.
A sua implementagdo tem encontrado muitos obstaculos, tais como infraestrutura, disponibilidade de
farmacéuticos, falta de conhecimento da populagdo e farmacéuticos, formagao prévia ou formacdo
insuficiente na drea, etc. Porém, percebe-se que o cuidado com medicamentos é uma pratica profissional
gue precisa ser reexaminada, sé assim o farmacéutico poderd exercer suas fung¢des sociais e transforma-las
em responsabilidades e compromissos para a resolucdao dos problemas do tratamento medicamentoso
(FROZI et al., 2018).

A existéncia de profissionais de salude que se concentram apenas no gerenciamento de
medicamentos para todos os pacientes é justificada por varias razdes: cada vez mais medicamentos novos
sdo altamente eficazes e complexos, e acessibilidade aos medicamentos pressupde uma atuacgdo e andlise
clinica de cada paciente (AMADO, 2016). O farmacéutico deve garantir que cada paciente receba o
tratamento necessario para sua doenca de maneira segura e adequada devido a sua responsabilidade pelo
medicamento.

A atuacdo farmacéutica é regulamentada na Lei n.2 131/2015 de 4 de setembro, estabelecendo que
o exercicio da atividade farmacéutica tem como objetivo essencial o cidaddo em geral e o doente em
particular (Artigo 772) e, por conseguinte, a primeira e principal responsabilidade do farmacéutico é para
com a salde e bem-estar do doente e do cidaddo em geral e promover o direito de acesso a um tratamento
com qualidade, eficacia e seguranca (Artigo 782) (LANNES, 2018).

Trabalhar com usudrios com problemas de salde mental é uma oportunidade para os farmacéuticos,
mas também um desafio, pois eles podem desenvolver suas habilidades. No entanto, eles devem verificar
seus preconceitos sobre a doenca mental, pois a depressao é classificada como uma doenga mental. A adesao
a um regime de tratamento é geralmente definida como o ato de tomar a dose por um periodo de tempo
suficiente para atingir todos os objetivos do tratamento (LANNES, 2018).

A ndo adesdo em longo prazo ao tratamento, ou seja, em doencas crénicas como a depressdo, pode
levar a complicagGes graves, que geralmente levam a hospitalizagdo. Isso se deve a perda de efeitos
terapéuticos que levam a um maior sofrimento mental, diminui¢cdo da qualidade de vida e aumento da carga
financeira de individuos e familias (CAMELO et al., 2016). Assim, a contribuicdo do farmacéutico na depressao

diz respeito a orientagdo do paciente para que a utilizagdo do medicamento ocorra de forma consciente.

Tratamento farmacoldégico na depressao

Desde 1950, a eficdcia dos medicamentos no tratamento da depressao foi comprovada. Os
antidepressivos reduziram a incidéncia e resolveram milhares de casos de depressdo em todo o mundo
(NEVES, 2015). No entanto, existem algumas limitacGes em termos de eficacia, porque pelo menos um quinto
dos pacientes com depressao tratados ndo sao eficazes contra as doses apropriadas de varios antidepressivos
(BATISTA et al., 2018).

Para o tratamento da depressdo, geralmente sdo usados antidepressivos, cujo objetivo é inibir a
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recaptacdo de neurotransmissores ou reduzir sua destruicdo, aumentando assim o nivel de
neurotransmissores na fenda sindptica, alterando assim o humor do paciente (NEVIS, 2015).

Apds o inicio do tratamento com antidepressivos, o tratamento geralmente é adiado por 3-4 semanas
antes que ocorra uma resposta mensuravel ao tratamento. Este é o tempo médio, porque alguns pacientes
podem responder ao tratamento antidepressivo de 3 a 4 semanas atras, enquanto outros podem levar mais
de 8 semanas para obter uma resposta adequada (BATISTA et al., 2018).

Existe a necessidade de observagdo do paciente, pois, se apds um teste de oito semanas o paciente
tratado ndo responder a um antidepressivo especifico, é recomendavel que seja trocado para um
medicamento com um mecanismo de acdo diferente. Se uma reacao parcial for observada, outras drogas
podem ser adicionadas a droga. Apdés um periodo inicial de tratamento bem-sucedido, geralmente é
necessario um periodo de tratamento de manutencdo de 6-12 meses e, em seguida, o medicamento é
gradualmente retirado. Se o paciente apresentar dois episddios depressivos separados ou depressdo de
longo prazo (mais de 2 anos) (AMADO, 2016).

Nesse sentido, existem varios farmacos antidepressivos e a escolha do antidepressivo depende das

caracteristicas clinicas do inicio da depressao, dos efeitos colaterais do medicamento e da histéria de reagdes
pessoais e/ou familiares anteriores a administragdo da substancia, com base na eficacia do medicamento.
Atencdo especial deve ser dada a escolha do tratamento em certas populages, como criangas, adolescentes,
idosos e mulheres grdvidas (NEVES, 2015).

Assim, o tratamento farmacolégico direcionado a depressdo requer contato com o paciente e

direcionamento adequado sobre a necessidade de cumprir o periodo de utilizacdo medicamentosa.

O trabalho e a depressdo e a necessidade de um tratamento com minimo de sonoléncia como efeito
colateral

A qualidade de vida se refere a uma série de fatores que em conjunto propiciam ao individuo saude,
equilibrio, alegria, nesse sentido, a depressdo é uma forma de quebra da qualidade de vida, pois, ao se
apresentar no organismo humano através de melancolia, recolhimento, pensamentos suicidas dentre outras
formas de manifestacao interferem diretamente essa qualidade de vida. Para tanto, o desenvolvimento da
depressao depende de fatores internos e externos, e um dos principais ambientes externos em que ocorre o
desenvolvimento da depressao é no ambiente de trabalho (FARIA et al., 2017).

De acordo com a pesquisa de Bergamini et al. (2017), a teoria de Abraham Maslow se destaca na
teoria da piramide de demanda em termos de qualidade de vida. Ele concebeu uma hierarquia de
necessidades, que consiste em cinco necessidades bdsicas: fisiologia, seguranca, amor, autoestima e auto
realizacdo. Essa teoria prova que a conexdo entre objetivos pessoais e objetivos organizacionais deve
coexistir, compreendendo a relacdo entre as pessoas, as rela¢des interpessoais, as condi¢cdes de trabalho,
salarios, condicGes de trabalho e seguranca.

A divisdo elucidada por Maslow representa a diferenca na natureza dos fatores, as necessidades que

se encontram no nivel baixo sdo necessariamente satisfeitas a partir de fatores extrinsecos dentre os fatores
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gue sdo considerados extrinsecos temos a remuneracgao direta, remuneracdo indireta, questdes relacionadas
ao local de trabalho, aspectos motivacionais pendentes para aumento da remuneragao ou ainda gratificagao
(MARRAS, 2016).

Nesse sentido, quando os saldrios possuem um quantitativo maior a titulo de remuneragao as
necessidades basicas que envolvem aspectos fisioldgicos e seguranca sdo mais bem satisfeitos, atendendo a
necessidade humana e refletindo diretamente na produtividade, possibilitando um melhor aproveitamento
da potencialidade laboral, sem, no entanto, perder a individualidade (MARRAS, 2016).

Dentro da organizacdo das empresas a adocdo da teoria de Maslow como subsidio dentro dos
padroes de gestdo reflete diretamente nos resultados e na gestdao comercial, bem como a adocdo de
mecanismos estratégicos voltados para a inteligéncia na geréncia do mercado, observa-se o que prediz
Sampaio (2019):

Ha dois empregos possiveis. Um deles é acreditar na hierarquia das necessidades a pirori —
como piramide — e implementar inUmeras acdes e programas. Nao chega a ser desastroso,
mas a empresa perdera a oportunidade de criar condi¢des reais para aumentar a satisfacao
e o comprometimento dos empregados. Outra situacao é aceitar que a motivagao tem as
diversas dimensdes apontadas por Maslow, que variam da remuneragao e da seguranca do
emprego a realizacdo pessoal e a aprendizagem das pessoas, e admitir que sua
inobservancia pode criar insatisfagdo. Vista dessa forma, a teoria de Maslow é benéfica,
pois ajuda muito a entender o que necessitam e desejam os diversos colaboradores de uma
organizagdo e como agir para motiva-los.

Essas reflexdes enfocam questes de motivagao, ao invés da rigidez da hierarquia de necessidades
na teoria da demanda. Maslow enfatizou que é necessario provar aceitacdo e motivagao para produzir
resultados, que leva a exigéncia de que as pessoas ajam e realizem determinada tarefa, e coloque dedicagao,
esforco e energia em tudo o que fazem. A natureza e a intensidade da motivagdo variam de pessoa para
pessoa e também depende das motivagBes internas e externas do individuo (FARIA et al., 2017).

Desta vez, as necessidades fisiologicas fazem parte da base tedrica da motiva¢do, pois o autor
acredita que é impossivel elencar as necessidades fisioldgicas basicas, pois todos os estados estacionarios
considerados sdo impossiveis e varios prazeres sensoriais ndo sdo considerados. Esta pode ser uma teoria
motivacional Alvo Motivacdo comportamental (MACHADO et al., 2014),

Assim, as necessidades devem ser levadas em consideracdo dentro da gestdao comercial
principalmente porque através dela é possivel tracar um panorama da empresa em busca de melhorias que
reflitam na qualidade de vida dos colaboradores, bem como no atendimento, no rendimento, na organizacao,
na gestao e no controle das atividades (CAMELO et al., 2016).

O ambiente de trabalho deve estar vinculado a todos esses fatores motivadores, que irdo promover
e incluir conquistas, reconhecimento do trabalho pessoal, responsabilidades e progresso ou
desenvolvimento relacionado aos individuos e organiza¢es (LOUZADA et al., 2015)

A qualidade de vida no trabalho como um conjunto de a¢Ges para a empresa no que diz respeito a
implantacdo, a gestdo, o aprimoramento tecnoldgico e a inovacdo no ambiente de trabalho. A construgdo da
qualidade de vida no trabalho ocorre quando se olha para a empresa e para as pessoas como um todo,
chamado de abordagem biopsicossocial.
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Segundo Bergamini et al. (2017), o individuo apresenta diferentes aspectos de seu trabalho de acordo
com seu papel na organizagao e no ambiente em que se encontra, isso produz diversos aspectos e formas de
relages de trabalho. Na sociedade atual, as pessoas estabelecem suas prdprias identidades nas organizagdes
e ganham sua proépria experiéncia neste lugar onde passa a maior parte da vida humana, entendendo o
conceito de dindmica organizacional e os fundamentos dos funciondrios e das organizagoes.

Segundo Tiecher et al. (2017), eles observaram que QVT é a satisfacdo do trabalhador e seu bem-
estar no ambiente de trabalho, e, para que possam desempenhar suas fun¢des de forma adequada os
funcionarios necessitem de condi¢Ges de trabalho adequadas. Clima favoravel; ambiente organizacional
agraddvel; manter-se saudavel fisica, social e espiritualmente; e sentir-se bem no campo pessoal e
profissional. Para o autor citado, um funcionario satisfeito produzird cada vez mais qualidade, quase
totalmente absorvido pelo trabalho.

No entanto, o conceito de QVT abrange desde os cuidados de saude estabelecidos pela legislacdo
médica e de seguranca do trabalho até as condicGes de vida e bem-estar dos individuos. Portanto, o suporte
para a discussdo do conceito de QVT gira em torno da op¢ao pela garantia do bem-estar, o que é consistente
com a visdo do funciondrio sobre as a¢ées de QVT da organizacdao, que muitas vezes podem ser diferentes
entre si atividades (CAMELO et al., 2016).

Portanto, a definicdo de QVT possui alguns elementos bdasicos, tais como: uma estrutura e sistema
gue proporcione mais liberdade e satisfagdo no trabalho; participacdo dos empregados nas tomadas de
decisdo que afetam o desempenho de suas atividades; reestruturacdo das atividades; praticas de
remuneragdo que valorizem o trabalho justo; e se o ambiente de trabalho é adequado as necessidades
pessoais dos funcionarios (FARIA et al., 2017).

Para melhor compreender o desenvolvimento da depressao, podemos estabelecer a relagdo entre
muitos fatores, o primeiro é o gendtipo, incluindo a hereditariedade, o ambiente vivido na infancia (incluindo
possiveis traumas), o temperamento que capacita o individuo a lidar com o ambiente e adaptabilidade.
Pessoalmente, isso pode explicar diferentes tipos de reacGes ao mesmo evento estressante. O eixo HPA é
um dos sistemas mais importantes para elucidar as causas da depressdo, mas muitos outros fatores também
requerem atengdo (CAMELO et al., 2016).

O conhecimento nesta drea esta se tornando mais consistente. Estamos mais cientes das limita¢des
dos testes de estresse e dos fatores de confusdo neste campo de pesquisa. A hipdtese endofenotipica que
liga muitas descobertas sobre genes e 0 meio ambiente esta sendo estudada, ndo apenas a depressao, mas
muitas outras doencas (FARIA et al., 2017).

Assim, destaca-se que o tratamento farmacolégico da depressdo deve também levar em
consideracdo as necessidades do paciente, ou seja, quando o paciente ndo pode se ausentar do trabalho a
medicacdo deve ser aplicada em dosagem suficiente para ndo causar sonoléncia, que é um dos principais

efeitos dos psicotrépicos.
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CONCLUSOES

A depressdo é considerada uma condicdo mental nem sempre diagnosticada, que pode levar a
cronicidade dessa patologia, exacerbando o sofrimento psiquico do paciente. O diagndstico é clinico,
baseado nos sintomas e histérico médico do paciente. O tratamento do TDM é realizado por meio do uso de
antidepressivos ou psicoterapia, terapia cognitivo-comportamental, dentre outras opg¢les tais como
exercicios fisicos, musicoterapia e eletroconvulsoterapia. E a medicagdo mais utilizada, principalmente dos
ISRS e ADT, que podem melhorar a qualidade dos usuarios.

A atencdo farmacéutica torna-se importante ao dispensar medicamentos na presenca de um
farmacéutico qualificado. Os farmacéuticos desempenham um papel importante em garantir o uso seguro e
razoavel de medicamentos prescritos. Além disso, trabalhe com a equipe de satde para identificar problemas
relacionados a medicamentos (PRM) e implementar intervenc6es medicamentosas para melhorar o estado
clinico dos pacientes monitorados.

Portanto, um melhor entendimento da patogenicidade da depressdo pode facilitar o diagndstico e a
medicagdo, e ajudar a melhorar o bem-estar dos pacientes e de suas familias. Além disso, sdo necessarias

mais pesquisas sobre a assisténcia farmacéutica de pacientes com depressao. Portanto, a comunicag¢do entre

farmacéutico e paciente é fundamental, principalmente no que se refere as rea¢cGes adversas.
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