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Utilizagcdo do cumaru como planta medicinal: reviséo bibliogrdfica

A todo momento, o homem teve a necessidade de enfrentar o surgimento de sintomas no seu cotidiano, devido a traumatismos, utilizagdo de novos alimentos ou
adoecimento. Objetivando a cura, o homem utilizava-se das plantas medicinais. Estas por sua vez, representam as mais antigas “armas” usadas pela humanidade
para tratamento de diversas enfermidades, isto é, o uso de plantas na prevengdo e/ou na cura de doengas é uma pratica que sempre existiu na histéria da
humanidade. Amburana cearensis A.C. Smith, pertence a familia das Leguminoseae Papilionoideae (Fabaceae), é uma arvore frondosa, tipica da caatinga,
notadamente no Ceard, onde é conhecida como imburana-de-cheiro, cerejeira e cumaru. Esta planta é vastamente aproveitada pelas industrias que fazem dleos
essenciais, perfumes, cosméticos, medicamentos, alimentos, fumo e bebidas, pelas suas propriedades aromaticas e terapéuticas. A presente pesquisa teve por
objetivo apresentar como se da a utilizagdo da planta Amburana cearensis A.C. Smith e seus beneficios medicinais. Apresentando ao leitor os beneficios provindos
desta planta, expondo os aspectos farmacoldgicos da Amburana cearensis, visto que esta possui propriedades expressivas a saude. Os dados apresentados nesta
revisdo evidenciam que a Amburana cearensis é consideravelmente rica em compostos como cumarinas, flavondides e glicosideos fendlicos, os quais ddo suporte
ao uso popular como broncodilatador, analgésico e anti-inflamatério. Evidenciou também que todas as partes da planta contem compostos que podem ser
utilizados para beneficios ao homem, e que ndo apenas as arvores adultas podem ser utilizadas para esse fim, mais também aquelas cultivadas com pouco tempo.
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Use of cumaru as a medicinal plant: literature review

At all times, men had the need to face the emergence of symptoms in their daily lives, due to trauma, use of new foods or illness. Aiming at cure, man used
medicinal plants. These, in turn, represent the oldest “weapons” used by humanity to treat various illnesses, that is, the use of plants in the prevention and/or cure
of diseases is a practice that has always existed in human history. Amburana cearensis A.C. Smith, belongs to the family of Leguminoseae Papilionoideae (Fabaceae),
is a leafy tree, typical of the caatinga, especially in Ceara, where it is known as imburana-de-cheiro, cherry and cumaru. This plant is widely used by industries that
make essential oils, perfumes, cosmetics, medicines, food, tobacco and beverages, for its aromatic and therapeutic properties. This research aimed to present the
use of the plant Amburana cearensis A.C. Smith and it medicinal benefits. Introducing to the reader the benefits of this plant, exposing the pharmacological aspects
of Amburana cearensis, o it has expressive health properties. The data presented in this review show that Amburana cearensis is considerably rich in compounds
such as coumarins, flavonoids and phenolic glycosides, which support its populares use as a bronchodilator, analgesic and anti-inflammatory. It also showed that
all parts of the plant contain compounds that can be used for benefits to man, and that not only adult trees can be used for this purpose, but also those cultivated
with little time.
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INTRODUGAO

A todo momento, o homem teve a necessidade de enfrentar o surgimento de sintomas no seu
cotidiano, devido a traumatismos, utilizagcdo de novos alimentos ou adoecimento. Para esse fim, fazia-se o
uso de plantas medicinais, conhecimento adquirido a partir de experiéncias compartilhadas ou pela
contemplagdo de sua utilizacdo pelos animais (MATTOS et al., 2018).

De acordo com dados da Organizacdao Mundial da Saide (OMS), 80% dos habitantes de paises em
desenvolvimento, utilizam unicamente a medicina tradicional como pratica na atenc¢do primaria a saude e,
deste total, 85% fazem uso de plantas medicinais e de extratos vegetais (OLIVEIRA et al., 2018).Tais produtos
sdo utilizados para diversos fins, sob variadas combinacdes (como medicamentos alopaticos, homeopaticos,
entre outros) embasados em evidéncias histéricas ou pessoais, onde habitualmente ndo sdo atribuidos
nenhum evento adverso (SIVEIRA et al., 2008).

Amburana cearensis A. C. Smith (Fabaceae), popularmente conhecida como cumaru ou imburana-
de-cheiro, é uma arvore de importancia econémica, caracteristica do sertdo nordestino, na qual é largamente
utilizada na carpintaria, perfumaria e para fins farmacéuticos. A casca de seu caule, é apontada para o
tratamento de disturbios respiratdrios, amplamente usada na medicina popular para preparo de uma
formulacdo caseira, denominada como "lambedor", e também na fabricacdo industrial do fitoterapico
"xarope de cumaru" (CANUTO et al., 2010).

A eficiéncia do uso popular de A. cearensis é evidenciada por estudos farmacolégicos a partir do
extrato hidroalcodlico da casca do caule e de determinados constituintes quimicos, os quais evidenciaram
atividades analgésica, broncodilatadora e anti-inflamatéria. Quimicamente, a casca do caule é
essencialmente composta de cumarina, responsavel pelo seu cheiro caracteristico, dos flavonoides
isocampferidio, campferol e afrormosina, pelos glicosidios fendlicos amburosidios, dos acidos fendlicos acido
vanilico e acido protocatecuico, além de grandes quantidades de sacarose. Estudos recentes demonstraram
gue a cumarina, o isocampferidio e o amburosidio tém efeitos anti-inflamatdrio, antioxidante e
broncodilatador, sendo apontados como principios ativos da planta (CANUTO et al., 2010).

Como exposto anteriormente, a Amburana cearensis A.C. Smith, conhecida popularmente como
Cumaru encontra-se entre as plantas que evidenciam grandes benéficos para tratamento de enfermidades
(GOMES et al., 2020).

A presente pesquisa teve por objetivo apresentar como se da a utilizacdo da planta Amburana
cearensis A.C. Smith e seus beneficios medicinais. Apresentando ao leitor os beneficios provindos desta
planta, expondo os aspectos farmacoldgicos da Amburana cearensis, visto que esta possui propriedades
expressivas a saude. E de grande relevancia pesquisas voltadas a esta planta, para que assim os seus
beneficios como fitoterapico sejam extensivamente propagados. Desta forma sua utilizacdo se tornard uma

opcao terapéutica de relevancia para quem desejar usufruir de seus beneficios.
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REVISAO TEORICA
Utilizagao das plantas medicinais

As plantas medicinais representam as mais antigas “armas” usadas pela humanidade para
tratamento de variadas doengas, isto ¢, o uso de plantas na prevenc&o e/ou na cura de doengas é uma pratica
que sempre existiu na histéria da humanidade (FIRMO et al., 2012).

Ainda segundo o autor acima citado, o primeiro registro sobre o uso de plantas medicinais é datado
de 500 a. C., no texto Chinés que descreve os nomes, doses e recomendacdes de uso de plantas para
tratamento de enfermidades. Outros registros foram descobertos no manuscrito egipcio ‘Ebers Papirus’, de
1.500 a. C., em que apresentava informac0des a respeito 811 prescricdes e 700 drogas.

Esta pratica é milenar, envolvendo conhecimento popular e, na atualidade, o conhecimento
cientifico. Constituem matéria-prima par fins fitoterapicos e outras terapias medicamentosas (MORETES et
al., 2019). Na atualidade, algumas pessoas ainda utilizam de forma consciente medicamentos fitoterapicos
tradicionais atrelados a saberes e praticas que foram adquiridas ao longo dos séculos (FERREIRA et al., 2010).

Mesmo com todo crescimento da industria farmacéutica, as plantas medicinais, determinadas como
aquelas com capacidade de produzir principios ativos que sejam capazes de modificar o funcionamento de
drgdos e sistemas.; restabelecendo o equilibrio organico ou a homeostasia nos casos de enfermidades,
permanecem a contribuir para o tratamento de varias enfermidades em diversas partes do mundo (SILVA et
al., 2017).

As plantas conhecidas como medicinais beneficiaram, e continuam beneficiando a raca humana. Nao
necessitaram de testes clinicos como no caso dos farmacos sintéticos, e evidenciaram-se pelo seu uso
tradicional ao longo de séculos. Na atualidade, muitas destas ainda sdo empregadas no tratamento de
enfermidades, apesar da existéncia medicamentos sintéticos no mercado para o tratamento das mesmas
patologias (FERREIRA et al., 2010).

A partir da década de 90, o desejo por estudar as propriedades medicinais de plantas fez-se constante
e crescente e o século XX foi marcado pelo avango nas pesquisas voltadas aos recursos naturais, dentre estas,
as plantas, o que por sua vez forneceu recursos para a descoberta de abundantes substdncias de interesse
terapéutico (ZAGO et al., 2018).

De acordo como o autor acima citado, o Brasil lidera a lista dos paises mais ricos em biodiversidade
do mundo, o que resulta em varias fontes de substancias para formulagdes terapéuticas. Em meio as 500 mil
espécies vegetais existentes no mundo, o Brasil contempla por volta de 55 mil espécies, porém, supde-se que
menos de 15% das espécies tenham sido estudadas para fins de utilizagdo na medicina.

Uma parcela da populagdo brasileira e mais de 2/3 da populacio do planeta utilizam as plantas como
o Unico recurso terapéutico. Os fatores principais que motivam a manutencdo desta pratica, é a baixa renda
da populacdo e o alto custo dos medicamentos. Dessa forma, usudrios de plantas de todo mundo, mantém
tendéncia pela pratica do consumo de fitoterapicos, tornando vélidas algumas informacdes terapéuticas que

foram reunidas durante séculos (ARGENTA et al., 2011).
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As plantas produzem substancias que funcionam como defesa contra o ataque de bactérias, fungos,
plantas, insetos, nematoides, mamiferos e pdassaros. A producdo desse conjunto de moléculas bioativas
ofertam uma diversidade quimica que produz diferentes efeitos. Dentre estas podemos citar os alcaléides,
terpendides, glicosideos cianogénicos, aminoacidos nao proteicos e proteinas envolvidas na defesa e
resisténcia de plantas a agentes bidticos e abidticos. Diversas proteinas de defesa vegetal tém sido relatadas
por apresentarem atividades bioldgicas com potencial aplicagdo na saude e agricultura, sendo, portanto, alvo

de grande interesse em biotecnologia (ARGENTA et al., 2011).

Metabadlitos das plantas

As plantas produzem grande variedade de secrec¢des. Algumas destas, sao solu¢cdes aquosas ricas em
sais, aminoacidos e acglcares, outras sdo misturas mais complexas, constituidas essencialmente por
metabdlitos primarios (proteinas, polissacarideos e pectinas) ou por metabdlitos primarios e secundarios
(terpendides, fenilpropandides e alcaloides) (ASCENCAO, 2007).

Os metabdlitos secundarios se diferenciam por ndo apresentarem funcdo definida nos processos
fisiolégicos das plantas, e também pelo fato de certos grupos apresentarem distribui¢cdo restrita no reino
vegetal, ou seja, nem todos os metabdlitos secunddrios sdo encontrados em todos os grupos de plantas. Sdo
sintetizados em pequenas quantidades e ndo de forma generalizada, sendo sua produgdo muitas vezes
restrito a um certo género de plantas, uma familia ou mesmo algumas espécies (GARCIA et al., 2009).

Entre os principais metabdlitos secundarios acham -se os esteroides que contem em suas cadeias 28
a 29 atomos de carbonos, tendo como diferencial do colesterol a presenca de uma radical metila ou etila
promovendo uma ramificacdo. Dentre os beneficios a saide humana destaca-se a diminui¢gdo nos niveis de
colesterol no sangue.; diminuicdo nos riscos de desenvolvimento de doencas cardiovasculares e inibi¢do do
surgimento de certos tipos de tumores malignos (CUNHA et al., 2016).

Os compostos fendlicos contem em sua estrutura quimica anel aromatico com um ou mais
substituintes hidroxilicos, incluindo seus grupos funcionais. Estes compostos sdo oriundos do metabolismo
secundario das plantas e sdo essenciais para o desenvolvimento dos vegetais.; e sdo classificados como
antioxidantes naturais, sendo capazes de interagir com espécies radiculares (CUNHA et al., 2016).

J4a os flavondides constituem um dos grupos mais relevantes e variados entre os produtos de origem
vegetal e sdo abundantemente distribuidas no reino vegetal. Possuiu acdo antioxidante, anti-inflamatdria e
inibicdo do ciclo celular. Sendo que flavondides dietéticos e isoflavondides tém apresentado inibicdo na
proliferacdo de linhagens de células cancerosas humanas (MACHADO et al., 2008).

Outro derivado do metabolismo secundario, as saponinas que apresentam propriedades detergentes
e surfactantes. Dentre seus efeitos bioldgicos destaca-se pela atuagdo como antioxidante, em que se ligam a

sais biliares e colesterol no tubo digestivo.; atuando também contra células tumorais (CUNHA et al., 2016).

Amburana cearensis a.c. Smith (Cumaru)
O taxon Amburana é constituido por apenas duas espécies, A. acreana Ducke e A. cearensis A.C.
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Smith, as quais tem notdria importancia econémica e medicinal, ao passo que a primeira espécie se mostra
na forma arborescente de alto fuste, ocorrendo em matas altas e fechadas, A. cearensis € um arbusto de
tronco curto, prevalecendo em formagdes vegetais tropicais e subtropicais secas (MARTINS, 2013).

Considerada como sendo uma planta nativa da caatinga nordestina, a Amburana cearensis é também
encontrada nos estados de Minas Gerais, Espirito Santo, Tocantins e da regido Centro Oeste. Em
contrapartida, a Amburana acreana tem sua distribuicdo restrita ao sudoeste da floresta amazonica
(Ronddnia, Acre e Amazonas). Ha registros de sua ocorréncia em outros paises como no norte da Argentina,
sul da Bolivia e nordeste do Paraguai e Peru (ALVES et al., 2016).

Amburana cearensis A.C. Smith (sin. Torresea cearensis Fr. All), pertence a familia das Leguminoseae
Papilionoideae (Fabaceae), é uma arvore frondosa, tipica da caatinga, notadamente no Ceara, onde é
conhecida como imburana-de-cheiro, cerejeira e cumaru (Figura 1). Embora nativa do sertdo nordestino
brasileiro, A. cearensis pode ser vista em quase toda a América do Sul (do Peru a Argentina), juntamente com
a outra representante do género, Amburana acreana, presente principalmente no sudoeste da Floresta
Amazonica. A. cearense pode atingir até 15 m de altura e 50 cm de diametro, caracterizando-se por conter
flores brancas (Figura 2), vagem achatada e escura (Figura 3), além da casca aromatica com odor peculiar de
cumarina. Suas sementes possuem cor escuras, aladas e liberam também um forte cheiro de cumarina, cujo

aroma é semelhante ao de baunilha (CANUTO et al., 2008).

Figura 2: Flor do Cumaru.

Figura 3: Vargem do Cumaru.

Esta planta é vastamente aproveitada pelas industrias que fazem odleos essenciais, perfumes,
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cosméticos, medicamentos, alimentos, fumo e bebidas, pelas suas propriedades aromaticas e terapéuticas.
Englobando o mercado nacional e internacional, incluindo feiras, entidades locais e mercados mais
especializados (REGO et al., 2016). Sendo a forma farmacéutica disponibilizada pela industria o xarope de
cumaru (PEREIRA, 2016).

Ja sua madeira é empregada em servigcos de movelaria, por artesdes e na marcenaria. Seu potencial
como darvore lenhosa é igualmente apreciado em varias regides do semidrido nordestino, mas principalmente

na regido da caatinga (ALMEIDA et al., 2010).

Aplicacdes medicinais do Cumaru

Famosa pela casca do seu caule, esta arvore é amplamente utilizada na preparagao de “lambidas” na
medicina popular, para tratar com eficacia doencas respiratdrias como resfriados, bronquite, gripe e asma.
Suas sementes sdo frequentemente pulverizadas e comercializadas como “rapé de imburana”, com a
finalidade de induzir espirros (GOMES et al., 2020).

As cascas do caule e as sementes sdo utilizadas na medicina caseira em diversas regides do pais,
especialmente no Nordeste, onde sdo preparadas como lambedor ou chd, para tratamento de resfriados,
bronquites, gripes e asma. As cascas do caule também s3o aproveitadas para preparacdo de banhos, sendo
empregada contra dores reumaticas, enquanto as sementes sado utilizadas no alivio sintomatico da dor-de-
dente (ALVES et al., 2016). Servindo ainda como antiespasmddico e tonico, constituindo um moderador de
movimentos cardiacos e da respiragao. Seu uso também se faz presente na composi¢cdo de veneno contra
ratos e na produgdo de xaropes para asma (REGO et al., 2016).

O extrato hidroalcéolico demonstrou ser isento de toxicidade em doses terapéuticas, garantindo a

eficacia e seguranca no tratamento de asma, bronquite, gripes e resfriados (PEREIRA, 2016).

Principios ativos do cumaru

Os estudos quimicos e farmacoldgicas desta planta apresentam que a casca do caule é basicamente
constituida de cumarina, responsavel pelo seu odor peculiar, dos flavonoides isocampferidio, campferol e
afrormosina, pelos glicosidios fendlicos amburosidios A e B, dos acidos fendlicos acido vanilico e acido
protocatecuico, contendo também quantidades elevadas de 19 sacarose. Estudos atuais evidenciam que a
cumarina, o isocampferidio e 0o amburosidio A tém efeitos anti-inflamatdrio, antioxidante e broncodilatador,
sendo indicados como principios ativos da planta. As cumarinas existentes no caule da planta sdo
possivelmente a responsdvel, em conjunto com outras substancias, pela a¢do benéfica das infusdes das
cascas e pela atividade broncodilatadora determinada experimentalmente, validando cientificamente o uso
popular e o tratamento caseiro, especialmente em criangas e idosos (ALVES et al., 2016).

Sabe-se também que o extrato hidroalcdolico das cascas do caule apresenta atividades anti-
inflamatdria, analgésica, antiespasmodica e broncodilatadora, além de ser desprovido de toxicidade em
doses usuais (ALMEIDA et al., 2010).

O dicumarol, outra cumarina encontrada nessa espécie, tem ag¢do hipoprotrombinica, atuando de
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forma competitiva com a vitamina K, por meio da agdo antagbnica com a enzima hepatica que participa na
sintese da protrombina. Muitas outras atividades farmacoldgicas ja foram atribuidas as cumarinas, tais como:
hipotensiva, antimicrobiana, anti-inflamatdria, antitumoral, antimaldrica, leishmanicida e anti-chagdsica. E o
bergapteno e o psoraleno, derivados furocumarinicos, isolados também da A. cearensis, apresentam
atividade fotossensibilizante e estimulam a pigmentagdo cutdnea, sendo usado no tratamento do vitiligo

(ALMEIDA et al., 2010).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa para andlise da produc¢do do conhecimento
cientifico sobre o tema investigado contribuindo, para uma discussdo sobre os aspectos farmacoldgicos da
planta Amburana cearensis A.C. Smith/Cumaru. O estudo foi realizado por meio de consulta ao banco de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino Americana e de Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e PubMed.

Os dados foram coletados no periodo dos meses de agosto e setembro de 2021. Para a busca nos
bancos de dados utilizou-se os seguintes descritores: ‘plantas medicinais’, ‘cumaru’ e ‘meio de utilizagado’.
Como critérios de inclusdo foram utilizados: Artigos que estivessem na integra, que o foco principal fossem
as principais atividades farmacoldgicas atribuidas a planta Amburana cearensis A.C. Smith/Cumaru e sua
utilizacdo em beneficio a saude, artigos em portugués, inglés e espanhol, disponibilizados gratuitamente e
qgue se encontrassem no recorte temporal dos ultimos 15 anos de 2006-2021. Como critério de exclusao:
resumos, artigos que ndo tinham como foco a utilizagcdo da planta Amburana cearensis A.C. Smith e seus
beneficios medicinais, artigos que precisam ser pagos e artigos que publicados anteriormente a 2006.

Apds consulta as bases de dados e aplicagdo das estratégias de busca, a selec¢do inicial dos artigos
ocorreu pela leitura dos titulos encontrados, sendo excluidos aqueles evidentemente nao relacionados ao
tema, local ou periodo selecionados, bem como os que ndo continham dados originais. Para segunda fase da
selecdo, os resumos serdo avaliados quanto a elegibilidade. Os artigos que teoricamente cumpriram com os
critérios de inclusdo, foram obtidos e analisados na integra, sendo finalmente incluidos aqueles que
contemplavam a proposta da presente revisdo integrativa.

Posteriormente, os mesmos foram submetidos a andlise descritiva e organizados em quadros para
melhor visualizacdo, analise e discussdao. Sendo adequadamente organizados por categorias de acordo com
a abordagem (se qualitativa ou quantitativa), ano de publicac¢do, tipo de estudo, local de estudo e periddico
em que foi publicado. Esta pesquisa ndo teve envolvimento direto ou indireto com seres humanos, sendo
assim realizada apenas com materiais bibliograficos ndo sendo necessério ser submetida ao Comité de Etica
para o cumprimento das normas institucionais de acordo com a resolucdo n.466 de 12 de dezembro de 2012

(FERREIRA et al., 2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Realizou-se consultas nas bases de dados e 139 artigos foram identificados, sendo 47 na base SCIELO,
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16 na LILACS, 26 na PubMed e 50 na Biblioteca Virtual em Saude. Destes, 18 apresentaram duplicidade em
bases de dados, 2 eram artigos de revisdo, 3 eram teses, 13 ndo apresentavam o artigo na integra e 25 tinham
a data de publicagdo fora da base de corte. Deste modo, 78 artigos passaram para a proxima fase. Apds a
leitura dos resumos dos artigos, 72 foram eliminados, por ndo terem como foco principal a as principais
atividades farmacoldgicas atribuidas a planta Amburana cearensis A.C. Smith/Cumaru e sua utilizacdo em
beneficio a saude. Desta forma, apenas 6 artigos preencheram os critérios para revisao.

Destes 1 foi publicado em 2010, 1 em 2012, 1 em 2013, 1 em 2014, 1em 2015 e 1 em 2020. Para
exatiddo dos dados dos artigos, elaborou-se uma tabela contendo as seguintes informacgées: titulo, autores,

ano de publicacdo, tipo de estudo e objetivo” estando os 6 artigos dispostos na Tabela 1.

Tabela 1: Classificagdo metodolégica dos artigos selecionados para revisao integrativa sobre a as principais atividades

farmacoldgicas atribuidas a planta Amburana cearensis A.C. Smith/Cumaru e sua utilizacdo em beneficio a satde.
Autores, ano de

publicagdo e Titulo

Tipo de Estudo Objetivo

Buscar mais evidéncias cientificas que

CANUTO et al. (2010) Investigagdo fitoquimica com apoiem
Estudo fitoquimico de espécimens espécimens cultivados, e ainda P N .
. . . . . a substituicdo da planta silvestre, na
cultivados de cumaru (Amburana cearensis | jovens, de A. cearensis (parte aérea e roducio de preparacies
A. C. SMITH) xilopédio). produc preparag

medicinais/farmacéuticas de A.
cearenses.

CARVALHO et al. (2012)

Efficacy and safety of cumaru syrup as
complementary therapy in mild persistent
asthma: a double-blind, randomized,
placebo-controlled study

LIMA et al. (2013)

Avaliagdo da atividade antiedematogénica,
antimicrobiana e mutagénica das sementes | Pesquisa experimental.
de Amburana cearensis (A. C. Smith)
(Imburana-de-cheiro)

SA et al. (2014)

Phytochemistry and Preliminary

Avaliar a eficacia e seguranga do xarope
Estudo randomizado, duplo-cego e de cumaru como terapia complementar
controlado por placebo. da

asma persistente leve.

Avaliar os efeitos antiedematogénico,
antibacteriano e mutagénico do extrato
aquoso das sementes de

Amburana cearensis.

Caracterizagdo e testagem quanto a .
Assessment of . . . Apresentar A. cearensis como uma nova
atividade antibacteriana do extrato

the Antibacterial Activity of Chloroform .. fonte de compostos metoximetilfenol
. - cloroférmico da casca e caule de L. . -
Extract of Amburana cearensis (Allem3o) com atividade antibacteriana.
. A . Amburana cearenses.
A.C. Sm. against Klebsiella pneumoniae
Carbapenemase-Producing Strains

MELO et al. (2015) Avaliar a incidéncia do uso do
Atividade Farmacoldgica da Planta conhecimento empirico da planta
Amburana Cearensis (Imburana) Frente a Estudo etnofarmacoldgico Amburana cearensis, suas principais
Estudo Etnofarmacolégico em Monte Azul- indicagdes e seu estudo

MG entofarmacoldgico em Monte Azul-MG.

Avaliar o potencial antimicrobiano e
caracterizar o perfil

quimico do decocto da casca do caule de
A. cearensis, visando a sua possivel
utilizagdo na conservagdo de alimentos.

FERREITA et al. (2020)
Antimicrobial activity and chemical Analise Fitoquimica realizada em
characterization of the bark decoction of laboratério.

cumaru stem

DISCUSSAO

Considerada como sendo uma planta nativa da caatinga nordestina, a Amburana cearensis é também
encontrada nos estados de Minas Gerais, Espirito Santo, Tocantins e da regido Centro Oeste. Em
contrapartida, a Amburana acreana tem sua distribuicdo restrita ao sudoeste da floresta amazonica
(Rondodnia, Acre e Amazonas). Ha registros de sua ocorréncia em outros paises como no norte da Argentina,

sul da Bolivia e nordeste do Paraguai e Peru (ALVES et al., 2016).
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Em nosso pais a espécie vem sendo ameagada de extingdo, uma vez que solos vém sofrendo um
intenso processo de desertificacdo devido a substituicdo da vegetacdo natural por monoculturas,
principalmente, por meio de queimadas. Com isso pode ocorrer o desaparecimento de espécies como é o
caso da A. cearens (ALMEIDA et al., 2011).

A vista disso Canuto et al., (2010) realizaram um estudo para investigacdo fitoquimica com espécimes
cultivados, e ainda jovens, de A. cearensis, a fim de se buscar mais evidéncias cientificas que apoiem a
substituicdo da planta silvestre, na producio de preparagdes medicinais/farmacéuticas de A. cearens. As
plantas foram cultivadas e colhidas apds sete meses de seu plantio. Posteriormente foram manualmente
separados em partes aéreas e xilopddios. Estes foram separadamente secos e triturados mecanicamente, e
extraidos por maceracdo com etanol durante 24 h, obtendo-se um extrato sdélido verde escuro das partes
aéreas e um outro, de cor marrom, do xilopddio. Apds todo o processo da investigagdo fitoquimica foi
possivel isolarem isolamento de 10 compostos, dos quais 4 eram inéditos no género acido p-hidroxi-
benzoico, aiapina e os estereoisdmeros e do acido o-cumarico glicosilado. J& os outros compostos sdo
encontrados também na casca do caule, sendo a cumarina, isocampferidio, amburosidios A e B, acido vanilico
e acido protocatecuico. Desta forma, os autores constaram que essa descoberta da presenca dos principais
componentes da casca do caule de A. cearensis parte tradicionalmente utilizada pela populacdo e matéria-
prima para a fabricacdo do ‘xarope-de-cumaru’, em espécimes cultivados representa um avango importante
no conhecimento cientifico sobre a espécie, visto que o uso medicinal de A. cearensis exige uma alternativa
economicamente vidvel e ambientalmente aceitavel (fonte renovavel), em virtude da ameaca de extingdo da
planta silvestre.

As cascas do caule e as sementes sdo empregadas na medicina caseira em vdrias regides do pais,
sobretudo no Nordeste, onde sdo utilizadas na forma de lambedor ou chd, no tratamento de resfriados,
bronquites, gripes e asma (ALVES et al., 2016). O extrato hidroalcodlico demonstrou ser isento de toxicidade
em doses terapéuticas, garantindo a eficacia e seguranca no tratamento de asma, bronquite, gripes e
resfriados (PEREIRA, 2016).

Assim sendo, Carvalho et al. (2012) realizaram um estudo objetivando investigar a eficacia
terapéutica e seguranga do xarope de cumaru como terapia complementar na asma persistente leve. Os
pesquisadores utilizaram como amostra pacientes que estavam recebendo medicacdo corticosteroide
inalada em uma dose didria total de 250-750 g de dipropionato de beclometasona regularmente por pelo
menos trés semanas, combinado ou ndo com inalado agonista beta-2-adrenérgico (salbutamol) por curtos
periodos. Os mesmos receberam por um periodo de quinze dias a administracdo trés vezes ao dia de 15,0
mL de xarope de cumaru ou placebo. O xarope ofertado aos participantes da pesquisa continha 100 mL de
simples essencial xarope e 5% de extrato hidroalcdolico de A. cearensis, contendo 0,15 mg/mL de cumarina.
Ja o placebo era composto apenas de um xarope essencial simples. Verificaram que o grupo que recebeu o
xarope de cumaru, a proporcdo de pacientes que tiveram melhora global na asma foi significativamente
maior (61,90%) do que o que receberam placebo (9,52%), o que significa que os pacientes tratados com

xarope de cumaru foram 6,5 vezes mais propensos a tém uma melhora em seu estado clinico de asma do
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gue os pacientes tratados com placebo.

Outra parte muito utilizada da planta em questao, sdo as sementes pois possuem constituintes como
a cumarina, que sao lactonas do acido o-hidroxi-cinamico, com atividade anti-inflamatéria, anticoagulante,
vasodilatadora, espasmolitica e antitrombdtica. Por esse motivo Lima et al., (2013) produziu um estudo
experimental para avaliar os efeitos antiedematogénico, antibacteriano e mutagénico do extrato aquoso das
sementes de Amburana cearensis. Para isso foram utilizados ratos da espécie Rattus norvegicus divididos em
guatro grupos com sete ratos. Para avaliagdo da atividade anti-inflamatéria foi induzido edema de pata por
carragenina. Destes animais observou-se que os grupos tratados com extrato apresentaram variagdo do
volume de pata significativamente menor. Ja para o estudo microbiolégico realizado com extrato aquoso das
sementes de Amburana cearensis os pesquisadores prepararam cinco concentragdes distintas 10 %, 7,5 %, 5
%, 2,5 % e 1 % onde nao foi demonstrada atividade antibacteriana, pois ndo houve a inibicao do crescimento
das cepas de Sthapylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosas. Quando realizaram o
sistema teste Allium cepa, observaram que o extrato demonstrou ag¢do tdxica evidenciada pelo crescimento
de raizes acima de 2,0 cm de comprimento com utilizacdo de extrato em concentracdo de 0,5 mg/mL, assim
como apresentou a¢do mutagénica caracterizada pelo aumento significativo da frequéncia de aberragGes e
de microndcleos com a utilizagdo de extrato, nas concentragdes de 0,1 mg/mL e 0,5 mg/mL, respectivamente,
em relacdo ao grupo controle negativo. Assim os aurores sugerem potencial aplica¢do para fins terapéuticos
antiedematogénico, e sugerem que sejam realizados mais estudos para avaliagao antimicrobiana.

Ainda discutindo a ag¢do antimicrobiana, Sa et al., (2014) conduziram uma avalia¢do preliminar da
atividade antibacteriana de extratos de cloroférmio de A. cearensis contra isolados clinicos humanos de
cepas produtoras de carbapenemase de K. pneumoniae. Os pesquisadores obtiveram o extrato a partir da
casca do caule da planta em estudo, identificando os compostos 4-metoxi-3-metilfenol (76,7%), tricicleno
(3,9%), a- pineno (1,0%), B- pineno (2,2%) e acido 4-hidroxibenzdico (3,1%). A avaliagdo preliminar da
atividade antibacteriana foi feita utilizando-se bactérias de caracteristicas morfofisioldgicas distintas, como
Escherichia coli (anaerdbia facultativa, gram-negativa, ndo encapsulada, bactéria extracelular,
Enterobacteriaceae), Salmonella enterica, sorotipo Typhimurium (anaerdbia facultativa, bactéria gram-
negativa, ndo encapsulada, intracelular, Enterobacteriaceae), Pseudomonas aeruginosa (aerdbia, gram-
negativa, bactérias extracelulares, ndo Enterobacteriaceae), Staphylococcus aureus (anaerébio facultativo,
gram-positivo, ndo formador de esporos, extracelular), Listeria monocytogenes (bactérias anaerdbias
facultativas, gram-positivas) , bactérias intracelulares ndo formadoras de esporos), Bacillus cereus (bactérias
aerdbias, gram-positivas, formadoras de esporos, extracelulares) e cepas de Klebsiella pneumoniae
carbapenem-resistentes (KPC). Além de testarem do extrato, também foi testado a acdo do analogo 2-
metoxi-4-metilfenol. Constataram que o extrato da planta era apenas inibitério (mas ndo bactericida) na
concentracdo maxima de 6900 u g/mL contra Pseudomonas aeruginosa e Bacillus cereus. No entanto, o
analogo 2-metoxi-4-metilfenol produziu concentragdo inibitéria minima variando de 215 a 431 pu g/mL contra
todas as espécies bacterianas.

Os beneficios advindos da A. cearenses, também sado aproveitados pela populagédo para confeccdo de
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medicamentos caseiros, uma vez que as plantas medicinais sdo utilizadas em comunidades tradicionais,
como remédios caseiros, sendo consideradas a matéria-prima para fabricacdo de fitoterapicos e outros
medicamentos (FIRMO et al., 2012).

Na atualidade, o uso de medicamentos naturais vem se tornando cada vez mais comum, e ganhando
forca no mercado. A pesar de ser uma pratica de nossos antepassados, a utilizacdo das plantas para
tratamento e cura de doengas esta se tornando cada vez mais comum em nosso meio, seja pela utilizagdo de
sementes, folhas, cascas, raizes, etc. (BRUNING et al., 2012).

Melo et al., (2015) realizaram uma pesquisa na cidade de Monte Azul MG como o objetivo de avaliar
a incidéncia do uso do conhecimento empirico da planta Amburana cearensis, suas principais indicacdes e
seu estudo entofarmacoldgico. Para isso realizaram uma avaliacdo quantitativa a partir de uma pesquisa de
campo de onde foram aplicados cem questionarios em bairros distintos de Monte Azul-MG. Dentre os
entrevistados 92% utilizavam a planta Amburana cearensis e apenas 8% nao a utilizavam. Destas maiorias, o
uso era voltado para tratar dor de barriga, bronquites, asmas e reumatismo. E alguns poucos utilizavam para
menopausa, hipertensdo, gota e outras indicagdes. Quanto ao modo de preparo para uso, o preparo por
infusdo foi o mais citado pelos entrevistados, seguido por macerac¢do e posteriormente a decoc¢do. O estudo
também demonstrou que as informacgdes referentes aos beneficios e o modo de utilizacdo foram passado de
geracdo em geragao, transmitindo aos filhos o grande conhecimento sobre a mesma, o que contribuem para
sua grande utilizacado por populagdes tradicionais.

As plantas também produzem substancias que funcionam como defesa contra o ataque de bactérias,
fungos, plantas, insetos, nematoides, mamiferos e passaros. A producdo desse arsenal de moléculas bioativas
oferecem uma diversidade quimica que gera diferentes efeitos. Dentre estas podemos citar os alcaldides,
terpendides, glicosideos cianogénicos, aminoacidos ndo proteicos e proteinas envolvidas na defesa e
resisténcia de plantas a agentes bidticos e abidticos. Diversas proteinas de defesa vegetal tém sido relatadas
por apresentarem atividades bioldgicas com potencial aplicagdo na saude e agricultura, sendo, portanto, alvo
de grande interesse em biotecnologia (LOURENCO, 2003).

A vista disso, Ferreita et al. (2020) em seu estudo, avaliaram o agente antimicrobiano potencial e
caracteriza¢do quimica do caule pela decocgdo da casca de A. cearenses, visando a sua possivel utilizacdo na
conservagao de alimentos. A atividade antimicrobiana foi feita utilizando-se a metodologia de microdilui¢cdo
em placa sobre Escherichia coli, Salmonella Enteritidis, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus e
Listeria monocytogenes. O extrato aquoso de Amburana obtido da casca e do caule revelou forte inibicdo e
acdo bactericida sobre L. monocytogenes nas concentracées de 15 mg/mL - 19 mg/mL e S. aureus 9 mg/mL,
respectivamente, mas sem efeito sobre as bactérias Gram-negativas testadas, provavelmente porque sua
constituicdo celular era mais complexa. O grupo bacteriano investigado incluiu os principais patégenos
relacionados a doencas transmitidas por alimentos. Desta forma, verificaram que a. cearenses podem ser
utilizado como um antimicrobiano natural, oferecendo vantagens para a producdo de alimentos, inibindo

microorganismos patogénicos e melhorando a qualidade higiénico-sanitaria.
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CONCLUSOES

Os dados apresentados nesta revisdo evidenciam que a Amburana cearensis é consideravelmente
rica em compostos como cumarinas, flavonoides e glicosideos fenélicos, os quais ddo suporte ao uso popular
como broncodilatador, analgésico e anti-inflamatdrio. Evidenciou também que todas as partes da planta
contem compostos que podem ser utilizados para beneficios ao homem, e que ndo apenas as drvores adultas
podem ser utilizadas para esse fim, mais também aquelas cultivadas com pouco tempo.

Durante a realizagdo desse estudo, ficou evidente que, apesar dos grandes beneficios advindos da A.

cearenses ainda existem poucos estudos voltados para o assunto. Principalmente na sua atuagdo como

antimicrobiano natural.
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direitos subsididrios. Todos os trabalhos publicados eletronicamente poderdo posteriormente ser publicados em coletaneas impressas ou digitais sob coordenagdo da Companhia Brasileira de

Produgdo Cientifica e seus parceiros autorizados. Os (as) autores (as) preservam os direitos autorais, mas ndo tém permissdo para a publicagdo da contribuicdo em outro meio, impresso ou digital, em

portugués ou em tradugdo.

Todas as obras (artigos) publicadas serdo tokenizados, ou seja, terdo um NFT equivalente armazenado e comercializado livremente na rede OpenSea (https://opensea.io/HUB CBPC), onde a CBPC ird

operacionalizar a transferéncia dos direitos materiais das publicages para os proprios autores ou quaisquer interessados em adquiri-los e fazer o uso que lhe for de interesse.

Em excegdo, os autores da segdo especial “Registro de Obras Artisticas (fotografias, musicas, poesias, poemas, sonetos etc.)”, existente em periddicos da drea “Artes/Musica”, preservam os direitos

autorais e materiais. Estes podem solicitar que a CBPC transforme suas obras em NFT para que eles mesmos possam comercializar na rede OpenSea ou outras plataformas de tokens digitais.

Os direitos comerciais deste artigo podem ser adquiridos pelos autores ou quaisquer interessados através da aquisi¢do, para
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posterior comercializagdo ou guarda, do NFT (Non-Fungible Token) equivalente através do seguinte link na OpenSea
(Ethereum).

The commercial rights of this article can be acquired by the authors or any interested parties through the acquisition, for later
commercialization or storage, of the equivalent NFT (Non-Fungible Token) through the following link on OpenSea (Ethereum).

https://opensea.io/assets/ethereum/0x495f947276749ce646f68ac8c248420045cb7b5e/44951876800440915849902480545070078646674086961356520679561157136999755284481/
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