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Papel da enfermagem frente a prevencgdo do cdncer de mama na
estratégia da saude da familia

A ESF — Estratégia da Salude da Familia tem como objetivo a prevengdo das doengas correlacionadas a familia, no campo da saide da mulher a prevengdo cancer
de mama ¢é realizado apenas nos meses de campanha na maior parte do pais, o que contribui para evolugdo de pacientes em estagios iniciais, de modo que é
importante que o enfermeiro assista a paciente e realize o processo preventivo de forma assidua ao longo de todo o ano. Analisar as etapas da assisténcia do
enfermeiro na prevengdo ao cancer de mama e conscientizagdo para realizagdo do exame na ESF. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, as bases de
dados utilizadas sdo: NCBI/PubMed (National Center for Biotechnologylnformation), SciELO (Scientific Eletronic Lirary Online), Google Académico e Lilacs - Bireme
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). Para delimitagdo dos contetdos foram utilizados critérios de inclusdo: artigos disponiveis na
integra, em portugués, publicados no periodo de 2013 a 2021 com acesso gratuito e que tratem sobre o tema. Demonstrou-se que o enfermeiro atua na prevengdo
do cancer mama com afinco durante o més de outubro, e que hd uma necessidade de fortalecimento dessa prevengdo desde a orientagdo profissional e na
realizagdo de exames tais como mamografia, exames de sangue e demais pertinentes a identificagdo de doengas. Constatou-se a necessidade da enfermagem
preventiva se tornar uma pratica didria no ESF, pois, os meses de conscientizagdo sdo importantes para realizagdo de preventivos femininos, mas, essa atengdo a
satde da mulher precisa ser constante, tendo o enfermeiro como profissional mais proximo dessa realidade que deve produzir competéncias éticas e profissionais
na orientagdo da mulher.

Palavras-chave: Cancer de mama; Prevengdo; Enfermagem estratégica; Saude da mulher.

Role of nursing in the prevention of breast cancer in the family
health strategy

The ESF - Family Health Strategy aims to prevent diseases related to the family, in the field of women's health, breast cancer prevention is performed only in the
campaign months in most of the country, which contributes to evolution of patients in early stages, so it is important that nurses assist the patient and carry out
the preventive process assiduously throughout the year. To analyze the steps of nursing care in the prevention of breast cancer and awareness to perform the
exam in the FHS. This is an integrative literature review, the databases used are: NCBI/PubMed (National Center for Biotechnologylnformation), SciELO (Scientific
Electronic Lirary Online), Academic Google and Lilacs - Bireme (Latin American Literature and the Caribbean in Health Sciences). To delimit the contents, inclusion
criteria were used: articles available in full, in Portuguese, published in the period from 2013 to 2021 with free access and dealing with the topic. It was shown that
nurses work hard to prevent breast cancer during the month of October, and that there is a need to strengthen this prevention through professional guidance and
testing such as mammography, blood tests and other pertinent to the identification of diseases. It was found the need for preventive nursing to become a daily
practice in the ESF, because the months of awareness are important to carry out female preventives, but this attention to women's health needs to be constant,
with the nurse as a professional closer to this reality, which should produce ethical and professional skills in the guidance of women.

Keywords: Breast cancer; Prevention; Strategic nursing; Women's health.

Topic: Enfermagem Geral Received: 21/10/2021
Approved: 22/01/2022
Reviewed anonymously in the process of blind peer.

Gessica Santana Garcia

Faculdade integrada Carajas, Brasil
http://lattes.cnpq.br/7273544030398070
http://orcid.org/0000-0002-2029-6377

gessicasantanagarcia@gmail.com

Vanessa Pereira dos Santos

Faculdade integrada Carajas, Brasil
http://lattes.cnpqg.br/8480485666677878
http://orcid.org/0000-0003-2629-4484
vanessacalacio1802@gmail.com

Camila Silva e Souza

Faculdade integrada Carajas, Brasil
http://lattes.cnpq.br/6534066790821014
http://orcid.org/0000-0001-9865-5299
prof.camilasilvasouza@outlook.com

&

DOI: 10.6008/CBPC2236-9600.2022.001.0012

o

5§ ©2022

o0
R )

procucar

Referencing this:

GARCIA, G. S.; SANTOS, V. P.; SOUZA, C. S.. Papel da enfermagem
frente a prevengdo do cancer de mama na estratégia da salde da
familia. Scire Salutis, v.12, n.1, p.103-111, 2022. DOI:
http://doi.org/10.6008/CBPC2236-9600.2022.001.0012

®Companhia Brasileira de Produgdo Cientifica. All rights reserved.



Papel da enfermagem frente a prevengéo do cdncer de mama na estratégia da saude da familia
GARCIA, G. S.; SANTOS, V. P.; SOUZA, C. S.

INTRODUGAO

O cancer de mama é uma doenga extremamente invasiva, caracterizada pela multiplicagdo de células
classificadas como anormais no perimetro da mama e que podem ocasionar um tumor com capacidade
invasiva para os demais 6rgdos. Por ser uma doenga que acomete um érgdo tdo importante tanto fisica
guanto esteticamente para a mulher, essa doenga é mais temida. E apesar das diversas possibilidades de
prevencao, a incidéncia do cancer de mama no Brasil é alta (COELHO et al., 2021).

A atuacdo do enfermeiro neste caso pode ocorrer tanto no ambito preventivo, quanto no
tratamento, pois diante do diagndstico de cancer de mama o enfermeiro deve buscar oferecer as melhores
condicBes correlacionadas a qualidade do cuidado, visando a qualidade de vida paciente envolto na certeza
de que as informacgdes corretas e o estimulo para os exames servirdo como contribuicdo da diminui¢do nos
indices de diagndsticos tardios do cancer de mamae na morte de mulheres (CAVALCANTE et al., 2013).

Destaca-se ainda, a importancia de estudar a pratica da enfermagem no ambito do ESF pois, é um
dos tipos de acesso mais faceis para pacientes que desejem realizar o preventivo ou ainda, que possuam
desconfiangas a respeito da doenga, e uma orientacdo adequada faz toda a diferenca para que haja o
encaminhamento sempre que necessdrio da paciente que esteja com cancer para atendimento
especializado.

Outro fator importante, é sobre o outubro rosa que busca a conscientizacao das mulheres sobre a
necessidade de realizacdo do preventivo, e todas as unidades de saude se empenham em focar na
conscientizacdo da mulher, porém, é importante que esta pratica ocorra de forma frequente e se torne uma
rotina no ESF pois, a identificagdo precoce do cancer aumenta as possibilidades de tratamento e evita que
acOes extremas sejam tomadas como a mastectomia (JORGE, 2015).

Através desta revisdo integrativa de literatura, é possivel compreender o papel que o enfermeiro
exerce na conscientizagdo da importancia da realizacdo do preventivo para pacientes dentro da faixa etaria
adequada e com casos de cancer de mama da familia. Desta forma, o objetivo deste trabalho é analisar as
etapas da assisténcia do enfermeiro na preveng¢do ao cancer de mama e conscientizacdo para realizagdo do

exame na ESF.

MATERIAIS E METODOS

Para fundamentar o presente estudo utilizou-se o método de revisdo integrativa bibliografica de
modo a apresentar os trabalhos pertinentes a assisténcia do enfermeiro na preveng¢do ao cancer de mama
da ESF. Para validacdo da bibliografia utilizada as pesquisas foram realizadas nas seguintes bases de dados
eletronicas: NCBI/PubMed (National Center for Biotechnologylnformation), SciELO (Scientific Eletronic Lirary
Online) e Lilacs — Bireme (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), com os seguintes
descritores: ‘Cancer de mama’, ‘enfermagem estratégica’, ‘saide da mulher’, ‘prevencdo’.

A partir desse conjunto de palavras-chave e para a busca dos artigos, através dos filtros das prdprias

bases de dados, estabeleceram-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, em
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portugués, no periodo de 2013 a 2021 com acesso gratuito e que tivessem pertinéncia tematica. Estabeleceu-
se ainda, os tipos de estudos aceitos: revisdo bibliografica, sistematica, integrativa, relato de experiéncia,
estudo transversal e foram excluidos os manuscritos repetidos ou duplicados, ou ainda fora do periodo

definido para o estudo e sem adequacdo ao objetivo da pesquisa.

RESULTADOS

Identificaram-se no total 72 publica¢des, apds aplicagdo dos critérios de inclusado, foram excluidas 62
estudos identificados por meio de pesquisas em outras fontes de dados, permanecendo 10 estudos, sendo
estes: 2 no PubMed, 25 na SciELO, 48 no Google Académico (G.A), e 10 publicacBes na Lilacs. Os resultados

apresentados acima foram dispostos no Fluxograma 1

Descritores:
Cancer de mama
Prevengdo
Enfermagem estratégica
Saude da mulher.

72 artigos selecionados

l

Filtro:
Texto completo;
Periodo de publicagdo; Nos critérios
Base de Dados. de exclus3o:

62 artigos

10 artigos selecionados

Fluxograma 1: Fluxograma das etapas de inclusdo e exclusdo dos artigos.

Apds o levantamento bibliografico foi realizada a andlise dos artigos selecionados, ao todo 10
produgdes textuais que integram o referencial tedrico desta revisdo sistematica. A Tabela 1 apresenta os

textos escolhidos e sua distribui¢cdo por autoria, ano de publicacao, titulo, revista e base de dados dos estudos

selecionados.

Tabela 1: Estudos selecionados segundo autoria, ano de publicagdo, titulo, revista e base de dados dos estudos
selecionados.

Base de dados

Autor/Ano Titulo Revista PubMed | SciELO | G.A. | Lilacs
CAVALCANTE AcgGes do Enfermeiro no rastreamento e Revista Brasileira de o1
etal. (2013) Diagnostico do Cancer de Mama no Brasil. Cancerologia
Acesso a detecgdo precoce do cancer de
SILVA et al. mama no Sistema Unico de Satde: uma Revista Caderneta de o1
(2014) analise a partir dos dados do Sistema de Saude Publica.

Informagdes em Saude.
Melhoria do processo de assisténcia na

SEGABINAZI N A N Repositdrio Universidade
(2014) prevencgao do cancer de colo do Utero e de Federal de Pelotas 01
mama na ESF Sdo José de Santa Maria, RS.
Melhoria das a¢des de prevengdo do
cancer de colo de Gtero e controle do Repositdrio Universidade
JORGE (2015) cancer de mama na ESF Morrinho do Sul, Federal de Pelotas ol
Morrinhos do Sul/RS.
BRANAS (2016) IVIeIhona do prog,rama dePrevengao do . Reposnorlo da 01
cancer do colo do Utero e cancer de mama Universidade Federal de
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na UBS/ESF Padre Theodoro, Envira/AM Pelotas
PR ERA el | teccdo do comeer do | Revista Brasieira de 01
(2017) ¢ Ciéncias da Vida
mama.
Melhoria da prevengao de cancer de colo Repositdrio da
EXPOSITO B P s N Universidade Federal de
(2017) de utero e controle de cancer de mama na Cidneias da Satde de 01
ESF Maximiliano de Almeida/RS
Porto Alegre
BARBOSA et al. Detecgdo precoce do cahcer de mam?: .
(2018) como atuam os enfermeiros da atengao Revista de APS 01
primaria a saude?
FERREIRA et al. Conhecimento, atitude e pratica de Revita da Escola Anna
. o A 01
(2020) enfermeiros na detecgdo do cancer. Nery
COELHO et al. AEducagao em salde na pr’e\{engaf) do Revista Research, Society
cancer de mama em Estratégia Saude da 01
(2021) " . and Development
Familia de Belém-PA.

DISCUSSAO TEOGRICA
Compreensao do cancer de mama

O cancer de mama é uma doeng¢a mundial que acomete homens e mulheres, porém a sua maior
incidéncia ocorre em mulheres com a faixa etaria de 40 a 60 anos, isto se da em decorréncia de diversos
fatores, dentre eles a mutacdo genética, menopausa tardia, sedentarismo e obesidade. E de extrema
importancia que haja a prevencdo adequada direcionada a satde da mulher, essas preven¢ées devem fazer
parte da rotina de vida da mulher, ainda que os habitos alimentares, estilo e expectativa de vida ndo sejam
suficientes para impedir a incidéncia do cancer, sdo fatores que contribuem para sua prevencido (BRANAS,
2016).

Dentre os tipos de cancer que existe o cancer de mama é o mais temido pelas mulheres, pois, as
consequéncias podem levar: (i) perda da mama; (ii) depressdo; (iii) baixa autoestima; (iv) necessidade de
guimioterapia e radioterapia; (v) fadiga, dentre outros aspectos que afetam diretamente a qualidade de vida
da paciente, de forma que a prevencdo é fundamental para deteccdo precoce do cancer de mama de mo a
evitar as consequéncias mais gravosas necessarias para tratamento da doenga (CAVALCANTE et al., 2013).

E importante compreender o processo de formagdo do cancer de mama, pois, ele acontece nas
células que estdo saudaveis em decorréncia de alguns fatores como: enddcrinos, consumo de alcool, vida
reprodutiva, obesidade, todos esses aspectos modificam a protecdo do organismo feminino e favorecem
para a propagacao da célula cancerigena, de modo que as células sofrem modificagdes se tornando malignas
e formando o tumor mamario (COELHO et al., 2021).

Outro fator importante de destaque sdo os fatores genéticos o cancer de mama em face a heranga
de uma alteracdo germinativa ao nascimento. A idade da primeira menstruacdao da mulher, menopausa, usa
de anticoncepcionais, reposicdo hormonal, amamentacdo, exposi¢cdo a radiacdo ionizante pode de modo
geral propiciar surgimento do cancer. Cerca de 5% a 10% sao de origem genética e 90% a 95% correspondem
a outros fatores (EXPOSITO, 2017).

Em decorréncia do periodo lento de formacdo cancerigena a doutrina denomina essa patologia como
carcinogénese ou oncogénese, pois ndo acontece em passo acelerado, e sim extremamente lento. Por isso,

destaca-se a importancia do preventivo da mulher e do papel correlacionado a conscientizagao da mulher,
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pois, o periodo em que demora em formacao e identificacdo dos sintomas do cancer, auxilia na identificacdo
precoce e, por conseguinte no tratamento efetivo desta patologia, nos estados iniciais (FERREIRA et al.,
2020).

E importante a conscientizac3o, pois, apds a formagdo das primeiras células cancerigenas ha um
processo de multiplicagdo e as células boas vao diminuindo e as células cancerigenas vao se proliferando, por
outro, lado nos estagios iniciais pela falta de sintomas a paciente ndo procura uma unidade de saude, o que
possibilita a proliferacdo em larga escala, assim quando uma paciente adentra uma unidade de saude para
realizacdo consciente do exame de mama, significa que ha uma suspeita de alguma anormalidade (FERREIRA
et al., 2017).

Desta forma, é importante compreender o papel do enfermeiro no ambito do ESF — Estratégia de

Saude da Familia e suas principais praticas para manutenc¢do da saude da mulher.

Atuacao do ESF e PSF na saude da familia e da mulher

O ESF atualmente representa uma das principais alternativas referente a reorganizacao da Atengao
Basica de acordo com o Sistema Unico de Saude - SUS. A forma do processo de sua implantacdo tem se
constituido como um enorme desafio, sendo assim caracterizado de acordo com a necessidade de
transformacdo das praticas de saude a serem desenvolvidas pelos profissionais das equipes (JORGE, 2015).

O Programa Saude da Familia (PSF) vem de forma a facilitar o instrumento ordenador da atengao
basica e sempre sendo organizado conforme as equipes de multiprofissionais, em unidades de saude da
familia, juntamente com os agentes comunitdrios de saude que também s3o responsaveis pela populagdo de
acordo com cada microarea de abrangéncia a unidade (SEGABINAZI, 2014).

O objetivo do (PSF) programa de salde da familia é realizacdo a¢Ges voltadas para promocao,
protecdo e recuperacdo da salude dos usudrios de cada bairro, onde é implantado, fazendo com que todas as
familias tenham acesso a saude de qualidade. Pelo fato de que a familia é vista como foco da atengdo em
saude, o Programa Saude da Familia (PSF) adota uma investigacdo de forma mais ampla do processo salde-
doenga (SILVA et al., 2014).

De acordo com o processo de trabalho em saldde, como territério de abrangéncia, sdo descritas a
estrutura e organizacdo do Programa. O trabalho é centrado no territdrio de abrangéncia, mas de acordo
com cada caso sendo assim o usudrio que necessitar de um atendimento ou tratamento que ndo abrange o
PSF, esse usudrio é devidamente encaminhado através do PSF através da uma ficha de referéncia para a
unidade de referéncia, hospital policlinicas enfim no setor no qual o seu problema de saude sera solucionado
sendo assim o (PSF) destaca a sua importancia na transformacdo, normas e regulamentos definidos conforme
o ideal da vigilancia a saide (BRANAS, 2016).

A forma do processo de sua implantacdo tem se constituido como um enorme desafio, sendo assim
caracterizado de acordo com a necessidade de transformacdo das praticas de salde a serem desenvolvidas
pelos profissionais envolvidos no Programa. O ESF foi elaborado em 1994 seguindo os principios de

universalidade, integralidade e equidade, norteadores do SUS, através da organiza¢do da Atencdo Basica.

Scire Salutis Page | 107
v.12-n.1 ¢ Out 2021 aJan 2022



Papel da enfermagem frente a prevengéo do cdncer de mama na estratégia da saude da familia
GARCIA, G. S.; SANTOS, V. P.; SOUZA, C. S.

De acordo com a Lei n2 8.080 de 19 de setembro de 1990 primeiramente é dever do Estado garantir
a saude de qualidade e de forma igualitaria para todos tendo acesso de forma humaniza desde a saude
preventiva para a saude curativa. Sendo assim a qualidade dos servicos de saude, passando entdo como
resultado de diferentes fatores ou dimensdes e instrumentos, para a definicdo e andlises dos problemas
avaliando assim o comprometimento dos profissionais (SILVA et al., 2014).

E necessario que a equipe de Saude da familia conheca de perto as familias, ou seja, criando um
vinculo com essas familias possibilitando um trabalho de qualidade reconhecendo o valor do trabalho de
prevencdo da saude enfatizando a importancia do trabalho em equipe com ac¢des voltadas para promocao,
recuperacao, reabilitacdo e prevencao de saude (JORGE, 2015).

Na atengdo do ESF e PSF voltado a mulher, é importante que o enfermeiro realize uma anamnese
adequada, pois, através do conhecimento de questdes familiares, hereditarias, habito da paciente é possivel
analisar os riscos de acordo com cada realidade e paciente analisada, a prevencgdo é fundamental para
manutencdo da qualidade de vida e satide da mulher e por isso deve ser reforcada ao longo de toda a atuacdo
da equipe, e ndo apenas nos meses de campanha (FERREIRA et al., 2020).

Outra pratica importante de ser destaca realizada pelo ESF é o outubro rosa, que é realizado em todo
o territério nacional visando a conscientizagdo em massa das mulheres sobre a necessidade de realiza¢do do
preventivo, e ainda, divulgacBes sobre as principais consequéncias do cancer de mama para o organismo da
mulher. Por outro lado, apesar da relevancia da campanha deve-se destacar que no ambito do ESF por vezes
esse incentivo a realiza¢cdo do preventivo sé ocorre neste periodo, sendo deixado de lado nos demais meses
do ano (FERREIRA et al., 2017).

Desta feita, é importante que o enfermeiro seja consciente da realizacdo de seu trabalho e da
importancia deste na promocdo da saude da mulher, e que a realizagdo do preventivo deve ser uma pratica
rotineira e ndo apenas vinculada a uma campanha nacional (FERREIRA et al., 2020).

Assim, é importante conhecer a atuacdo do enfermeiro no ambito do ESF e suas contribuicGes para

realizacdo de um preventivo adequado e que de fato identifique o cancer em seus estagios iniciais.

Atuacao do enfermeiro no ambito do ESF na prevengdo ao cancer de mama

Uma forma de amenizar a incidéncia do cancer de mama é priorizar o diagndstico precoce,
principalmente durante as consultas com médicos e enfermeiras. Além disso, esses profissionais tém a
responsabilidade de fornecer aos pacientes informacdes e orientagdes sobre os beneficios do autocuidado e
de uma vida saudavel. Outro fator para reduzir esse problema é aperfeicoar as praticas de atencao a paciente
e o tempo entre o diagndstico do tumor e o inicio do tratamento, para fornecer maiores solucdes para esses
casos (COELHO et al., 2021).

Os profissionais de salde, os médicos e enfermeiros de salde da familia sdo os responsaveis pela
formulagdo das agGes e pela disponibilizacdo dos métodos de rastreio, pois possuem competéncias técnicas
e devem cumprir os acordos nacionais. Além de permitir o exercicio da autonomia, os profissionais de

enfermagem da estratégia da salde da familia também auxiliam na melhoria da qualidade de vida das
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mulheres e na adoc¢do de métodos de prevencdo, promocdo e protecdo a saude (EXPOSITO, 2017).

Na consulta de enfermagem, a enfermeira ird coletar dados e histéricos de vida pessoais, e a seguir
realizard um exame fisico geral para buscar o diagnédstico e a intervencdao de enfermagem para investigar a
salde da mulher e quais os riscos que podem se transformar no cancer de mama. Neste campo, os
enfermeiros desempenham um papel importante no monitoramento da satde da mulher em todas as fases
da vida, incluindo o risco de cancer de mama (CAVALCANTE et al., 2013).

Além de realizar consultas integrais com as mulheres, o profissional também realiza atividades
educativas com a populagdo para conscientizar as mulheres sobre a importancia do acompanhamento
regular da salde das mamas. Para determinar a importancia do papel da enfermagem no cuidado a mulher
com cancer de mama, constata-se que o enfermeiro é, atualmente, um profissional importante no
enfrentamento do cancer e precisa dar suporte as mulheres acometidas pelo cancer de mama (FERREIRA et
al., 2017).

Desta forma, o enfermeiro traz informacdes relevantes referentes a exames preventivos que ajuda
no rastreamento do cancer de mama. Sao atribuicdes do enfermeiro as seguintes atividades preconizadas
para o rastreamento do cancer de mama: realizar o exame clinico das mamas em todas as mulheres a partir
dos 40 anos; solicitar a mamografia de rastreamento em mulheres que se encontram na faixa prioritaria;
avaliar o risco da usudria para a doenca; explicar sobre a doenga, sinais e sintomas de alerta; fazer a busca
ativa da populagdo feminina que se encontra na faixa etdria prioritaria; programar e implementar a¢ées de
educacdo em saude (FERREIRA et al., 2017).

Por meio de a¢Oes educativas voltadas para a detec¢do precoce do cancer de mama, atuar em um
espaco de promocdo da saude é atribuicdo do enfermeiro. Nos servigos de atencdo primaria a saude, os
enfermeiros devem estar preparados para divulgar a importancia da deteccdo precoce do cancer de mama
entre mulheres de todas as idades; estimular a palpacao das mamas; sugerir que visitem instituicdes de
servicos de saude regularmente para exames clinicos das mamas e, se necessario, realizar exames
complementares como mamografias (SEGABINAZI, 2014).

Varios estigmas sdo relacionados ao cancer de mama, como o sentimento de morte eminente, a
estética, a sexualidade etc. Esses tém de ser relevados na pratica de enfermagem devido ao fato que aspectos
psiquicosociais tém influéncia direta na terapia dessa mulher, dado que o estado emocional estd
correlacionado ao bom funcionamento do sistema imunolégico, sendo assim, esta cliente deve estar
esclarecida sobre a neoplasia e suas implicacdes, seu método terapéutico e todas as suas dividas devem
estar esclarecidas para o bom andamento da pratica de enfermagem (CAVALCANTE et al., 2013).

A pratica cotidiana prova que a interveng¢ao concernente ao processo de cuidar tem por designio
restaurar a saude. Deste modo, o enfermeiro deve promover a assisténcia a mulher por meio de sua consulta
de forma integral dando a oportunidade de educa-la para que esta consiga perceber a importancia de buscar
de forma espontanea os servigos de saide, mesmo quando ndo ha nenhum sinal de sintoma de cancer de
mama (SEGABINAZI, 2014).

Cabe mencionar que a humanizacdo no atendimento efetuado pelo enfermeiro alicer¢a um processo
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para a mulher diagnosticada com o cancer de mama menos doloroso a pratica cotidiana prova que se levando
em conta as particularidades de cada mulher, por outro lado considera-se seu contexto familiar e social
(COELHO et al., 2021).

Desta forma, é fundamental ressaltar que conviver com diagndstico de cancer de mama causa na
mulher sentimento de inseguranca e medo cabendo ao enfermeiro ajuda-la no enfrentamento e amenizando

os sintomas fisicos e psicoldgicos.

CONCLUSOES

Este trabalho apresentou a importdancia do enfermeiro e da realizacdo do preventivo para
manutenc¢do da saude da mulher. O trabalho realizado por este profissional no ambito da saude é
fundamental, buscou-se destacar sobre sua atuagdo no ESF por se tratar de ambiente de saide mais préximo
da populagdo e da realidade das familias brasileiras. O cancer de mama é uma doencga extremamente temida
pelas mulheres, e ainda sim o indice de pacientes que realizam o preventivo é baixo quando comparado a
quantidade de diagndsticos realizados por ano no Brasil.

Nesse sentido, destaca-se a campanha do outubro rosa como uma ferramenta de propagacao da
informacdo sobre essa prevencdao em que o enfermeiro atua como principal profissional para orientar as
pacientes, além de realizacdo de exame fisico e anamnese adequada. Destaca-se ainda, a necessidade de
atendimento humanizado sobretudo no periodo de diagndstico e notificagdo paciente, pois, critérios
emocionais sdo extremamente relevantes para o tratamento.

Assim, o enfermeiro é fundamental para propagacao da informacgdo sobre a prevengao ao cancer de
mama e ainda, para realizacdo da identificacdo dos fatores de risco que contribuem para incidéncia desta
doenca. O ESF é um espaco fundamental para acesso a populagdo e a familia e possibilita que o enfermeiro
atue diretamente para assistir a paciente e realizar os exames fisicos necessarios. Este estudo ndo esgota a
tematica, recomenda-se a realizagdo de outros estudos sobre a tematica para contribuicdo da

conscientizagdo no aspecto cientifico e académico.

REFERENCIAS

BRANAS, L. T. H.. Melhoria do programa de prevengao do
cancer do colo do utero e cincer de mama na UBS/ESF
Padre Theodoro, Envira, AM. Monografia (Bacharelado) -
Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2016.

CAVALCANTE, S. A. M.; SILVA, F. B.; MARQUES, C. A. V,;
FIGUEIREDO, E. N.; GUITIERREZ, M. G. R.. A¢des do
enfermeiro no rastreamento e diagndstico do cancer de
mama no Brasil. Revista Brasileira de Cancerologia, v.59,
n.3, p.459-466, 2013.

COELHO, L. A. C.; LOPES, L. S.; BITTENCOURT, M. C.; PEREIRA,
A.J. A; PANZETTI, T. M. N.; COSTA, B. N. T.; NEGRAO, R.

J.; SALES, F. S. R.; COSTA, T. S.; FERREIRA, I. P.; BRAGA, S. A.
M.; SILVA, J. M. L.; GOMES, V. R.; VIEIRA, J. S.; OLIVEIRA, A. L.
R.; MAGNO, J. V. E. P.. Educagdo em saude na prevengao do
cancer de mama em uma Estratégia Saide da Familia em
Belém-PA. Revista Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento,

Scire Salutis
v.12-n.1 ¢ Out 2021 a Jan 2022

v.10, n.4, p.91-104, 2021. DOI: http://doi/org/10.33448/rsd-
v10i4.13810

EXPOSITO, I. B.. Melhoria da prevengao de cancer de colo
de utero e controle de cancer de mama na ESF Maximiliano
de Almeida/RS. Monografia (Bacharelado) - Universidade
Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre, Porto Alegre,
2017.

FERREIRA, D. S.; BERNARDO, F. M. S.; COSTA, E. D.; MACIEL,
N.S.; COSTA, R. L.; CARVALHOQ, C. M. L.. Conhecimento,
atitude e pratica de enfermeiros na detecgdo do cancer de
mama. Revista da Escola Anna Nery, v.24, n.2, p.34-42,
2020. DOI: http://doi.org/10.1590/2177-9465-EAN-2019-
0054

FERREIRA, F. F.; REZENDE, G. P.. Atuagdo do enfermeiro da
estratégia de saude da familia na detec¢do do cancer de

Page | 110



Papel da enfermagem frente a prevengéo do cdncer de mama na estratégia da saude da familia
GARCIA, G. S.; SANTOS, V. P.; SOUZA, C. S.

mama. Revista Brasileira de Ciéncias da Vida, v.5, n.2, p.1- prevencdo do cancer de colo do utero e de mama na ESF
14, 2017. Sdo José de Santa Maria, RS. Monografia (Bacharelado) -
Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, 2014.

JORGE, E. R. A.. Melhoria das a¢oes de prevengdo do cancer

de colo de utero e controle do cincer de mama na ESF SILVA, G. A.; TEIXEIRA, M. T. B.; AQUINO, E. M. L.;
Morrinho do Sul, Morrinhos do Sul, RS. Monografia TOMAZELLI, J. G.; SILVA, 1. S.. Acesso a detecgdo precoce do
(Bacharelado) - Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, cancer de mama no Sistema Unico de Satde: uma andlise a
2015. partir dos dados do Sistema de Informagdes em Saude.
Revista Caderneta Saude Publica, v.30, n.7, p.1537-1550,
SEGABINAZI, A. D.. Melhoria do processo de assisténcia na 2014. DOLI: http://dx.doi.org/10.1590/0102-311X00156513

Os autores detém os direitos autorais de sua obra publicada. A CBPC — Companhia Brasileira de Produgio Cientifica (CNPJ: 11.221.422/0001-03) detém os direitos materiais dos trabalhos publicados
(obras, artigos etc.). Os direitos referem-se a publicagdo do trabalho em qualquer parte do mundo, incluindo os direitos as renovagdes, expansdes e disseminagdes da contribui¢do, bem como outros
direitos subsididrios. Todos os trabalhos publicados eletronicamente poderdo posteriormente ser publicados em coletdneas impressas ou digitais sob coordenagdo da Companhia Brasileira de
Produgdo Cientifica e seus parceiros autorizados. Os (as) autores (as) preservam os direitos autorais, mas ndo tém permissdo para a publicagdo da contribuicdo em outro meio, impresso ou digital, em
portugués ou em tradugdo.

Todas as obras (artigos) publicadas serdo tokenizados, ou seja, terdo um NFT equivalente armazenado e comercializado livremente na rede OpenSea (https://opensea.io/HUB CBPC), onde a CBPC ird
operacionalizar a transferéncia dos direitos materiais das publicages para os proprios autores ou quaisquer interessados em adquiri-los e fazer o uso que lhe for de interesse.

Os direitos comerciais deste artigo podem ser adquiridos pelos autores ou quaisquer interessados através da aquisi¢do, para
posterior comercializagdo ou guarda, do NFT (Non-Fungible Token) equivalente através do seguinte link na OpenSea (Ethereum).

The commercial rights of this article can be acquired by the authors or any interested parties through the acquisition, for later
commercialization or storage, of the equivalent NFT (Non-Fungible Token) through the following link on OpenSea (Ethereum).

https://opensea.io/assets/ethereum/0x495f947276749ce646f68ac8c248420045cb7b5e/44951876800440915849902480545070078646674086961356520679561157139198778540033,

Scire Salutis Page |111
v.12-n.1 ¢ Out 2021 aJan 2022



