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Atuacdo da enfermagem no parto natural: vaginal e humanizado

O parto é um momento crucial na vida da mulher e requer a atengdo de diversos profissionais de saude, dentre eles o enfermeiro, pois, através de seus
conhecimentos técnicos consegue inserir boas praticas, diminuir as dores, auxiliar a mulher através de métodos ndo farmacoldgicos, bem como fornece atencéo a
parturiente e resolugdo de possiveis duvidas. O objetivo deste trabalho é apresentar a atuagdo da equipe de enfermagem no parto natural vaginal e humanizado,
levando em consideragdo o processo de institucionalizagdo do parto cesariano e as principais caracteristicas que tornam o parto natural uma opgdo segura para
maes e bebés. Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, as bases de dados utilizadas sdo: NCBI/PubMed (National Center for Biotechnologylnformation),
SciELO (Scientific Eletronic Lirary Online), Google Académico e Lilacs - Bireme (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). Para delimitagdo
dos contetdos foram utilizados critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, em portugués e inglés, publicados no periodo de 2014 a 2021 com acesso
gratuito com pertinéncia tematica. Foram selecionados ap6s aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 10 artigos para serem analisados no presente artigo de
revisdo. Nos quais demonstram a utilizagdo do parto Cesario de forma eletiva, pois, hda uma mistificagdo no que se refere a dor do parto. Porém, através da equipe
de enfermagem a conscientizagdo dos beneficios para a parturiente e o nascituro, é possivel esclarecer e auxiliar de modo que o parto ocorra de forma humanizada
e vaginal, e com esclarecimento de que o parto Cesario so sera necessario nos casos com indicagdo médica. A humanizagdo do atendimento de enfermagem para
parturientes consegue produzir resultados importantes, pois, a conscientizagdo é uma excelente ferramenta para que estas mulheres consigam ter seus bebés de
forma segura contando com o auxilio de um enfermeiro profissional e ético.

Palavras-chave: Saude; Parto; Conscientizagdo; Enfermagem Obstétrica.

Nursing performance in natural childbirth: vaginal and humanized

Childbirth is a crucial moment in a woman's life and requires the attention of several health professionals, including the nurse, because through their technical
knowledge they are able to insert good practices, reduce pain, help women through non-professional methods. pharmacological, as well as providing care to the
parturient and solving possible doubts. The objective of this paper is to present the performance of the nursing team in natural vaginal birth and humanized, taking
into account the institutionalization process of cesarean delivery and the main characteristics that make natural birth a safe option for mothers and babies. This is
an integrative literature review, the databases used are: NCBI/PubMed (National Center for Biotechnologylnformation), SciELO (Scientific Electronic Lirary Online),
Academic Google and Lilacs - Bireme (Latin American Literature and the Caribbean in Health Sciences). To delimit the contents, inclusion criteria were used: articles
available in full, in Portuguese and English, published from 2014 to 2021 with free access with thematic relevance. After applying the inclusion and exclusion
criteria, 10 articles were selected to be analyzed in this review article. In which they demonstrate the use of Cesario's delivery in an elective way, as there is a
mystification with regard to the pain of childbirth. However, through the nursing team, awareness of the benefits for the parturient and the unborn child, it is
possible to clarify and help so that the delivery occurs in a humanized and vaginal way, and with clarification that the Cesarean delivery will only be necessary in
cases with indication doctor. The humanization of nursing care for parturients can produce important results, as awareness is an excellent tool for these women
to be able to have their babies safely with the help of a professional and ethical nurse.
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Atuagdo da enfermagem no parto natural: vaginal e humanizado
OLIVEIRA, A. K. S.; BRANCO, Y. B. A. C.; SOUZA, C. S.

INTRODUGAO

A atuacdo da equipe de enfermagem no parto natural realizado por meio vaginal e humanizado é
extremamente relevante, pois influéncia para manutengao da salde do bebé e da mae ao orientar sobre os
riscos de um parto Cesario, levando em considera¢do a realidade dos partos brasileiros em que ha uma
predominancia do parto Cesario por opgao médica e ou da paciente e ndo necessariamente por condi¢es
clinicas em que esta modalidade de parto seria necessdria para manutengdo e seguranga da parturiente e do
bebé (CAMPOS et al., 2016).

Compreender o papel da equipe de enfermagem neste periodo é importante porque a paciente que
passa por um parto natural requer uma assisténcia integral da equipe médica além, das condig¢des basicas de
um atendimento como respeito, tratamento digno, clareza de informacgdes evitando assim que o parto
natural tenha um impacto negativo no que se refere ao aspecto psicolégico em decorréncia da falta de
prestacdo de um atendimento digno e humano (FERNANDES, 2018).

E preciso considerar o debate sobre o conceito de parto humanizado e apontar sua contribuicdo para
a mae e a trajetdria do tratamento dos profissionais durante o parto, pois em alguns casos a violéncia e os
julgamentos de desrespeito sdo produzidos principalmente por profissionais de saude: médicos, enfermeiras,
técnicos de enfermagem que sdo os principais profissionais presentes durante o parto, levando a posturas
antiéticas (GOMES et al., 2018).

Desta forma, as mulheres em trabalho de parto sdo as mais precisam de um controle e gestao
emocional, pois a confianga é o fator decisivo na experiéncia positiva do parto. E importante enfatizar, a
importancia das emocgles profissionais, paciéncia, ética, tranquilidade, respeito e principalmente
humanizag¢do no tratamento (MELO et al., 2018).

Nesse sentido, define-se o parto como processo fisioldgico que comeca e se desenvolve no colo do
Utero que comeca a se abrir, e comega a se contrair, o bebé comeca a descer dentro dos grais de dilatacdo e
a mulher sente todas as dores de forma intensa até o parto. Todo o processo pode ser realizado com
conforto, seguranca e sem intervencgdo. A contragdo uterina, a liberacdo de hormonios e a passagem pela
vagina favorecem a maturidade final do bebé, o escoamento do fluido pulmonar e uma melhor adaptacao
ao mundo. O cuidado obstétrico baseado em evidéncias é um tipo de cuidado obstétrico que fornece ajuda
suporte e protegao com a intervencao menos necessaria (SAITO, 2017).

Desta forma, o objetivo deste trabalho é apresentar a atuacdo da equipe de enfermagem no parto
natural vaginal e humanizado, levando em consideragdo o processo de institucionalizagao do parto cesariano

e as principais caracteristicas que tornam o parto natural uma opc¢do segura para maes e bebés.

MATERIAIS E METODOS

Para fundamentar o presente estudo utilizou-se o método de revisdo integrativa bibliografica de
modo a apresentar os trabalhos pertinentes a atuacdo da equipe de enfermagem no parto natural vaginal e

humanizado. Para validacdo da bibliografia utilizada as pesquisas foram realizadas nas seguintes bases de
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dados eletronicas: NCBI/PubMed (National Center for Biotechnologylnformation), SciELO (Scientific Eletronic
Lirary Online) e Lilacs - Bireme (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), com os
seguintes descritores: ‘Parto natural beneficios’, ‘atuacao da equipe de enfermagem no parto’, ‘riscos de um
parto cesariano sem necessidade clinica’ ‘assisténcia de enfermagem no parto vaginal e humanizado’ e seus
respectivos correspondentes em inglés.

A partir desse conjunto de palavras-chave e para a busca dos artigos, através dos filtros das prdprias
bases de dados, estabeleceram-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, em
portugués e inglés, no periodo de 2014 a 2021 com acesso gratuito e que tivessem afinidade com a tematica.
Estabeleceu-se ainda, os tipos de estudos aceitos revisdo bibliografica, sistematica, integrativa, relato de
experiéncia, estudo transversal e foram excluidos os manuscritos repetidos ou duplicados fora do periodo

definido para o estudo e sem adequacao aos objetivos da pesquisa.

RESULTADOS

Identificaram-se no total 145 publica¢Ges, apds aplicacdo dos critérios de inclusdo, foram excluidos
135 estudos identificados por meio de pesquisas em outras fontes de dados, permanecendo 15 estudos,
sendo estes: 01 no PubMed, 17 na SciELO, 71 no Google Académico (G.A), e 56 publicagdes na Lilacs. Os

resultados apresentados acima foram dispostos no Fluxograma 1.

Identificacdo dos
artigos em: PubMed,
SciELO, Google Foram identificados
Académico e Lilacs. 145
” Foram selecionados
Selecdo dos artigos 10
Elegibilidade dos Andlise dos PN  Registros excluidos
textos selecionados 135
T 10
Inclusdo ; e
Analise quantitativa
10

Fluxograma 1: Fluxograma das etapas de inclusdo e exclusdo dos artigos.

Apds a andlise dos artigos foram selecionados 10 estudos produgdes para integrar este artigo de
revisdo. A Tabela 1 apresenta os textos escolhidos e sua distribuicdo por autoria, ano de publicagao, titulo,

revista e base de dados dos estudos selecionados.

Tabela 1: Estudos selecionados segundo autoria, ano de publicagdo, titulo, revista e base de dados dos estudos
selecionados.

Base de dados
Autor/A Titul Revist
utor/Ano ttulo evista PubMed | SCELO | G.A. | Lilacs
VELHO et al. Parto normal e Cesario representagdes Revista brasileira de
.. . . 01
(2014) sociais de mulheres que o vivenciaram. Enfermagem
SILVA et al. Violéncia obstétrica na visdo de .
. Revista Rene 01
(2014) enfermeiras obstetras.
CAMPOS et al. Aimportancia Qa enfermagem ?0 parto Revista Cientifica Saude
natural humanizado: uma revisdo 01
(2016) . . Nova Esperanga
integrativa.
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SAITO (2017) F|S|ol?g|a do IPafrto: Contratilidade Uterina Revista USP Enfermagem 01

e Periodos Clinicos do Parto.
FERNANDES Enfermagem na humanizagdo da Revista da Universidade

A 01

(2018) assisténcia ao parto natural. Anhaguera

Atuacdo da equipe de enfermagem no Revista da UNINOVE —
GOMES et al. . . . .
(2018) parto humanizado e seus beneficios Universidade Nove de 01

diante o parto ceséreo. Julho

~ . Revista Cientifica
MELO et al. Atuacdo do enfermeiro no parto .
(2018) humanizado Eletronica de Enfermagem 01
) da FAEF.

SIQUEIRA NETO Importfmua do enfermeiro no parto Revista Saberes UNIJIPA 01
et al. (2018) humanizado.

A percepgdo da puérpera sobre o parto
SANTOS et al. vaginal humanizado assistido pela equipe Revista Research, Societu

01

(2020). de enfermagem and development
COSTA et al. Vl\./enaando as deso.rdens na pratica do ReV|stf'a Onllﬁe de ,

cuidado do enfermeiro obstetra: o olhar Pesquisa Cuidado é 01
(2021) N

complexo ao fendbmeno. fundamental (UFRJ)

DISCUSSAO

Riscos do parto cesariano e a atua¢ao do enfermeiro

O parto cesariano é um método cirurgico de parto, que consiste em uma incisdo (horizontal ou
longitudinal) feita na pele acima da linha dos pelos pubianos, que por sua vez abre o tecido subcutdneo e a
aponeurose do musculo reto abdominal, de modo a separar os musculos da linha média, abrir o periténio
parietal e visceral, a parede uterina fetal, para entdo ocorrer a retirada do bebé e prosseguir com a paciente
para a retirada da placenta e reparo da cavidade uterina, com suturas no plano previamente cortado (VELHO
et al,, 2014).

O desenvolvimento desse procedimento ocorreu pela necessidade de prevencao ou tratamento de
complicagBes fetais e maternais, levando em consideracdo aspectos relacionados a sofrimento fetal,
desproporcdo feto-pélvico, alto risco gestacional, retardo da progressdo do parto e ainda condi¢des de
morbidade correlacionadas a parturiente (SIQUEIRA NETO et al., 2018).

Porém, este procedimento provoca uma série de traumas no organismo da mulher, e apesar do
relativo conforto no momento parto em decorréncia da anestesia, o pds-parto e o processo de cicatrizacdo
tornam-se perigoso para saude da mulher. A OMS — Organiza¢do Mundial da Saude (2018) recomenda-se
uma taxa de cesariana de 15%, porém, segundo a UNICEF a taxa de cesdrea no Brasil ocupa posi¢do
importante, pois entre os anos de 2005 a 2009, a taxa de cesarea foi de 44%, a mais alta do mundo. Em
alguns servicos privados de saude, as operag¢des de cesariana respondem por mais de 90% de todos os partos.
Nas redes publicas, esses valores caem para proporgdes entre 30% e 40% (OMS, 2018).

Na realidade brasileira, a propor¢do de mulheres submetidas a cesariana é muito elevada, o que
mostra que o parto cirdrgico se tornou o método ‘normal’ de trazer os filhos ao mundo, o que subverte o
valor natural da vida. Para muitas mulheres, a escolha desse tipo de cirurgia (cesarea seletiva) traz o desejo
de livrar-se da dor do parto, pois considera a cesarea uma forma ‘analgésica’ de dar a luz os filhos, o que
mostra que apos a cesarea existe um processo de desinformagdo que nao esclarece a parturiente a dor pds-
operatodria e a dificuldade nos cuidados com o bebé (MELO et al., 2018).
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Por outro lado, a dor do pds-operatdrio é inerente a cesariana, isso porque além de ser um método
de parto, trata-se de uma operacdo de interface de médio a grande porte que requer cuidados da equipe
médica e de enfermagem, especialmente para aliviar a dor pds-operatdria. Ndo se pode esquecer que as
mulheres submetidas ao parto cesareo ndo sdo apenas pacientes que precisam de cuidados pds-operatdrios,
mas também as puérperas que precisam comecar a estabelecer os cuidados ao seu recém-nascido e poder
amamentar (SIQUEIRA NETO et al., 2018).

O trabalho da equipe médica e de enfermagem é acompanhar o periodo de pré e pds-operatério,
informarem a paciente dos procedimentos, riscos e medicamentos ministrados. Assim, o enfermeiro deve
compreender que assim como pacientes submetidas a outros procedimentos cirdrgicos, a parturiente
cesarea apresenta uma condigdo especial no pds-operatdrio, pois tem maior necessidade de locomocéo para
cuidar do recém-nascido e de si mesma. Portanto, ela esta propensa a sentir mais dor no local da incisdo
cirargica (SAITO, 2017).

Essa situacdo mostra que had uma clara falta de capacitagdo profissional no atendimento
personalizado para o alivio da dor, o que leva a baixa qualidade da assisténcia, resultando na desumanizagao
dos servigos assistenciais, resultando em baixa qualidade dos servigos assistenciais e em solu¢des que nao
cumprem os principios do Plano Nacional de Humanizacdo da Atenc¢do Hospitalar (PNHAH), torna-se
importante a capacitacdo do enfermeiro na assisténcia a parturiente (SANTOS et al., 2020).

Assim, compreendido que o papel do enfermeiro no parto Cesario é de auxiliar a parturiente de
forma técnica e orientativa, levando em consideragao as condi¢Ges pds-operatdrias e a necessidade do bebé
é importante compreender como o enfermeiro poderd atuar no ambito do parto natural e assim auxiliar para
gue ndo seja necessario ou escolhido o parto Cesario, em decorréncia dos maleficios de uma cirurgia de

grande porte sem indicagdo clinica.

Parto Natural Vaginal e Humanizado e a atuagao do enfermeiro

A recomendacdo da OMS sobre a assisténcia ao parto normal afirma: ‘deve existir uma razédo valida,
para interferir no processo natural’, mas a atitude da assisténcia obstétrica brasileira é completamente
oposta. Considera-se relevante a pratica de técnicas que coloquem em seguranga a salde da parturiente e
do bebé, seguindo os critérios de avaliagdo do bebé no Utero e das condi¢des da parturiente para
prosseguimento de um parto normal (SANTOS et al., 2020).

O conceito de cuidado humanizado é muito amplo, envolvendo um conjunto de saberes, praticas e
atitudes que visam a promocgao do parto saudavel e a prevengao da morbimortalidade materna e perinatal.
E necessaria uma relac3o de confianga. Além de permitir uma concepgdo segura, é preciso estar atento as
necessidades e preocupagbes da mae (GOMES et al., 2018).

Isso é de extrema importancia para a humanizag¢do do profissional no parto, que ndo sé permite que
ndo sé permanegam nas questdes relacionadas a saude da mae e do filho, mas também atentem para as
condicBes emocionais e psicoldgicas vividas pelas maes, e Ihes proporcionem apoio durante o periodo

doloroso. Para manter a privacidade das mulheres e respeitar as escolhas das mulheres durante o parto
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(FERNANDES, 2018).

O parto humanizado ndo é apenas uma questdo de enfoque técnico, mas deve estar associado ao
respeito aos direitos dos pacientes (gestante e bebé), o que tem levado os hospitais publicos a adotarem
medidas humanizadas que possibilite uma participacdo ativa da mulher na tomada de decisGes, como a
escolha do local do parto., Usando dgua morna como um mecanismo ndao medicamentoso para o alivio da
dor, vocé pode caminhar, fazer exercicios a vontade e obter a ajuda de alguns especialistas em saude que
receberam as orientacGes necessdrias (CAMPOS et al., 2016).

A enfermagem obstétrica realiza um importante papel na enfermagem humanistica da mulher, é
propicia a fisiologia do parto e introduziu tecnologia que pode proporcionar as mulheres cuidados e conforto,
inseriu competéncias e habilidades profissionais em sua enfermagem e usou uma variedade de tecnologias
e conhecimentos e tecnologia complexa. Podem ser acompanhados no parto, promovendo assim a satude da
mulher e do bebé (FERNANDES, 2018).

O enfermeiro deve possuir um cuidado diferenciado e é uma espécie de organizacdo ética
humanistica, sdo afetuosos, respeitosos e seguros nos aspectos fisicos e emocionais da mulher. Sua
assisténcia vai muito além de permitir que os profissionais dialoguem com os usudrios. A relagao enfermeiro-
paciente requer ndo apenas a escuta como uma forma de comportamento bem-intencionado, mas também
como um importante recurso para o diagnéstico e adesdo ao tratamento (CAMPOS et al., 2016).

O parto humanizado por meio de um modelo de aten¢do que proporciona a mulher beneficios fisicos
e psicoldgicos, tornando-a o centro de todo o processo, controlando as agdes e decisdes que tomam, mas
principalmente a supervisdo dos profissionais de salde e protec¢do, sendo assim, um momento vivenciado

pela enfermeira durante o parto no qual sdo empregadas técnicas de atendimento.

Principais dificuldades enfrentadas na humanizagao do parto

A humanizacdo do parto nao diz respeito apenas a realizacdo do parto dentro de seu processo
fisiolégico, mas, também diz respeito ao tratamento da equipe de salde que deve atender esta gestante no
decorrer do trabalho de parto. Essa humanizacdo deve estar ligada a pratica profissional do enfermeiro
enquanto ser humano que respeita e promover os direitos de todos, sobretudo de mulher e criangas. Isso
porque, além do direito de serem tratadas com dignidade as unidades de saide tém o dever proporcionar
um atendimento digno e adequado tanto para os recém-nascidos, parturientes e familiares (SILVA et al.,
2014).

A compreensdo deste atendimento humanizado deve ser observada por pelo menos dois fatores, o
primeiro, é responsabilidade da unidade de saude prestar atencdo adequada e digna a mulher, sua familia e
ao recém-nascido, portanto, a organiza¢do dos profissionais e instituicdes de salde tem uma obrigacdo moral
e ética de prestar um servigo respeitoso e com foco na assisténcia e apoio. Em segundo lugar, medidas e
procedimentos que conduzam a assisténcia ao parto devem ser tomados para prevenir praticas
desnecessarias, mas extremamente prejudiciais, que geralmente sdo usadas por mulheres gravidas (COSTA

et al., 2021).
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No Brasil, todas as gestantes precisam estar sob orientagdo de um profissional de salde que prestara
assisténcia ao parto, informard sobre seus direitos e tomard medidas para aliviar a dor e proporcionar
conforto. No entanto, isso ndo tem sido observado no ambiente hospitalar, pois, segundo Costa et al. (2021),
é possivel perceber um exemplo da falta de humanizagao do parto:

As mulheres ndo puderam desfrutar da presenca de um acompanhante durante o pré-parto
e parto como é previsto em lei. Em contrapartida percebeu-se que a maioria das
parturientes ndo tinha o conhecimento sobre o que é o Parto Humanizado bem como nao
tinham ciéncia de leis ou portarias que regem o Parto Humanizado, pois estas ndo
receberam nenhuma orientagdo enquanto gestantes. (COSTA et al., 2021)

Diversas gestantes usudrias dos servicos publicos de saude iniciaram a guerra do trabalho quando
buscavam vaga no hospital, foram separadas de seus familiares apds internagao e colocadas em ambiente
coletivo onde existem outras gestantes com parto ou complicagGes obstétricas, sobretudo no periodo da
pandemia em que os acompanhantes foram privados de permanecer auxiliando minimamente as
parturientes (SIQUEIRA NETO et al., 2018).

E compreensivel que a humanizacdo da assisténcia ao parto n3o se dé apenas quando n3o sdo
tomadas praticas desnecessarias, mas para que se alcance verdadeiramente a humanizagao, os direitos das
mulheres também devem ser respeitados, devendo participar ativamente na decisdo dos procedimentos
pertinentes ao parto, caso contrario o conceito de ‘humaniza¢do’ perdera seu valor (GOMES et al., 2018).

Como o objetivo da humanizacdo é ter a gestante como protagonista, existem entraves nesse
processo, como a relagdo hierarquica entre a atencdo a salde e a maternidade. Atualmente, os profissionais
sdo tidos como protagonistas do parto na sociedade por terem conhecimento e ainda o auxilio da tecnologia,
para que a gestante ndo participe do processo pelo qual seu corpo esta passando (SANTOS et al., 2020).

Ao longo dos anos, os avancos tecnolégicos na area da obstetricia foram evidentes, por isso o parto
da gestante em ambiente confortavel foi totalmente transformado em hospital, tornando sem sentido a
humanizacdo do parto. Ressalta-se que o uso excessivo de tecnologia é o principal obstaculo para a
humanizagdo do parto, atualmente, o parto passou a ser visto como uma patologia e ndo como um processo
fisiolégico (SAITO, 2017). Toda mulher tem o direito legal a:

Receber tratamento livre de danos e maus tratos, obter informagdo consentimento
esclarecido com possibilidade de recusa e garantia de respeito as suas escolhas e
preferéncias, incluindo acompanhante durante toda a internagdo na unidade obstétrica,
privacidade e sigilo, ser tratada com dignidade e respeito, receber tratamento igual, livre
de discriminagdo e atencdo equitativa, receber cuidados profissionais e ter acesso ao mais
alto nivel possivel de saude com liberdade, autonomia, autodeterminac¢do e nao coercao.
(SILVA et al., 2014)

Com base nesse principio, a enfermagem enfrenta atualmente um grande obstdculo: com o avanco
da tecnologia e a preferéncia da equipe médica pelo parto hospitalar, a violéncia obstétrica passou a ser
‘comum’ durante o parto, impossibilitando o atendimento humanizado da mulher. No decorrer do estudo de
Silva et al. (2014), houve a apresentacdo de frases consideradas violentas durante o periodo de parto que
acabam por desumanizar esse periodo tdo delicado da vida de uma mulher, na classificacdo de enfermeiro

obstetra, médico e auxiliar de enfermagem foram destacadas as frases descritas na figura 1.
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Categoria profissional Frases violentas

Na Bora de fazer ndo gritou!
Médico e enfermeiro obstetra Quem entrou agora val ter gue sair!
E methor seu marido nie assistir o parto, sendo ele ficard com nojo de vocé!

Na hora de fazer foi bom né_.. agora oguental

Ndo grita... pois seu bebé nda vai nascer pela boca!

Vocé ndo pediw... agora aguenta!

Por gué vocé ndo val ter bebd no sua terra?

Mha seu parto fol feito por wma enfermeira viw... eu sou médico... e ndo tenho nada a ver com [sso....
Médico entdo se complicar a culpa é da enfermeira e sual

Apagar a luz??7? Isso é um parte ou um romance de novela mexicana?

Agendando a cesdrea.... vocé pode escolher o dia e a hare do seu parto meu bem!

E methor fazermos cesarfana... pois o parto normal esgarca a vaging ¢ assim vocé pode preservar suas
relagdes sexuals e dar mals prazer oo seu marido!

Vamaos fazer cesdrea, pois o mundo evoluir e vocé ndo precisa parir feito um animal com desconforto
e muita dor... com a cesdrea vocé ndo terd nenhum desconforto!

; = Abra as pernas, pois se ndo val amassar a cabega do bebé!
Enfermeiro obstetra o [ _ 7
Nide grita se nda o bebé sobe!

2 5 Se ndo fizer forca... seu bebé vai morver e a culpa serd sua!
Médico, enfermeiro obstetra e i
; g T internando uma pera que si pere que mne!
auxiliar de enfermagem i i i
Mulher é um bicho sem vergonha mesmo..... safre e grita e no priximo ano td agui de novae!

Médlco e auxiliar de enfermagem | Fica quieta sendo vai doer mais!

Figura 1: Frases violentas proferidas por profissionais de saide no momento do parto. Fonte: Silva et al. (2014).

Nesse sentido, frases como estas tendem a ficar marcadas na parturiente promovendo assim uma
série de consequéncias, além de serem frases que infligem a ética e moral profissional, cabe ressaltar que os
profissionais da saude, devem estar conscientes da necessidade de um atendimento digno direcionado as
pacientes, pois estas ndo buscam um tratamento indigno e ndo necessitam ouvir frases como estas no
decorrer do trabalho de parto.

Assim, o trabalho realizado pela equipe de enfermagem no ambito da assisténcia ao parto deve
priorizar o tratamento humanizado porque a paciente além de estar enfrentado um periodo extremamente
doloroso, seja no parto Cesdrio ou natural, ela estd passando por alteragdes hormonais e dali para a frente
terd que se adaptar a uma nova realidade com um bebé e ela precisa de uma orientacdo da equipe de
enfermagem sobre os primeiros cuidados. Por isso, a postura ética e conscientizacdo fazem parte das

obrigacdes da equipe de enfermagem.

CONCLUSOES

E possivel perceber que o enfermeiro através de uma abordagem humanizada no parto consegue
estabelecer um atendimento técnico, ético e que de fato atenda as necessidades das puérperas, ao longo
dos artigos analisados foi possivel perceber que o parto Cesdrio é uma opc¢do dada as mulheres e é realizado
por diversas questdes ndo relacionadas a necessidade clinica do procedimento, colocando assim a vida tanto
das puérperas quanto dos bebés em risco, pois, uma cirurgia sem necessidade clinica deixa suas sequelas.

O enfermeiro nesse cendrio deve atuar de forma a assistir a puérpera, trabalhar em equipe e
contribuir para promoc¢ao da saude e bem-estar mental e fisico das pacientes, e sera através da humanizagao
gue sua atuacdo de fato conseguira atender essas necessidades. Nesse sentido, as acbes da equipe
enfermagem antes, durante e apds o parto podem interferir no parto humanizado, foi possivel perceber que
o didlogo e orientacdo terapéutica e a presencga de profissionais é necessario para proporcionar seguranca a

paciente.
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Entende-se que, além da pratica, da teoria e do conhecimento cientifico, o processo de parturi¢cao
requer dignidade e cuidados de qualidade, ndo se limitando a expulsdo do feto do Utero materno. Portanto,
a equipe multiprofissional durante toda a gestacao e parto deve ter os mesmos ideais humanisticos e naturais
do parto, estar atenta aos sentimentos e valores femininos, respeitar e apoiar os desejos e direitos das
mulheres neste momento fragil e feliz. Os enfermeiros, como cuidadores diretos, enfrentam grandes desafios

para conscientizar os beneficios do parto natural, mas, quando obtém éxito os beneficios sdao constatados

pelas pacientes logo apés o parto no periodo de recuperagao.
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