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Implicagdes da poluigcdo veicular em praticantes de exercicios fisicos em parque
na cidade de Presidente Prudente - SP

A poluigdo veicular pode interferir na pratica de exercicios fisicos e na qualidade de vida das pessoas no ambiente urbano. O Parque do Povo, em Presidente Prudente - SP, apesar de ser um
local com boa infraestrutura que proporciona a pratica de exercicios fisicos, € também um grande concentrador de trafego de veiculos. Desta forma, este trabalho teve como objetivo analisar
a influéncia das possiveis implicagdes da polui¢do veicular em individuos praticantes de exercicios fisicos regulares no Parque do Povo, na cidade de Presidente Prudente - SP. A hipétese
adotada foi que a pratica de exercicio fisico regular em parques urbanos pode interferir na qualidade respiratéria do praticante, mesmo em ambientes abertos. O estudo traz implicagdes e
enfoques multidisciplinares, que se complementam dentro da perspectiva da satide ambiental. A metodologia utilizada neste trabalho baseou-se na investigagdo qualitativa, utilizando-se
das pesquisas de levantamento bibliogrifico, documental, e de campo, cuja técnica contou com observagdo direta intensiva. O calculo amostral foi baseado no estudo de Miot (2011),
totalizando um ndmero de 36 individuos. Os critérios de inclusdo foram participantes possuirem idade entre 18 e 40 anos, praticarem exercicios fisicos pelo menos trés vezes na semana por,
no minimo, 50 minutos no Parque do Povo, ndo apresentar histérico de doengas pulmonares cronicas e/ou episodios recentes de infegdes nas vias areas superiores. O estudo foi do tipo
primario, de cardter longitudinal ndo controlado e prospectivo. Foi realizada a mensuragdo do monéxido de carbono no ar exalado (COex), bem como aplicagdo de dois questiondrios: um de
sintomas respiratdrios (avaliou queixas respiratdrias) e outro do IPAC (avaliou nivel de atividade fisica) - Escala de Borg. Todas as andlises estatisticas foram feitas por meio do software Action
Stat. O estudo foi do tipo primario, de cardter longitudinal ndo controlado e prospectivo. O presente estudo mostrou que os participantes da pesquisa se tornaram mais ativos, sendo
possivelmente estimulados e motivados pelo ambiente com grande presenca de vegetagdo e a boa infraestrutura do local e pelas orientagdes realizadas durante a pesquisa.

Palavras-chave: Exercicio Fisico; Poluigdo Atmosférica; Areas Verdes Urbanas; Satde.

Implications of vehicular pollution in practicing regular physical exercise in
open-air Park in the city of Presidente Prudente - SP

The vehicular pollution may interfere with the practice of physical exercise and the quality of life of people in the urban environment. The People's Park in Presidente Prudente - SP, despite
being a place with good infrastructure that provides physical exercise, is also a major hub of vehicular traffic. With regular practice of physical exercises we present benefits to the population
as physical, social and affective health. In this way, this work aims to analyze the influence of the possible implications of vehicular pollution on individuals practicing regular physical exercises
in the People's Park in the city of Presidente Prudente-SP. The questions that led to the accomplishment of this work are that the pollution can cause respiratory problems in the practitioners
of physical exercise, and also, taking into account that we have the climate as an important variable and the best time to do physical exercise in the place presented. The hypothesis adopted
is that the practitioner of physical exercise in the open environment with the presence of environmental pollution on some implication of their well being. The methodology used was the
bibliographical research in selected literature and applied research with practitioners of physical activities in the People's Park, information was collected through interviews, systematic
observation, an evasion pump to capture carbon monoxide present in the air of the place The determination of air pollutants will be performed through the automatic monitoring network,
together with the daily values of temperature, relative humidity, precipitation, direction and wind speed and Coex for the measurement of carbon monoxide in exhaled air of participants
before and after physical exercise on data collection days. During the course of the chapters, the importance of the vegetation present in the urban green parks was related to the physical
exercise, therefore presented the air pollution in specific vehicular pollution and its effects on the environment and human health, following, demonstrated and contextualized the
demographic characteristics Of the city and of the people's park, and above all that the place studied has great importance for city and regional development, valuing the environment and
the accomplishment of physical exercise and well-being measured to the population. The results showed individuals with hemodynamic factors (PAS, PAD, FC, FR) within the normal
established standard, more active presented in the IPAQ, being able to relate that the participants were stimulated and motivated by the extensive vegetation in the studied place.
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INTRODUGAO

Atualmente, a populagdo apresenta cada vez mais consciéncia de que a pratica de exercicio fisico é
necessdria ndo sé para aqueles que desejam manter a boa aparéncia, como também para manutencdo da
saude, envolvendo todos os individuos, de todas as classes sociais e faixas etarias. Os maleficios do
sedentarismo superam significativamente as eventuais complicacGes decorrentes da pratica dos exercicios
fisicos, os quais, portanto, apresentam uma interessante relacdo de beneficio e risco, por isso a importancia
do local onde sera praticado o exercicio fisico, em qual ambiente essa atividade serd realizada (MIRANDA,
BATISTA, 2008).

Ambientes como as areas verdes possibilitam o combate a poluicdo atmosférica por meio da
fotossintese, além de regular a umidade e a temperatura do ar e ainda reduzir os niveis de ruido, servindo
como amortecedor do barulho das cidades (BENINI, 2009). A exposi¢do a poluicdo atmosférica é uma das
grandes causadoras de doencas respiratdrias cronicas, influenciando a exacerbagdo da doenga e diminui¢do
da fungao pulmonar (LEBOWITZ, 1996, citado por LASTE, 2009). Este assunto é de interesse global e merece
atencdo dos profissionais de salde, dos ambientalistas, dos gestores publicos, uma vez que a questdao
envolve politicas publicas destinadas a promover a salde, a prevenir as doencgas e a proporcionar melhores
condicBes de vida para as pessoas.

Esta pesquisa tem implicacGes e enfoques multidisciplinares, que se complementam dentro da
perspectiva da salde ambiental. A vida urbana nas cidades é vista, muitas vezes, como estressante, poluida
e com diversos conflitos que podem afetar a qualidade de vida das pessoas. Desta forma, os parques urbanos
com area verde contribuem para melhoria da qualidade de vida, bem como para a saude e o bem-estar da
populacao.

Destarte, este artigo tem como objetivo abordar a pratica do exercicio fisico em um parque a céu
aberto, suscitando as possiveis relacdes da exposi¢do a polui¢do veicular ao redor do parque com a presenca
de sintomas respiratérios. E ainda discutir a influéncia da poluicdo atmosférica na saude da populagio
urbana; caracterizar a popula¢do estudada por meio das caracteristicas antropométricas, andlise do nivel de
atividade fisica e percepcao subjetiva do esforco fisico e avaliar os sintomas respiratérios e mensurar a
guantidade de mondxido de carbono no ar exalado (COex), a fim de verificar a influéncia da poluicdo

atmosférica nos individuos estudados.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi baseada na investigacdao qualitativa, utilizando-se da pesquisa de
levantamento bibliografico, da pesquisa documental e da observacdo direta intensiva. A abordagem
qualitativa visa relacionar a teoria e os dados, a teoria e a acdo, por meio da compreensdo dos fenébmenos a
partir da descricdo e interpretacdo, bem como das experiéncias pessoais do pesquisador (TEIXEIRA, 2000).

A metodologia empregada recaiu na pesquisa bibliografica em literaturas selecionadas e a pesquisa

de campo se deu com praticantes de exercicios fisicos no Parque do Povo em Presidente Prudente/SP. A
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pesquisa de campo aconteceu em dois momentos: primeiro momento no més de fevereiro/2016 e segundo
momento em julho/2016, sempre entre o periodo das 17h as 19h.

O calculo amostral foi baseado no estudo de Miot (2011), totalizando um numero de 36 individuos.
Os critérios de inclusdo foram participantes possuirem idade entre 18 e 40 anos, praticarem exercicios fisicos
pelos menos trés vezes na semana por no minimo 50 minutos, no Parque do Povo, ndo apresentar histérico
de doencas pulmonares cronicas e/ou episddios recentes de infecBes nas vias areas superiores. A
participacdo dos sujeitos foi iniciada apenas apés aprovacdo do estudo no Comité de Etica e Pesquisa (CEP)
da Universidade do Oeste Paulista (CAAE 46057715.2.0000.5515).

O estudo foi do tipo primario, de carater longitudinal ndo controlado e prospectivo. Os participantes
passaram por uma avaliacao inicial, para obtencao de dados de identificacao pessoal, sinais vitais morbidades
preexistentes, investigacdo de histérico tabagistico e dados antropométricos. Na sequéncia, realizaram a
mensuracao do mondxido de carbono no ar exalado (COex) e responderam a dois questionarios validados na
lingua portuguesa: o de sintomas respiratorios e o IPAC- International Physical Activity Questionnarie
validado por Pardini et al. (2001). A percepgdo de esforco foi avaliada por meio da escala de Borg e a
determinacao dos poluentes atmosféricos foi realizada por meio da rede de monitoramento automatica,
juntamente com os valores didrios de temperatura, umidade relativa do ar e velocidade.

Apds esse primeiro periodo de avaliagdes, os participantes forma convidados a realizar uma
caminhada de intensidade moderada por 30 minutos por um percurso preestabelecido no Parque do Povo,
cerca de 2km, conforme se nota na figura 1. A caminhada sempre ocorreu de forma supervisionada e a
percepc¢do do esforgo fisico foi verificada por meio da escala de Borg. Apds a caminhada, os participantes
foram reavaliados, e as medidas de COex e sinais vitais foram repetidas imediatamente apds a caminhada e

apods 15 minutos de repouso (volta a calma).

Para avaliacdo dos sintomas respiratérios, utilizamos um questionario da European Community
Respiratory Health Survey (BIINO, 2001) validado para a lingua portuguesa (RIBEIRO, 2007). O instrumento é
constituido de oito questdes de facil interpretacdo, e rapida aplicagdo. As questdes sdo referentes as queixas
respiratdrias, assim como alergias, espirros frequentes, coceiras no nariz entre outros. O questionario foi
aplicado como entrevista, sem induzir o entrevistado as respostas.

Todas as andlises estatisticas foram feitas por intermédio do software Action Stat, um sistema

estatistico que usa a linguagem R e trabalha de forma integrada ao Excel, utilizando uma interface facil e
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amigavel. Primeiramente, realizamos uma analise descritiva dos dados, por meio do cdlculo de medidas como
média e desvio-padrdo e construcdo de tabelas e graficos de barras. Depois, dividiu-se o conjunto de dados
em grupos como: primeira e segunda fase; sexo Feminino e sexo Masculino. Esses grupos foram comparados

em relacdo a algumas varidveis do conjunto de dados.

Impactos ambientais e a sua relagao com a poluigao atmosférica

Todo impacto ambiental tem uma ou mais causas, e se constitui do resultado das a¢des humanas
sobre os aspectos ambientais. A causa do impacto ambiental, muitas vezes, tem relagao direta e indireta com
a poluicdo ambiental. A definicdo de poluicdo ambiental é muito semelhante a definicdo de impacto
ambiental, no entanto, um impacto ambiental pode ser negativo ou positivo, ou seja, ele pode tanto trazer
prejuizos como beneficios (CONAMA, 1986).

Mota (2003) entende impacto ambiental como a cadeia de efeitos que se produzem no meio natural
e social (antrépico), como consequéncia de uma determinada ac3o. E muito importante interpretarmos o
item sobre a poluicdo que pode ser causada por empreendimentos que disponham no meio ambiente
efluentes, emissdes, residuos ou energia acima dos padrdes ambientais, isto &, valores limites estabelecidos.

Os desequilibrios ambientais que se traduzem na deterioragdo ambiental nas mais diversas regidoes
do planeta, e que comprometem a qualidade do ar, agua e solo, além da qualidade de vida e sobrevivéncia
humana, obrigaram as sociedades a intensificarem movimentos ambientalistas, contribuindo para a difusdo
do interesse da conservacdo e preservacdo ambiental em escala global (PELICIONI, 2005).

Os impactos ambientais podem ser diretos ou indiretos; produzir-se a curto ou a longo prazo; ser de
curta ou longa duragdo; ser cumulativos; reversiveis ou ndo; ser inevitaveis; locais, regionais, continentais,
globais; naturais e antropogénicos (BRILHANTE et al., 1999). A poluicdo atmosférica € um grave impacto
ambiental das grandes cidades no Brasil.

Os parametros indicadores da qualidade do ar apontados nesta Resolucdo correspondem as
particulas totais em suspensao (PTS), fumaca, particulas inaldveis (Pl), diéxido de enxofre (SO), mondxido de
carbono (CO), ozénio (0s3) e didxido de nitrogénio (NO;). Para a avaliacdo e fixacdo dos limites de
concentracdo que assegurem a salde e o bem-estar das pessoas, foram definidos dois padrées de qualidade
do ar: os padrdes primarios, os quais ultrapassados “[...] poderdo afetar a salde da populagao, podendo ser
entendidos como niveis maximos tolerdveis de concentragao de poluentes atmosféricos, constituindo-se em
metas de curto e médio prazo” (CONAMA, 1986). Pode-se dizer que os padrdes primarios se constituem no
limite inferior das concentragGes a partir do qual o contaminante pode causar prejuizos a popula¢do e ao seu
meio. Os padrdes secundarios correspondem as concentracdes de contaminantes atmosféricos abaixo das
guais se prevé o minimo efeito adverso sobre o bem-estar da populagdo, assim como o minimo dano a fauna,
a flora, aos materiais e ao meio ambiente em geral (CONAMA, 1986).

A determinacdo sistematica da qualidade do ar deve ser, por questdes de ordem pratica, limitada a
um restrito nimero de poluentes, definidos em razdo de sua importancia e dos recursos materiais e humanos

disponiveis. De uma forma geral, a escolha recai sempre sobre um grupo de poluentes que servem como
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indicadores de qualidade do ar, consagrados universalmente, a saber: didxido de enxofre (SO,), material
particulado (MP), monéxido de carbono (CO), ozénio (O3) e didxido de nitrogénio (NO3). A razdo da escolha
desses parametros como indicadores de qualidade do ar esta ligada a sua maior frequéncia de ocorréncia e
aos efeitos adversos que causam ao meio ambiente (CETESB, 2014).

Especificamente sobre o sistema respiratério, as vias aéreas estdo constantemente expostas aos
microrganismos provenientes da inalacdo de poluentes e gases tdxicos nocivos. Entre os poluentes
atmosféricos, a exposicdo ao NO,, O3, e MP tem sido associada ao aumento na mortalidade da populagédo e
na admissdo hospitalar por doencas respiratérias, tanto em estudos que avaliam efeitos agudos como
cronicos na salde humana (SALICIO, 2016).

O estudo de Riechelmann et al. (2003) deixou evidente que a exposi¢do aguda por um periodo de
trés horas ao MP em concentra¢gdes ambientais pode provocar aumento no transporte mucociliar,
diminuicdo do fluxo de ar na cavidade nasal e aumento da sensagdo de obstrucdo nasal em individuos
saudaveis, prejudicando, dessa maneira, as fun¢des desempenhadas pelo nariz.

Segundo Braga (2003), a poluicdo tem causado alteragdes clinicas na populagdo, como sintomas
respiratdrios e cardiovasculares, crises de asma, limitagdo funcional, aumento no nimero de consultas em
pronto-socorro e internagdes hospitalares. Ha evidéncias de que a inalagdo aguda do MP desencadeia
desconforto respiratério, crises de espirro, dores de cabeca e ardéncia nos olhos em individuos saudaveis
(FISHMAN et al., 2008). Nos individuos vulneraveis (doentes cronicos, idosos e criangas asmaticas) ocorre o
agravamento dos sintomas e da doenca.

As principais fontes emissoras de CO sdo os veiculos automotivos, aquecedores a dleo, queima de
tabaco, churrasqueiras e fogbes a gas (CANCADO, 2006). O CO é o poluente mais comum no ar das grandes
cidades, uma vez que sua fonte principal sdo as emissGes de automodveis. Assim, a exposicdo ao CO é
particularmente alta perto de vias com muito trafego (MIRANDA et al., 2008).

Logo, a pratica de exercicio fisico préximo a vias de transito (ruas, avenidas, estradas) implica grandes
inala¢Oes de CO. A exposi¢ao ao CO pode causar dor de cabega, fadiga e sintomas iguais ao da gripe, efeitos
cardiacos diversos que incluem a diminui¢do da capacidade de se exercitar (CASTRO, et al., 2003).

O principal efeito do CO na saude estd associado a capacidade de transporte de O, pela hemoglobina.
A hemoglobina, também chamada de hemacia ou eritrécito, combina-se com O, com uma afinidade 200
vezes maior do que se combina com o O,. Ao formar a carboxihemoglobina, composto resultante da rea¢do
da hemoglobina com o CO, a possibilidade de o O, ser transportado pela hemoglobina as células do
organismo é reduzida. O CO, apds se combinar com a hemoglobina, exerce efeito tdxico nos capilares
pulmonares. Portanto, nos pulmdes a hemoglobina troca CO, por O, e nos tecidos a troca é inversa, O, por
CO: (LASTE, 2009).

O mondxido de carbono entra com facilidade nos pulmdes e no sangue, combinando-se com a
hemoglobina e dificultando o transporte de oxigénio para os tecidos, podendo, assim, causar dois tipos de
intoxicagdo no corpo humano. A intoxicagdo crénica — cujos sintomas sdo dores de cabeca, nduseas, vomitos e

cansaco — podera se desenvolver de forma lenta e afetar pessoas habitualmente expostas a concentragdes
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elevadas de CO. E a intoxicagdo aguda pode provocar vertigens, fraqueza muscular, disturbios visuais,
taquicardia, perturbag¢des de comportamento, desmaios e, no limite, o coma e mesmo a morte (LASTE, 2009).

Esteves (2004) observou, em seu estudo, que pessoas saudaveis e ndao fumantes residentes em areas
com altos indices de CO apresentaram aumento de até 100% nos niveis de carboxihemoglobina quando
comparadas com pessoas saudaveis e ndo fumantes que ndo estdo expostas a altos indices de CO no transito
urbano. E comumente associado a intoxicacdes, focando seus efeitos principalmente sobre o coracdo e
pulmao.

Por causa do ozbnio, a fungdo pulmonar é variavelmente debilitada e a capacidade pulmonar pode
diminuir. Os efeitos do O3 sdo maiores durante a realizagcdo de exercicios fisicos, pois ocorre um aumento da
suscetibilidade dos pulmdes, quanto a infeccGes, alergias e, inclusive, ha influéncia de outros contaminantes.
O ser humano exposto a altas concentragdes de O3 pode apresentar tosse, chiado na respiracdao e uma dor
no peito peculiar na regido subesternal, comumente arrebatadora ou de cardter de queimacdo, que aumenta
gradualmente em intensidade na inspiracao e declina na expirag¢do (DICKEY, 2000). Outros estudos relatam
que os efeitos dos poluentes atmosféricos, tanto a curto quanto a longo prazo, causam também efeitos
adversos sobre a fungao pulmonar (CANCADO, 2006).

Ainda nesse sentido, outro estudo observou que os poluentes atmosféricos ocasionam aumento da
incidéncia de infec¢Oes do trato respiratério e sintomas respiratorios, levando a piora da fun¢do pulmonar e
ao agravamento de doencas crbnicas preexistentes (ARBEX et al., 2012). Sabe-se que o material particulado
€ o maior componente da poluicdo atmosférica, e que ele exerce um efeito negativo sobre a saide humana.
Os efeitos adversos do MP sobre o epitélio respiratério de seres vivos podem manifestar-se de forma aguda
— horas ou dias apds a exposicdo — ou de forma cronica — apds longos periodos de exposicdo (OLIVEIRA,
2006). A deposicdo deste poluente no trato respiratdrio estd relacionada com o tamanho das particulas e da

eficiéncia dos mecanismos de defesa das vias aéreas, conforme representado na figura 2.

Vias aéreas

Fragio Inaldvel
(Op < 10 pm)

Fragso Tordcica
Além da laringe
Dp<2,5 um

Fragio Respirdvel
Op < 1,0 um

produtos de combustao incompleta

Alvéolos pulmonares

Figura 2: Diferentes diametros de particulas do material particulado e sua deposigdo no trato respiratorio.

A industrializagao generalizada do século XX, impulsionada pela eletricidade e motor a combustao,
conduziu ndo so6 a sua diversificacdo, como também a sua disseminagdo em escala mundial (OLIVERA, 2007).
Sdo varios e alarmantes os episédios criticos de poluicdo com perdas de vidas ou danos a saude, que
passaram a ser registrados em meados deste século, em decorréncia de emissdes de contaminantes por
diferentes tipos de industrias nas mais variadas regides do globo, associados a condigées meteoroldgicas de

fraca dispersao de poluentes, como alguns exemplos que mencionamos a seguir.
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As caracteristicas dos poluentes do ar variam e suas concentracées mudam espacialmente e
temporalmente. Embora todos sejam suscetiveis a alta concentragao de polui¢do, suas concentragdes ndo
sao distribuidas uniformemente entre as populagdes. Em razao de tais complexidades, ainda existem muitas
questbes de pesquisa a serem abordadas por futuros estudos epidemiolédgicos sobre a poluicdo do ar
(BRAGA, 2003).

O balango do Denatran aponta que o Brasil fechou, em 2010, com exatos 64.817.974 veiculos
registrados. Em dez anos, o aumento acumulado é de 119%, ou seja, mais 35 milhGes de veiculos chegaram
as ruas no periodo. Segundo o érgdo, essa seria a frota circulante no pais e considera carros, motos,
caminhdes e outros tipos de automotores inseridos no cadastro desde 1990 (DENATRAN, 2014).

Entretanto, apresentamos alguns dados sobre tal afirmac¢ao, como por exemplo, o recorde de vendas
de carros traz apagdo de autopecgas, o financiamento de veiculos bate recorde e encerra em R$188,6bi, a
inspecao veicular ambiental em SP vai ficar mais cara (DENATRAN, 2014). Considerando o resultado do Censo
IBGE (2010), que indica que a popula¢do é de 190,732mi, o pais tem uma média de um carro para cada 2,94
habitantes.

Cabe ainda apontarmos algumas considera¢ées diante dos avangos obtidos no controle de qualidade
dos combustiveis e das emissGes veiculares no Brasil. Proposto pela CETESB, o Programa de Controle de
Polui¢do do Ar por Veiculos Automotores (PROCONVE), apds dois anos de estudos para sua viabilizagao, foi
adotado nacionalmente via CONAMA, e regulamentado pela Resolugdo n2 18 de 6/5/1986 do mesmo érgio.
Entre os objetivos do Programa, destacamos a reducao das emissdes de poluentes veiculares visando atingir
os padrdes de qualidade do ar, bem como a melhoria das caracteristicas técnicas dos combustiveis utilizados
pelos veiculos automotores (CONAMA, 1986).

Observamos que, em Presidente Prudente, a relacdo habitantes/veiculos sofreu um decréscimo
anual de 7,02%, ao passo que na capital do Estado, o decréscimo foi de apenas 4,47%, 57% menor, fato este
qgue ndo é favordvel ao municipio, visto que, quanto menor esta relagdo maior o numero de veiculos por
habitantes, e, consequentemente, mais problemas nas vias da cidade (DENATRAN, 2014). Apesar de
complexo, o problema pode ser minimizado por medidas ao alcance da sociedade. Para isso, é
indiscutivelmente importante o trabalho multidisciplinar, aplicando medidas para reduzir a poluicdo

atmosférica, sendo este um assunto tratado como questdo de saude publica.

Parque do Povo da cidade de Presidente Prudente

O Parque do Povo localiza-se na por¢ao sudoeste da cidade de Presidente Prudente, como pode se
visualizar na figura 3, constitui um faixa linear, de cerca de 3km de extensdo que possui em seu interior, além
de grandes gramados e bom numero de arvores, areas de multiplo uso, que incluem pistas e quadras para
praticas desportivas, lanchonetes, postos policiais e até servico de fotocédpias.

Em seu entorno, altamente valorizado do ponto de vista do mercado imobiliario, existe um grande
numero de restaurantes, bares, academias de gindstica e lojas. E delimitado e cruzado pelas principais vias

arteriais da cidade. Todos esses atrativos, aliados a localizagdo estratégica, fazem do Parque do Povo uma
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area de lazer dentro do espago urbano (SAWADA, 2007). O parque é intensamente frequentado para o uso

de suas pistas de corrida, quadras esportivas, pistas de skate, gramados e calcadas que o circundam.

S

Figura 3: Parque do Povo em Presidente Prudente.

A Prefeitura Municipal de Presidente Prudente, no ano de 1976, apresentou a populagdo da cidade
um projeto denominado ‘Fundo de Vale’ (COSTA, 2009). O projeto consistia na implantacdo de um parque
em uma regido de fundo de vale por onde passa o Cérrego do Veado, justificado pela necessidade de
recuperagao dessa area que era bastante degradada e constituia uma barreira fisica para a circulagao entre
a parte central da cidade e os bairros além dele localizados, em dire¢do a rodovia Raposo Tavares (SAWADA,
2007).

Inicialmente, a obra consistiu na implantacdo de duas avenidas, atualmente 11 de Maio e 14 de
Setembro, fazendo uma ligagdo entre a Avenida Brasil e a Avenida Manoel Goulart, ladeando o Cérrego do
Veado, em uma distancia que possibilitaria a implantacdo de uma série de equipamentos de lazer para a
populagdo entre as duas avenidas. O projeto previa, também, a canalizagdo do Cdrrego do Veado entre a
Avenida Brasil e a Avenida Manoel Goulart, até se encontrar com o Cdrrego da Colonia Mineira (préximo ao
Prudenshopping) (SILVA, 1994).

Parcialmente construido, o Parque do Povo foi inaugurado em 1982. Mas, um ano depois, foi
abandonado pela administracdo municipal por constituir-se uma obra demasiadamente onerosa e por nao
ter solucionado o problema das inundag¢des nessa area. Além disso, a ocorréncia da queda das placas de
protecdo das margens do cdrrego agravou ainda mais a situacdo. De acordo com a Secretaria de
Planejamento da Prefeitura, os projetos que financiaram essas obras iniciais endividaram a prefeitura até o
ano de 2019 (VAZ, 1999).

Em 1995, a Prefeitura, com apoio da Companhia Prudentina de Desenvolvimento (PRUDENCO),
iniciou as obras referentes a substituicdo da canalizacdo do Cérrego do Veado, no Parque do Povo, pela
canalizacdo fechada, constituida por tubos darmicos corrugados. As 14 obras foram executadas em etapas e
tiverem custo estimado em cinco milhdes de reais (SILVA, 1994). Em 1997, um desmoronamento de parte da
Avenida Tancredo Neves ocasionou a paralisa¢cdo das obras.

Conforme Sobarzo (2005, citado por COSTA, 2009), no ano de 2001 a Prefeitura Municipal langou a
‘campanha de revitalizacdo do parque’, pedindo a populacdo sugestdes por meio de um encarte distribuido
por um jornal da cidade: “Esta campanha visa tornar mais bela a maior area urbana e de lazer do municipio.

Vamos transforma-la num cartdo postal. Participe!”.
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Houve, entdo, em 2002, o reinicio da revitalizagdo do parque, com ampliagcdo das calgadas, dos
estacionamentos e do parque infantil e implantagao dos campos de areias, pista para bicicletas e circuitos de
exercicios. Em 2005, iniciaram-se as obras de finalizagdo, que incluiram a instalagdo de um posto da Policia
Militar para maior seguranca dos frequentadores.

O Parque do Povo é uma area utilizada pela populagdo prudentina em geral como area de lazer e
para a pratica de seus esportes. O lazer é hoje um elemento do processo de reproduc¢do, um tempo que se
organiza em virtude da reproducdo das relagdes sociais e este tempo tem a mesma propriedade do espaco
gue organiza toda a vida social e que também organiza a sociedade de consumo, igualmente os ambientes
de lazer (BORTOLO, 2013). O Parque deve ser vislumbrado como um espaco de possibilidades, como salienta
Sobarzo (2005), cujas diversas a¢Ges sdo produzidas e consumidas neste local publico. Indo do simples ato
de realizar uma caminhada, como também de um espacgo para a manifestacao popular em um momento de

realizacGes da sociedade politico-social prudentina (figura 3).
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Figura 3: Parque do Povo.

Observado o grande fluxo de pessoas que diariamente utilizam as dependéncias desse parque, é
importante analisar de que maneira esse espaco é utilizado e qual o papel que ele desempenha na
autopercepcdo de saude dos cidaddos que buscam o bem-estar por meio de uma vida fisicamente ativa.
Reconhecendo a interdisciplinaridade dos estudos ambientais, é importante caracterizar o perfil dos atuais
frequentadores do parque e identificar as possiveis implicagdes da poluicdo veicular destes individuos ao

praticarem exercicio fisico em um parque a céu aberto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados que apresentamos correspondem a amostra de 36 individuos (17 mulheres e 19
homens), acompanhados em duas fases: em janeiro/2016 (ver&o) e julho/2016 (inverno). A tabela 1 indica a
caracteriza¢do dos participantes da pesquisa nos dois momentos. Esses valores foram captados sempre em
repouso, antes do inicio da intervencdo. Os valores encontram-se em médiat desvio-padrdo. Na 12 fase
(fev/2016), teve-se um total de 36 respondentes, sendo 17 mulheres e 19 homens. Na 22 fase (jul/2016),
teve-se 0 mesmo numero de respondentes. Como mostra a Tabela 1, a média da idade para homens foi de
27 anos, sendo 22% deles com idade de 18 a 23 e 36% com idade de 24 a 30 anos. A média de idade para as

mulheres foi de 23 anos, sendo 27% com idades de 18 a 23 e 11% com idade de 24 a 30 anos.
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Tabela 1: Descri¢do da caracterizagdo dos participantes nas duas fases: fev/2016 e jul/2016, respectivamente.

Variaveis Média e desvio-padrao

HOMENS MULHERES
Idade (anos) 27,4245,8 23,3045,7
Altura (m) 1,770,0 1,65:0,0
Peso (kg) 82,78+17,5 64,40+17,2
IMC (kg/m? 26,4514,8 23,5614,6
Circunferéncia abdominal 87,63+14,4 74,38+14,3
PA (sistdlica) (mmHg) 119,7948,2 112,3516,6
PA (diastdlica) (mmHg) 77,89+17,8 75,8817,1
Frequéncia cardiaca 86,74+11,7 79,53+12,6
Frequéncia respiratoria 27,58+3,1 25,12+2,9
Variavel Média e desvio-padrdao

HOMENS MULHERES
Idade (anos) 27,4245,8 23,3045,7
Altura (cm) 1,77+0,0 1,65+0,0
Peso (kg) 82,78+17,5 64,40+17,2
IMC (kg/m?2 46,98+32,7 42,91%27,2
Circunferéncia abdominal 93,18+13,8 75,53+11,4
PA (sistélica) (mmHg) 122,94+11,6 110,00+8,8
PA (diastdlica) (mmHg) 63,53+31,0 74,37+6,1
Frequéncia cardiaca 80,71+12,8 77,84+7,7
Frequéncia respiratéria 23,23+3,1 23,10+1,8

Legenda: IMC = indice de massa corpdrea; Kg = quilograma; m = metro; cm = centimetro; PS=pressdo arterial sistélica; PD=pressao
arterial diastdlica.

A seguir, tratamos dos valores de média * desvio - padrdo de pressao arterial diferenciando os sexos.
A média dos dados de press&o arterial sistdlica na primeira fase (fev./2016) dos homens participantes foi de
119,7 mmHg e das mulheres 112,3mmHg, valores considerados dentro da normalidade. Na segunda fase
(jul./2016) a média para os homens registrada foi de 122,9mmHg, sendo maior que a primeira fase e acima
do valor normal padrao.

Considera-se hipertensao arterial quando a pressao arterial sistdlica se encontra maior ou igual a 140
mmHg e a pressdo arterial diastélica maior ou igual a 90mmHg, em individuos que ndo estdo fazendo uso de
medicacdo anti-hipertensiva. A pressdo arterial normal estabelecida pela darea médica é de < 120/80
(ANDRADE, 2010). Desse modo, observamos que a pressao arterial de todos os participantes do presente
estudo encontra-se normal.

A média dos dados de pressdo arterial diastdlica na primeira fase (fev./2016), para os homens foi de
77,8mmHg e para as mulheres foi de 75,8mmHg, apresentando dados normais. Na segunda fase (jul./2016)
a média das aferi¢bes dos participantes homens foi 63,5mmHg e a média das mulheres foi 74,3mmHg, se
mantendo nos padrdes normais estabelecidos.

A média de frequéncia cardiaca na primeira fase (fev/2016) foi para homens 86,7bpm e para mulheres
79,5bpm, apresentando dados normais. Na segunda fase (jul/2016) a média das aferi¢des para homens foi de
80,7bpm e a média das mulheres foi de 77,8bpm, se mantendo nos padrées normais estabelecidos. Cabe
salientarmos que os valores que identificamos junto aos participantes desta pesquisa estdo de acordo com
Teixeira (2000), quando assevera que exercicio fisico de baixa intensidade diminui a pressdo arterial porque
provoca reducdo no débito cardiaco, o que pode ser explicado pela diminuicdo na frequéncia cardiaca de
repouso e diminui¢cdo dos tonus simpaticos no coracdo, em decorréncia de menor intensificacdo simpatica e

maior retirada vagal.
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Em outro estudo, autores mostram que individuos bem treinados ou bem condicionados fisicamente
aerobiamente possuem frequéncia cardiaca de repouso mais baixa, sugerindo maior atividade
parassimpatica, ou menor atividade simpatica, como explicagao fisiolégica para esse fato (AUBERT et al.,
2001). Com relacdo ao IMC e a frequéncia respiratdria dos participantes da primeira fase, notamos uma
correlacdo, pois, as variaveis aumentaram respectivamente, mas pelo valor foi considerada fraca (p-valor
0,48) e na segunda fase, ndo registramos uma correlacdo significativa (p-valor 0,08).

Os entrevistados ainda foram avaliados quanto a percepc¢do esforco. A escala do Borg, proposta no
grafico 1, € um instrumento que avaliou a intensidade do exercicio em termos de determinagdes em indices
subjetivos, conforme a percepcgao do individuo, proporcionando diretamente uma medida individualizada da

percepcdo da dispneia e da fadiga no exercicio.
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Grafico 1: Descrigdo de média da escala de Borg dos participantes.

Durante a pratica de exercicio fisico, a frequéncia cardiaca sofre altera¢Ges, portanto, usamos a
escala de Borg como padrdo subjetivo de esforgo fisico, utilizada para qualquer exercicio aerébio, sendo
recomendada como uma op¢do pratica na observagdo. O Grafico 1 indica a média da escala de Borg dos
participantes de 7,4 no inicio do percurso, classificando 7 como muito facil. No meio do tempo estipulado,
registramos a média de 8,8, classificando 9 como facil. E, no final, marcamos a média de 8,7, considerando a
percepcao de esforco dos individuos como exercicio moderado.

Os numeros de 6 a 20 sdo baseados na Frequéncia Cardiaca de 60-200bpm. Sendo que o nimero 12
corresponde a aproximadamente 55% e o numero 16 a 85% da Frequéncia Cardiaca Maxima. Observando
gue os participantes permaneceram em nivel normal de frequéncia cardiaca quando executaram o esforco,

respaldando que o exercicio proposto foi moderado.
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Grafico 2: Avaliagdo do IPAQ nas coletas de fevereiro e julho, divididos em homens e mulheres.
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Ainda sobre os resultados referentes ao nivel de atividade fisica, realizamos o teste Qui-Quadrado
para verificar se realmente as fases das coletas de dados influenciavam no resultado do IPAQ. Os resultados
demonstraram que a classificacdo do IPAQ independe da época da coleta (p-valor 0,09). O grafico 2 traz a
avalia¢do do nivel de atividade fisica nos dois momentos das fases divididos por sexos.

No gréfico 2, comparando os dois momentos, obtivemos valores equilibrados para ambos os sexos,
mostrando um valor expressivo de participantes muito ativos. Em relacdo as fases da coleta, o sexo dos
participantes ndo influenciou na classificacdo do IPAQ (p-valor 0,8 na primeira fase e 0,2 na segunda fase).
Verificamos que os entrevistados tiveram aumento para muito ativos na segunda fase. Na primeira fase, o
valor de muito ativos para homens foi 36% (7 homens) e na segunda fase foi 58% (10 homens).

Na primeira fase, o valor de muito ativas para mulheres foi 35% (6 mulheres) e na segunda fase foi
47% (9 mulheres). Os sexos apresentam diferencas fisioldgicas, porém, em nosso estudo, constatamos que
ambos apresentaram semelhantes adaptagdes ao treinamento aerdbio, respeitando sua individualidade
bioldgica, assim, tanto as mulheres quanto os homens se tornaram mais ativos na segunda fase. No Gréfico
3, apresentamos a média de respostas “sim” referente ao questiondrio de sintomas respiratérios para a

primeira e segunda fases.
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Grafico 3: Média de respostas “sim” do questiondrio de sintomas respiratérios.

Os resultados apresentados no Grafico 4 mostram que houve aumento de 123% na segunda fase em
relacdo a pontuagdo do questiondrio referente as queixas respiratdrias, tais como o reflexo do espirro, do
pigarrear e da tosse, que expulsam as particulas invasoras, evitando as infec¢des. Podemos reforcar que o
aumento de queixas na segunda fase se deu em razdo de um aumento das taxas de poluicdo atmosférica e
sua correlagdo com a diminuicdo das taxas pluviométricas do periodo estudado (jul/2016). No grafico 4,
apresentamos a média de respostas SIM (o sim de cada resposta, evidencia maiores queixas respiratorias, de
acordo com o questionario aplicado) em homens e mulheres do Questionario de Sintomas respiratérios da

primeira e segunda fases.
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Grafico 4: Média de respostas SIM de homens e mulheres do Questionario de Sintomas respiratdrios da 12 e 22 fases.

Revista Ibero-Americana de Ciéncias Ambientais Page |48
v.8-n.4 ¢ Jun,Jul, Ago, Set, Out, Nov 2017



ImplicagGes da poluigdo veicular em praticantes de exercicios fisicos em parque na cidade de Presidente Prudente - SP
ARANA, A. R. A.; FELIPE, J.; RODRIGUES, M. V. P.; FERREIRA, A. D.; SANTOS, V. C. B. RIBEIRO, G. G.

Notamos que a média de respostas ‘sim’, trazida no grafico 4, obteve um aumento expressivo para
ambos os sexos. Torna-se interessante esclarecermos os seguintes relatos de percepcao respiratdria, obtidos
com o questionario de sintomas respiratdrios. Entre as observac¢des estdo o reflexo do espirro, do pigarrear
e da tosse, que expulsam as particulas invasoras, evitando as infeccbes (BRAGA, 2003).

Na primeira fase da pesquisa, os homens se queixaram de alergias (31%), tosse (26%), sensagao de
aperto (21%) e secregdo nasal (15%). Na segunda fase, verificamos aumento da percepcdo de alergias (52%),
tosse (42%), e secregdao nasal (26%). Com relagdo as mulheres, na primeira fase elas se queixaram de
sensagao de aperto (11%), tosse (11%), alergias (11%) e secregdo nasal (6%). Ao passo que, na segunda fase,
registramos aumento mais expressivo de tosse (82%), alergias (70%), secre¢do nasal (29%) e sensagdo de
aperto (17%).

Em seu estudo, Rondon (2011) identificou sintomas respiratérios como indicadores de estado de
salde em trabalhadores de instalacGes de fabricacdo de ceramica apresentaram prevaléncia de queixas de
78% para ‘sintomas respiratorios gerais’. A tosse foi relatada como o sintoma mais prevalente nos

trabalhadores expostos a poeira de silica.
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Grafico 5: Média de concentragdo dos poluentes medidos pela CETESB.
Legenda: MP1o — Material Particulado; NO; — Diéxido de Nitrogénio; O3 — Ozbnio.

Tais dados podem ser relacionados aos niveis de poluentes atmosféricos apresentados no Grafico 6,
cujas medicdes dos poluentes demonstraram que os niveis de poluentes atmosféricos, segundo a legislacdo
e as resolugdes do Conama, estdo abaixo dos padrdes primarios e secundarios de qualidade do ar, ou seja,
as concentracdes dos poluentes nesses pontos ndo ocasionariam problemas de saide humana e nem
provocariam danos a fauna, a flora, aos materiais e ao meio ambiente em geral. Entretanto, na segunda fase
(jul/2016), verificamos que as concentracdes de poluentes mensurados pela CETESB aumentaram, como
podemos constatar por meio dos dados apresentados no gréfico 5.

Com base no Grafico 5, notamos que houve um aumento da primeira para a segunda fase na
concentracdo dos poluentes, o NO; teve um aumento de 125%, o MPy, teve um aumento de 100% e o O3
teve um aumento de 20%. Contudo, é importante entender que apesar dos poluentes atmosféricos estarem
abaixo do nivel do relatério de qualidade do ar, houve um aumento de 123% das queixas respiratdrias da
primeira para a segunda fase (Grafico 3), relacionado ao aumento de poluentes (Grafico 4).

O clima é evidenciado pelas anomalias em seus elementos (temperatura, umidade relativa do ar,
direcdo e velocidade do vento), sobretudo quando o processo de urbanizacdo carece de planejamento
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adequado ao ambiente em que a cidade esta inserida. Como afirma Amorim (2000), as associacGes dos
elementos do relevo e a arborizagdo com as diferentes ocupagées do solo, especialmente no que se refere
as construcdes e as circulagdes de veiculos e pessoas, nos ambientes interurbanos, podem originar
peculiaridades em suas caracteristicas térmicas e higrométricas. As varidveis de velocidade do vento,
temperatura e umidade relativa do ar, que analisamos neste estudo, estdo representadas no grafico 6, nas

duas fases de coleta.
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Grafico 6: Médias das variaveis (velocidade do vento, temperatura, umidade) das 12 e 22 fases.

O resultado apresentado no grafico 6 mostra que a umidade relativa do ar diminuiu (28%) de forma
expressiva na segunda fase. Ao passo que as outras variaveis (velocidade do vento e temperatura) ndo
apresentaram diferenca expressiva entre as duas coletas. A baixa umidade do ar provoca uma série de
incomodos, além de ressecar a pele, favorece o surgimento de doencas respiratdrias. A esse respeito, Braga
(2003) acrescenta que a baixa umidade resseca as vias aéreas e compromete a protecdo natural do nariz,
gue é feita por uma secrecdo liquida que reveste a regido, facilitando a entrada de virus e bactérias que ja se
proliferam e deixam o corpo mais vulneravel.

O tempo seco também dificulta a dispersdo de poluentes, desde a poeira até a poluicao que sai dos
automoveis, passando por acaros e fungos, ficam suspensos no ar e podem ser inalados, o que favorece
problemas respiratérios e infecgdes (BRAGA, 2003). A baixa umidade do ar, quando relacionada a poluigao,
pode causar maleficios a salde, tais como ressecamento dos olhos, nariz e garganta, sendo essa uma possivel
causa do aumento de queixas respiratdrias indicadas no presente estudo (Grafico 4). Da mesma forma, na
segunda fase, identificamos o aumento dos poluentes atmosféricos (Grafico 5).

A interagdo entre os gases poluentes e a atmosfera define o grau de qualidade do ar. Isto é, quanto
maior a concentracdo de um ou mais poluentes na atmosfera, pior sera a qualidade do ar. Logo, considerando
uma fonte emissora continua, dependera das caracteristicas da atmosfera em dissipar ou concentrar mais a
polui¢do (FERREIRA, 2016). Presidente Prudente localiza-se sob um regime de clima tropical, numa
area de transicdo climatica, sofrendo a atuacao da maioria dos sistemas atmosféricos presentes na
América do Sul. Enquanto os sistemas tropicais lhe conferem elevadas temperaturas de primavera

e verdo, os sistemas extratropicais ocasionam episddios de invasdo das frentes frias e do ar polar no

outono e inverno, provocando baixas temperaturas (SANT’ANNA NETO et al., 2009).
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» Média

1fase 2 fase
Grafico 7: Média do COex (imediatamente apds exercicio) para as 12 e a 22 fases.

Segundo dados obtidos junto ao COex, houve diminui¢do de 50,5% do mondxido de carbono ar
exalado na segunda fase, como mostram os resultados expressos no grafico 7, referentes aos participantes
imediatamente apods o exercicio. Este resultado confirma a relacdo da eficiéncia cardiovascular e pulmonar
com a pratica de exercicios fisicos. O sistema cardiovascular e o pulmonar estado diretamente ligados a pratica
do treinamento aerdbio, pois é muito Util em exercicios prolongados com maior eficiéncia ventilatoria,
significando mais oxigénio para os musculos ativos.

Varas (2009) salientou que a absor¢cdo de CO é diretamente proporcional a concentracdo do
ambiente, ao tempo de exposicao e a velocidade de ventilagdo, que também dependera da atividade durante
o tempo de exposicao, sendo igualmente observado em outros estudos. Nos achados de Santos (2001) a
eliminacdo de COex é aumentada pela realizagdo de exercicios.

Os dados nos mostraram que os voluntdrios se tornaram mais ativos na segunda fase da pesquisa,
isto possibilitou maior ventilagdo pulmonar, por meio da atividade moderada, melhorando suas respostas
fisiolégicas e reduzindo os dados do mondxido de carbono no ar exalado imediatamente apds o exercicio,
promovendo, também, uma diminuicdo da absor¢do do mondxido de carbono no ar exalado, mostrando que
em individuos sadios o organismo da resposta imediata das perturbacGes externas, no caso a poluicdo
atmosférica. Verificamos que a pratica regular e continua de exercicios fisicos aerébios é capaz de amenizar
os danos fisioldgicos no organismo humano causados pela exposicdo a poluicdo atmosférica.

Guyton et al. (1998) afirma que maior ventilacdo pulmonar, por meio da atividade moderada,
melhora a resposta fisiolégica reduzindo os indices do monédxido de carbono no ar exalado imediatamente
apds o exercicio. Em seu estudo, Cuissi (2014) corrobora com este resultado, quando afirma que em
individuos saudaveis o sistema de defesa encontra-se integro, desempenhando sua fung¢do de eliminar os
agentes nocivos NO; e o CO.

Ressaltando essas adaptagBes no sistema respiratério, Braga (2003) reitera que os mecanismos de
defesa, como a filtragdo aerodinamica e o transporte mucociliar, colaboram com a eliminag¢do das particulas
de poluentes. Estes resultados também sdo apresentados no estudo de Pinho (2006) mostrando evidéncias
de que o exercicio fisico regular em esteira pode ser um agente capaz de amenizar os danos oxidativos
pulmonares induzidos pela inalacdo de particulas de carvdo mineral.

Podemos descrever essa diminuicdo como quebra da homeostase corporal, pois o corpo humano, ao

entrar em contato com o exercicio fisico, recebe estimulos fisiolédgicos desregulando seu equilibrio de base,
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buscando adaptacGes fisioldgicas para o novo estimulo proposto, por meio da supercompensacdo do
organismo (MIRANDA et al., 2008).

Apesar das respostas fisioldgicas ao exercicio ser semelhante em mulheres e homens, verificamos
algumas diferencas a serem consideradas. A mais marcante envolvendo mulheres consistiu no maior
consumo de oxigénio durante a caminhada ou corrida de intensidade submaxima (menor eficiéncia
mecanica), o que acarreta menor reserva metabdlica e fadiga precoce (ACSM, 2010). A relagdo entre a
resposta fisioldgica diferente entre homem e mulher pode acarretar na resposta diferente entre o ar exalado.
Durante exercicios aerdbios ocorre menor consumo maximo de oxigénio em mulheres em comparacdo com
os homens, e o principal mecanismo hemodinamico envolvido é o menor débito cardiaco decorrente de

menor volume sistdlico.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo permitiu constatar que o exercicio fisico provoca uma série de respostas fisioldgicas,
resultantes de adaptagdes autondmicas e hemodindmicas que influenciardo o sistema cardiovascular e
representam importante papel como elemento ndo medicamentoso para o seu controle ou como adjuvante
ao tratamento farmacolégico.

O presente estudo mostrou que os participantes da pesquisa se tornaram mais ativos, sendo
possivelmente estimulados e motivados pelo ambiente com grande presenca de vegetacdo e boa
infraestrutura do local. Importante ressaltarmos que este estudo também ofereceu aos participantes
orientagdes dirigidas, como educacdo em saude, propiciando-lhes incentivo para uma melhor frequéncia e
maior intensidade, fato que pudemos observar na segunda coleta de dados, em que o nimero de praticantes
mais ativos apresentou um aumento.

A investigacdo da interdependéncia da atividade fisica, saide e meio ambiente se resulta num
elemento essencial na sociedade, permitindo, assim, recomendar medidas eficazes para a saude coletiva,
colaborando com o bem-estar de todos. Podemos ressaltar que houve um aumento nas queixas respiratorias
—tosse, alergias e secrec¢Bes nasais — entre os participantes na segunda coleta, que pode ter sido causada pela
associacdo da poluicdo atmosférica com a baixa umidade relativa do ar caracterizada no momento da
segunda fase.

As correlagGes entre o COex e os poluentes atmosféricos apresentaram correlagdes sem discrepancia
(fracas e ndo significativas). O estudo se justifica por apontar a importancia da pratica do exercicio fisico,
mesmo que seja em ambiente aberto, e mostra que quanto maior a frequéncia e as intensidades desta

pratica, melhor a capacidade de adaptacdes fisioldgicas do organismo a poluicao.

REFERENCIAS
ACSM. American College of Sports Medicine. ACSM's AMORIM, M. C. C. T.. O clima urbano de Presidente
Guidelines for Exercise Testing and Prescription. 8 ed. Prudente/SP. Tese (Doutorado em Geografia) —Universidade de
Philadelphia: ACSM, 2010. Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2000.

Revista Ibero-Americana de Ciéncias Ambientais Page |52

v.8-n.4 ¢ Jun,Jul, Ago, Set, Out, Nov 2017



ImplicagGes da poluigdo veicular em praticantes de exercicios fisicos em parque na cidade de Presidente Prudente - SP
ARANA, A. R. A.; FELIPE, J.; RODRIGUES, M. V. P.; FERREIRA, A. D.; SANTOS, V. C. B. RIBEIRO, G. G.

ANDRADE, J. P.. VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensao.
Arquivos Brasileiros de Cardiologia, Rio de Janeiro v.95, n.1,
p.1-51, 2010.

ARANA, A. R. A;; XAVIER, F. B.. Qualidade ambiental e
promogao de saude: um estudo sobre o Parque do Povo de
Presidente Prudente - SP. Revista do Departamento de
Geografia, Sdo Paulo, v.32, p.1-14, 2016.

ARBEX, M. A.. A poluigdo do ar e o sistema respiratorio.
Jornal Brasileiro de Pneumologia, Sdo Paulo, v.38, p.643-
655, 2012.

AUBERT, A. E.; BECKERS, F.; RAMAEKERS, D.. Short-term
heart rate variability in young athletes. Journal of
Cardiology, n.37, p.85-88, 2001.

BENINI, S. M.. Areas verdes publicas: a construcdo do
conceito e a andlise geografica desses espagos no ambiente
urbano. Disserta¢do (Mestrado em Geografia) —
Universidade Estadual Paulista, Presidente Prudente, 2009.

BORG, G. A. V.. Psychophysical bases of perceived exertion.
Medicine & Science in Sports & Exercise, v.14, n.5, p.377-
381, 1982.

BORTOLO, C. A.. O espago publico do Parque do Povo:
Presidente Prudente — SP: ReflexGes geograficas. GeoAtos,
Presidente Prudente, v.1, n.13, p.50-65, 2013.

BRAGA, A.. Polui¢do atmosférica e seus efeitos na satide
humana. Sdo Paulo: USP, 2003.

BRILHANTE, O. M.; CALDAS, L. Q. A.. Gestao e avaliagao de
risco em sauide ambiental. Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 1999.

CANGADO J. E. D.. Repercussdes clinicas da exposi¢ao a
poluicdo atmosférica. Jornal Brasileiro de Pneumologia, Sao
Paulo, v.32, n.2, p.5-11, 2006.

CASTRO, H. A.; GOUVEIA, N.; ESCAMILLA-CEJUDO, J. A..
QuestbGes metodoldgicas para a investigacdo dos efeitos da
poluicdo do ar na saude. Revista Brasileira de
Epidemiologia, Sdo Paulo, v.6, n.2, p.135-149, 2003.

CETESB. Companhia de Tecnologia de Saneamento
Ambiental. Relatério de qualidade do ar no estado de Sao
Paulo. S3o Paulo: CETESB, 2014.

CONAMA. Conselho Nacional do Meio Ambiente. Resolugdo
n.01 de 23 de janeiro de 1986. Brasilia: CONAMA, 1986.

COSTA, A. E.. Parque do Povo: Tribos Urbanas e Territérios.
Monografia (Graduagdo em Geografia) — Universidade
Estadual Paulista, Presidente Prudente, 2009.

CUISSI, R. C.. Efeitos da poluigdo atmosférica no sistema
respiratorio de individuos praticantes de exercicio fisico
aerdbio em ambiente aberto e fechado. Dissertagdo
(Mestrado em Fisioterapia) —Universidade Estadual Paulista,
Presidente Prudente, 2014.

DENATRAN. Departamento Nacional de Transito. Frota de
veiculos: 2000 a 2014. Brasilia: DENATRAN, 2014.

DICKEY, J. H. Part VII. Air pollution: overview of sources and
health effects. Disease a Month, v. 46, p. 566-589, 2000.

Revista Ibero-Americana de Ciéncias Ambientais
v.8-n.4 ¢ Jun,Jul, Ago, Set, Out, Nov 2017

ESTEVES, G. R. T.. Estimativa dos efeitos da Poluicao
Atmosférica sobre a Saude Humana: algumas possibilidades
metodoldgicas e tedricas para a cidade de Sdo Paulo. In:
ENCONTRO DA ASSOCIACAO NACIONAL DE POS-
GRADUACAO E PESQUISA EM AMBIENTE E SOCIEDADE, 2.
Anais. Indaiatuba: ANPPAS, 2004.

FERREIRA, C. C. M.; OLIVEIRA, D. E.. Estimativa da poluigdo
veicular e qualidade do ar nas principais vias do sistema
vidrio da regido central da cidade de Juiz de Fora. Revista do
Departamento de Geografia, Sdo Paulo, p.98-114, 2016.

FISHMAN, A. P. E. J.A.; FISHMAN, J.A.; GRIPPI, M.A.; SENIOR,
R.M.; PACK. A.. Fishman’s pulmonary diseases and disorders.
Philadelphia: McGraw-Hill Professional, 2008.

GUYTON, A. C.; HALL, J. E.. Fisiologia Humana e Mecanismos
das Doengas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1998.

LASTE, R.. Exercicio fisico e poluigdo atmosférica: ambiente
externo vs interno. Revista Educag¢do, Meio Ambiente e
Saude, Manhuagu, v.4, n.1, p.51-64, 2009.

MIOT, H. A.. Tamanho da amostra em estudos clinicos e
experimentais. Jornal Vascular Brasileiro, Sdo Paulo, v.10,
n.4, p.275-278, 2011.

MIRANDA, M. J.; BAPTISTA, T. J. R.. A Poluigdo do ar na cidade
de Goiania - GO e a pratica de exercicios fisicos. Educagao
Fisica em Revista, Goiania, v.2, n.3, 2008.

MOTA, S.. Urbanizagao e Meio Ambiente. 3 ed. Rio de
Janeiro: ABES, 2003

OLIVEIRA, L. A.; MASCARO, J. J.. Andlise da qualidade de vida
urbana sob a ética dos espagos publicos de lazer. Ambiente
Construido, Porto Alegre, v.7, n.2, p.59-69, 2007.

OLIVEIRA, R. C.. Efeito da composi¢do do MPfino, PM2,5 e
“Residual Oil Fly Ash” (ROFA), como determinante do
potencial mutagénico e téxico celular: um estudo em
bioensaios vegetais e animais. Tese (Doutorado em Ciéncias)
— Universidade de S3o Paulo, Sdo Paulo, 2006.

PELICIONI, M. C. F.. Educagdao Ambiental: evolugdo e
conceitos. In: PHILIPPI JUNIOR, A.. Saneamento, satude e
ambiente: fundamentos para um desenvolvimento
sustentdvel. Barueri: Manole, 2005. p.587-598.

PINHO, R. A.. Exercicio fisico regular diminui o estresse
oxidativo pulmonar em ratos apds exposi¢do aguda ao
carvdo mineral. Revista Brasileira de Medicina do Esporte,
Criciima, v.12, n.2, 2006.

RIBEIRO, H.; ASSUNCAO, J. V.. Efeitos das queimadas na
salde humana. Estudos Avangados, Sdo Paulo, v.16, n.44,
p.125-148, 2002.

SALICIO, M. A.. Environmental variables and levels of
exhaled carbon monoxide and carboxyhemoglobin in elderly
people taking exercise. Ciéncia & Saude Coletiva, Cuiab3,
v.21, n.4, p.1023-1032, 2016.

SANCHES, R. A.. Avaliagao de impacto ambiental e as

normas de gestdo ambiental da série 1ISO 14000:
caracteristicas técnicas e subsidios a integragdo. Dissertagdo

Page |53



ImplicagGes da poluigdo veicular em praticantes de exercicios fisicos em parque na cidade de Presidente Prudente - SP
ARANA, A. R. A.; FELIPE, J.; RODRIGUES, M. V. P.; FERREIRA, A. D.; SANTOS, V. C. B. RIBEIRO, G. G.

(Mestrado em Ciéncias da Engenharia Ambiental) —
Universidade de S3o Paulo, Sdo Carlos, 2011.

SANT’ANNA NETO, J. L.; TOMMASELLI, ). T. G.. O tempo e o
clima de Presidente Prudente. Presidente Prudente: UNESP,
20009.

SANTOS, U. P.. Emprego da determinagdo de mondxido de
carbono no ar exalado para a detecgdo do consumo de
tabaco. Jornal Brasileiro de Pneumologia, Sdo Paulo, v.27,
n.5, p.213-236, 2001.

SAWADA, F. T.. Andlise espago-temporal do parque do povo
de Presidente Prudente a partir de fotos aéreas e imagem

orbital. Monografia (Graduagdo em Engenharia Cartogréfica)
— Universidade Estadual Paulista, Presidente Prudente, 2007.

SILVA, M. J. M.. O parque do povo em Presidente Prudente:
a légica da intervengdo do poder publico na (re)estruturagdo

Revista Ibero-Americana de Ciéncias Ambientais
v.8-n.4 ¢ Jun,Jul, Ago, Set, Out, Nov 2017

do espacgo urbano. Dissertagdo (Mestrado em Geografia) —
Universidade Estadual Paulista, Presidente Prudente, 1994.

TEIXEIRA, J. A. C. Hipertensdo arterial sistémica e atividade
fisica. Revista da Sociedade de Cardiologia do Estado do Rio
de Janeiro, Niterdi, v.13, p.25-30, 2000.

VARAS, H.. Prevencién de Accidentes por Inhalacién de
Mondxido de Carbono em Edificios. Uma Intervencion
Comunitaria. Revista Ciéncia e Trabalho, Santiago, v.11,
n.31, p.25-31, 2009.

VAZ, R.. As precipita¢des extremas e inundagdes em areas
de fundos de vale em Presidente Prudente: um estudo sobre
o parque do povo e Prudenshopping. Monografia (Graduagdo
em Geografia) — Universidade Estadual Paulista, Presidente
Prudente, 1999.

Page |54



