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RESUMO

A escassez de recursos naturais tem gerado uma busca por alternativas que
permitam conciliar crescimento econdmico e sustentabilidade. Os problemas
gerados pelo acumulo de residuos em locais inapropriados devem ser solucionados
com a finalidade de evitar a degradacdo ambiental. Neste sentido, a implantacdo do
Projeto de Gerenciamento dos Residuos Solidos consiste numa ferramenta util,
tanto para a minimizagdo dos impactos gerados, quanto para a melhoria na saude e
qualidade de vida da populagdo. Dessa forma, o objetivo do presente trabalho foi
implantar o Projeto de Gerenciamento dos Residuos Sdlidos, na esfera de uma
instituicdo de assisténcia continuada, visando & minimizagéo do volume de residuos
gerados, partindo da conscientizagdo e sensibilizacdo dos agentes envolvidos
quanto a coleta seletiva. Para tanto, foi realizado o diagnéstico na Associagao dos
Pais e Amigos dos Leucémicos de Alagoas (APALA), no periodo de Dezembro de
2012 a Margo de 2013. O estudo foi estruturado nas fases de caracterizagao fisica
dos residuos gerados, quantificacdo da geragcdo dos residuos, capacitagoes,
adequagdes dos ambientes, implantacdo da politica de adogdo de um copo,
vistorias e acompanhamentos, instauragdo de uma comissdo interna de
acompanhamento e destinagao final dos residuos solidos. Tais agdes resultaram na
redugdo de custos, volume de residuo enviado para a coleta publica. O trabalho
comprovou a viabilidade da implantagédo de projetos de gerenciamento de residuos,
considerando que todos os objetivos foram atendidos, e que houve mudangas de
atitude em relacéo as questdes referente a sustentabilidade.

PALAVRAS-CHAVES: Sustentabilidade; Populagdo; Coleta Seletiva; Residuos
Solidos; Coleta Publica.

SOLID WASTE MANAGEMENT AT THE ASSOCIATION OF
PARENTS AND FRIENDS OF ALAGOAS LEUKEMIC -
APALA

ABSTRACT

The scarcity of natural resources has generated a search by alternatives to reconcile
economic growth and sustainability. The problems caused by the accumulation of
waste in inappropriate places should be solved in order to prevent environmental
degradation. In this sense, the implantation of the Management Project of Solid
Waste is a useful tool for both the minimization of impacts, as for improving the
health and quality of life the population. Thus, the aim of this work was to
implantation the Management Project of Solid Waste in the realm of an institution for
continued assistance, in order to minimize the volume of waste generated, based on
the awareness and sensitization of stakeholders on the selective collection.
Therefore, the diagnosis was made at the Association of Parents and Friends of
leukemic Alagoas (APALA), in the period December 2012 to March 2013, the study
was structured in phases physical characterization of waste generated, quantification
of waste generation , training and adapting of environments , deployment of policy
adoption of a glass, surveys and monitoring, establishment of an Internal monitoring
and disposal of solid waste. These actions resulted in reducing costs, the volume of
waste sent to the public collection. The work demonstrated the feasibility of
implementing waste management projects, considering that all objectives were met,
and that there were changes in attitude to issues related to sustainability.

KEYWORDS: Sustainability; Population; Selective Collection; Solid waste; Public
Collection.

Revista Ibero-Americana de Ciéncias Ambientais (ISSN 2179-6858)

© 2015 Sustenere Publishing Corporation. All rights reserved.

Rua Dr. José Rollemberg Leite, 120, CEP 49050-050, Aquidab3, Sergipe, Brasil
WEB: www.sustenere.co/journals — Contact: contato@sustenere.co

Revista Ibero-Americana de
Ciéncias Ambientais, Aquidabd,
v.6, n.2, Jun, Jul, Ago, Set, Out, Nov
2015.

ISSN 2179-6858

SECTION: Articles
TOPIC: Saneamento e Tratamento
de Residuos

o

DOI: 10.6008/SPC2179-6858.2015.002.0018

Claudionor de Oliveira Silva

Universidade Estadual de Alagoas, Brasil

http://lattes.cnpq.br/7914499903341694
geografia.gestao@hotmail.com

Meiryane Souto Pereira Lima
Instituto Federal de Alagoas, Brasil
http://lattes.cnpqg.br/2990260153842591
meirynhalima@hotmail.com

Gleriston Oliveira de Lima
Instituto Federal de Alagoas, Brasil
gleristonal@hotmail.com

Vanessa Silva Oliveira Gazano
Instituto Federal de Alagoas, Brasil
http://lattes.cnpg.br/1556430643825745
vanessagazano@yahoo.com.br

Received: 10/04/2015
Approved: 21/10/2015

Reviewed anonymously in the process of blind peer.

Referencing this:

SILVA, C. O.; LIMA, M. S. P.; LIMA, G. O.; GAZANO, V. S.
O.. Gerenciamento dos residuos sélidos na Associagéo
dos Pais e Amigos dos Leucémicos de Alagoas — APALA.
Revista Ibero-Americana de Ciéncias Ambientais,
Aquidabd, v.6, n.2, p.258-277, 2015. DOI:
http.//dx.doi.orq/10.6008/SPC2179-
6858.2015.002.0018




Gerenciamento dos residuos sdlidos na Associagdo dos Pais e Amigos dos Leucémicos de Alagoas — APALA

INTRODUCAO

A questdo ambiental tem cada vez mais permeado as discussdes em todos os setores da
sociedade; e um dos tépicos de grandes destaques sdo o0s que dizem respeito as mudancgas
ambientais globais, ou seja, a soma de uma diversidade de desafios ambientais locais, nacionais
ou regionais. Essa denominacgao inclui também os impactos desses desafios como, por exemplo,
as mudancgas na temperatura e nos regimes de precipitacdo (SEIDEL citado por UNFPA, 2010).

Esses desafios ambientais atingem todos os lugares, sem distingdes, e podem ter efeitos
mais profundos nas areas urbanas, sendo estas também contribuintes para essas mudancgas por
meio do consumo de recursos, do uso da terra e da producao de residuos. Além disso, as areas
urbanas tém aumentado muito nos ultimos anos. (SEIDEL, 2010). O crescimento populacional
leva a sociedade a busca por novos espacgos, maiores consumos por matérias-primas e
consequentemente maiores locais para dispor os seus residuos. O problema ambiental gerado
pelos residuos-depositados de forma inadequada em lixdes, acostamentos, terrenos baldios e
rodovias deve ser resolvido a fim de se evitar a degradagao da qualidade ambiental.

Os tipos e quantidades de residuos diferem entre os paises do mundo, variando entre
cidades ou bairros, em fungdo do poder aquisitivo da populacdo. Percebe-se essa realidade
comparando o Brasil (que produz cerca de 200 kg de residuo per capta por pessoa ao ano) com
os Estado Unidos, que produzem 400 kg. O planejamento ambiental tem como papel importante o
de orientar os instrumentos metodolégicos, administrativos, legislativos e de gestdo para o
desenvolvimento de atividades num determinado espago e tempo; incentivando a participagao
institucional e dos cidadaos, induzindo as relagdes mais estreitas entre sociedade e autoridades
locais e regionais. E importante ressaltar que a énfase do planejamento estd na tomada de
decisbes, subsidiadas num diagndstico que, ao menos, identifique e defina o melhor uso possivel
dos recursos do meio planejado (SANTOS 2004).

Uma das fases desse planejamento € a implantagéo do sistema de coleta seletiva, que
consiste em fazer a segregagéo correta dos residuos e encaminhar ao destino final sé aqueles
gue nao sao reaproveitaveis ou reutilizaveis, havendo entdo a minimizacdo dos impactos que
poderiam vir a ocasionar sérios danos ao meio ambiente e a saude da populacdo. Ressalta-se
ainda que a mobilizagdo social para a coleta seletiva na fonte se aplicada em municipios que
destinam seus RSU a aterros controlados ou sanitarios. E um grande instrumento na
implementacdo ou incrementagdo do mercado de reciclaveis, ja que produz materiais mais limpos,
facilitando o reaproveitamento e/ ou a reciclagem. Nao se pode deixar de destacar que a coleta
seletiva influencia definitivamente na melhor utilizacdo da area destinada ao aterramento de
rejeitos e matéria organica, contribuindo enormemente para a diminuicdo do volume a ser
aterrado, ao subtrair os materiais potencialmente reciclaveis.

Assim, a proposta do presente trabalho sera implantar na Associacao dos pais e amigos
dos leucémicos de Alagoas — APALA, um projeto de gerenciamento dos residuos sélidos, o qual

consiste num multiplicador no momento em que coloca o cidadao, através de seus atos diarios,
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como parte integrante e responsavel na busca de uma forma correta de tratar o lixo;
estabelecendo uma nova relacdo do homem com seus rejeitos. Esse projeto teve como objetivo
propor a destinagao final para cada tipo de residuo gerado. Isso propiciara que grande parte deste
material seja encaminhado as cooperativas recicladoras, para ser aproveitado como matéria-prima
na confecgédo de novos produtos Uteis ao consumo, diminuindo assim a quantidade do volume de

residuos destinados a coleta publica da cidade de Maceid (AL).

REVISAO TEORICA

Residuos Soélidos: Definicao de Residuos Sélidos

Segundo o dicionario Aurélio 2005, lixo € “Tudo o que néo presta e se joga fora”, ou,
"Coisa ou coisas inuteis, velhas, sem valor’, ou ainda, “residuos que resultam de atividades
domeésticas, industriais, comerciais, etc.”. Ja Barbieri 2007 define lixo ou residuo, como o que
sobra da atividade humana, pois no meio natural ndo existem residuos, normalmente eles se
decompdem voltando ao ciclo natural. Barbieri (2007, p.134), entende que:

A Norma Brasileira de Regulamentagdo NBR 10.004 (ABNT, 2004) que classifica
os residuos solidos, define-os como: “Residuos nos estados sélido e semi-sélido,
que resultam de atividades de origem industrial, doméstica, hospitalar, comercial,
agricola, de servicos e de varricdo. Ficam incluidos nesta definicdo os lodos
provenientes de sistemas de tratamento de agua, aqueles gerados em
equipamentos e instalagdes de controle de poluigdo, bem como determinados
liquidos cujas particularidades tornem inviavel o seu langamento na rede publica
de esgotos ou corpos de agua, ou exijam para isso solugbes técnica e
economicamente inviavel em face a melhor tecnologia disponivel”.

Classificagdao dos Residuos Sélidos

Esta classificacdo de residuos solidos é estabelecida pelas normas 10.004 de 2004 da
ABNT. Residuos de Classe | — Perigosos. Sao estes os residuos que requerem a maior atencao
por parte do administrador: os residuos industriais e alguns domeésticos, como restos de tintas,
solventes, aerossois, produtos de limpeza, lampadas fluorescentes, medicamentos vencidos,
pilhas e outros. Contém significativa quantidade de substéncias quimicas nocivas ao meio
ambiente, uma vez que os acidentes mais graves e de maior impacto ambiental sdo causados por
esta classe de residuos. Estes residuos podem ser condicionados, armazenados
temporariamente, incinerados, ou dispostos em aterros sanitarios especialmente desenhados para
receber residuos perigosos. Residuos de Classe II-A — Nao inertes. Sao eles: os residuos de
Classe II-B e os residuos de Classe II-A. Podem ser dispostos em aterros sanitarios ou reciclados,
entretanto devem ser observados os componentes destes residuos (matérias organicas, papeis,
vidros e metais), a fim de que seja avaliado o potencial de reciclagem. Residuos de Classe II-B
— Inertes. Podem ser dispostos em aterros sanitarios ou reciclados. Exemplos: rochas, tijolos,

vidros e certos plasticos e borrachas que nao sao facilmente decompostos.
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Segundo James (1997), sao varias as formas possiveis de se classificar o lixo,
considerando o local de origem, as fontes geradoras e as caracteristicas e habitos de consumo da
sociedade brasileira como, por exemplo: Por sua natureza fisica: seco e molhado; Por sua
composi¢ado quimica: matéria orgénica e matéria inorganica; Pelos riscos potenciais ao meio

ambiente: perigosos, ndo inertes e inertes.

Legislagao dos Residuos Soélidos

A Resolugdo CONAMA, de 05 de 05 de agosto de 1993, levanta a questdo dos residuos
sélidos advindos dos servigos de saude, portos e aeroportos, terminais ferroviarios e rodoviarios,
com a crescente preocupacgao de criar solugbes para a diminuicdo dos impactos ambientais
causados pela geragao de residuos nestes locais. Em seu artigo 1°, inciso |, a mesma discorre:

| - Residuos Sodlidos: conforme a NBR n° 10.004, da Associagido Brasileira de
Normas Técnicas - ABNT - "Residuos nos estados sodlido e semi-sdélido, que
resultam de atividades da comunidade de origem: industrial, doméstica, hospitalar,
comercial, agricola, de servigos e de varricdo. (RESOLUCAO CONAMA 05, 1993,
p.01).

No Brasil, na década de 80, criou-se a lei 6.938 da politica nacional do meio ambiente, com
o intuito de preservagao, melhoria e recuperacao da qualidade ambiental visando dar condi¢cbes
sécio-econémicas a uma parcela da populagdo. Segundo o que discorre no art. 4°, A Politica
Nacional do Meio Ambiente visara: inciso | - a compatibilizacdo do desenvolvimento econdmico-
social com a preservagado da qualidade do meio ambiente e do equilibrio ecolégico. Portanto, a
partir desta lei, foram criadas varias resolugdes € normas técnicas que ajudam a ela legislar de
forma imparcial e protetora do meio ambiente.

Consequentemente, a preocupacio nao era somente com os residuos do servico de saude
e, sim, com todos os tipos de residuos sélidos. Esta resolugao ainda foi alterada e complementada
pela resolucado CONAMA 358, de 29 de abril de 2005, que dispbe sobre o tratamento e a
disposicao final dos residuos dos servigos de saude, bem como outras providéncias. Apés um
longo periodo, desde a criagao da politica nacional do meio ambiente, foi criada a lei n° 12.305 de
02 de agosto de 2010, que Institui a Politica Nacional de Residuos Sdlidos. Esta altera a Lei n2
9.605, de 12 de fevereiro de 1998, e da outras providéncias. Esta lei n°® 9.605 é de crimes
ambientais que responsabiliza autores e co-autores aos ter seus respectivos crimes cometidos
contra o meio ambiente; ja aquela discorre em seu artigo 1°:

Art. 12 Esta Lei institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos, dispondo sobre
seus principios, objetivos e instrumentos, bem como sobre as diretrizes relativas a
gestédo integrada e ao gerenciamento de residuos sdlidos, incluidos os perigosos,
as responsabilidades dos geradores e do poder publico e aos instrumentos
econdmicos aplicaveis. (LEI N° 12.305, 2010, p.01)

Por consequéncia, essa lei estimula a diminuigdo da geragao e a pratica da coleta seletiva,

que atualmente € a maneira mais eficiente e eficaz de reduzir os impactos causados por meios
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antropicos ao meio ambiente; obrigando os poluidores a implantar projetos de gestao integrada
em seus estabelecimentos, visando uma melhor qualidade de vida e reducdo dos impactos
causados através de suas atividades desenvolvidas. E o que expde a lei em seu artigo 3° inciso
VII:

VII - destinacao final ambientalmente adequada: destinagao de residuos que inclui
a reutilizagao, a reciclagem, a compostagem, a recuperagédo e o aproveitamento
energético ou outras destinagcbes admitidas pelos 6rgdos competentes do
Sisnama, do SNVS e do Suasa, entre elas a disposic¢do final, observando normas
operacionais especificas de modo a evitar danos ou riscos a saude publica e a
seguranga e a minimizar os impactos ambientais adversos; (LEI N° 12.305, 2010,
p.01).

Aterro Controlado

Segundo Matos et ali., (2008), os aterros podem ser classificados como: Aterros Comuns:
caracterizados pela simples descarga de lixo, sem qualquer tratamento; também denominados
lixdes, lixeiras, vazadouros. Aterros Controlados: uma variavel da pratica anterior em que o lixo

recebe uma cobertura diaria de material inerte.
Aterro Sanitario

Os aterros para residuos, tanto para domésticos quanto para industriais sdo, no Brasil, as
obras de disposicao de tecnologia mais conhecida. Entretanto, deve-se sempre ter em mente que
esses aterros nao servem para a disposicao de todos os tipos de residuos. (MATTEI, 2007).
Portanto, os residuos a serem dispostos devem ter suas caracteristicas fisico-quimicas e
infectocontagiosas muito bem definidas. Esse conhecimento condicionara a escolha de forma do
aterro, dos materiais (que devem ser compativeis com os residuos), do projeto dos sistemas de
impermeabilizacdo, de coleta e tratamento do percolado, de monitoramento, dos planos de
seguranca e da propria operacao do aterro.

Aterro Sanitario: é a forma de disposigao final executada, segundo os critérios € normas de
engenharia que atendem os padrdes de seguranga preestabelecidos. O aterro sanitario: E
composto de algumas obras especiais como: Impermeabilizacdo do solo; Drenagem de
nascentes; Sistema de drenagem de liquidos percolados; Sistema de drenagem de gases;
Drenagem de aguas pluviais; Cobertura de terra e vegetal; Sistema de tratamento de liquidos
percolados; Monitoramento.

Aterro Industrial

E uma forma de disposicdo baseada em técnicas e critérios operacionais de engenharia,
em que o confinamento dos rejeitos € assegurado pelo controle eficiente da exalagdo de gases
toxicos, odores, fumaga, proliferagédo de vetores, e da poluigdo das aguas superficiais pela agao

de liquidos lixiviados ou percolados através da massa de residuos, atingindo o lengol freatico.
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Devido as caracteristicas de periculosidade dos residuos a serem dispostos no aterro
industrial — classe |, o projeto e execugédo dos aterros industriais requerem cuidados especiais.
Quando os residuos perigosos — classe |, (aqueles nao reativos e ndo inflamaveis com baixo teor
de solventes, como 6leos ou agua; residuos como borras de retifica, borras de tinta com baixos
teores de solventes e cinzas de incineradores) séo liberados para a disposi¢ao final, estes sao
encaminhados para as valas que possuem cobertura e a seguinte estrutura: Argila, manta, dreno
testemunho, geotéxtil, areia, manta, geogrelha, geotéxtil, dreno (para percolado), areia, colocagao
do residuo. (MATTEI, 2007)

Incineragao

A queima do lixo é uma pratica muito antiga, e os métodos empregados consistiam
basicamente em empilhar os residuos e atear fogo diretamente, sendo que as cinzas resultantes
eram espalhadas no solo ou incorporadas como elemento auxiliar na agricultura. Mesmo,
atualmente, a queima de residuos no solo ou em buracos ainda € um meio usado em muitas
areas rurais, € ai se incluem também as queimas de residuos agricolas ao ar livre. No entanto, em
areas urbanas e principalmente para residuos industriais, a simples “queima“ foi substituida por
processos mais complexos e eficientes, como a incineragdo e a pirdlise. A incineragao € um
importante sistema de tratamento, pois além da redugado de volume, promove a destruicdo e ou
detoxificagao de residuos perigosos, mitigagcdo do impacto ambiental e a recuperagao de energia.
(MILANEZ, 2009)

Um processo de destruicao térmica por meio de oxidagao térmica em uma temperatura
superior a 900°C, para destruir a fragao organica do residuo e o volume. Para que um residuo
esteja apto a incineragdo é necessario observar alguns procedimentos: residuos combustiveis ou
com presenca elevada de organicos sao 0os mais apropriados, embora qualquer rejeito que tenha
uma fragao organica perigosa seja, em principio, adequado para incineragao.

A incineracdo vem se tornando uma alternativa importante no processo de tratamento de
residuos perigosos, em fungdo dos problemas ambientais ocasionados pela disposigao
inadequada de materiais téxicos no solo ou mesmo por razdes técnicas que nao permitem

assegurar prote¢cao adequada ao solo em longo prazo. (MILANEZ, 2009).

Compostagem

Trata-se de um método de reciclagem da fragao organica do lixo, por meio de tratamento
aerdbico, ou seja, com a presenga de ar. Esse processo tem como resultado final um composto
organico, que pode ser aplicado ao solo para melhorar suas caracteristicas, aumentando a sua
fertilidade e devolvendo-lhe os nutrientes, sem ocasionar riscos ao meio ambiente. Dessa forma,

evitam-se lixdes e reduz-se o volume de material enviado ao aterro (BRASIL, 2004).
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O processo em si se baseia na fermentacao de bactérias das matérias organicas contidas
no lixo. Os micro-organismos que realizam esse processo de fermentagao aerdbica sao termdfilos,
e o produto resultante desta decomposicdo € um condicionador orgénico do solo: 0 humus. Ja o
composto € um adubo. O humus nao é um fertilizante, pois seu conteudo de nutrientes (nitrogénio
(N), fésforo (F) e potassio (K)) € mais parecido com o de esterco do que com o fertilizante
inorganico. Sua fungao no solo consiste em ajudar a melhorar a consisténcia dos solos arenosos,
devido ao seu conteudo orgénico, o qual permite que esse tipo de solo retenha agua para as
raizes das plantas, ou nos solos argilosos ao fazé-los mais permeaveis, deixando que a agua
chegue até a raiz (MONTEIRO, 2001). Ainda Segundo Monteiro (2001, p.48), afirma que:

Os solos em processo de erosdo e empobrecidos tém grande necessidade de
compostos organicos, sendo urgente e imprescindivel buscar novos aportes de
matéria organica para regenerar tais terrenos, e este é o papel do composto,
obtido da produgéo orgéanica contida no lixo doméstico.

Plano de Gerenciamento dos Residuos (PGR)

Como ja exposto anteriormente, atualmente a preocupagéo com os danos ambientais é
crescente principalmente nas organizagdes que sofrem fiscalizagdes, com isto estas instituicbes
tem que achar solugbes para que esses danos sejam mitigados, para Sartor (2010, p.15) “O
crescimento dos centros urbanos e o aumento do consumo dos bens industrializados tém
colaborado para o avanco da geracao dos Residuos Sélidos Urbanos (RSU), tornando-se um
problema mundial.”. E nesse sentido Sartor (2010, p.15) afirma que “a necessidade de conciliar o
crescimento econdmico com a protecao ambiental € um dos fatores que tem contribuido para que
a gestdo eficiente dos residuos seja um tema relevante no ambito do desenvolvimento
sustentavel”. O plano de gerenciamento dos residuos — PGR é uma das ferramentas mais
utilizadas pelas organizagbes nos dias de hoje, pois ele estd em conformidade com o Sistema de
Gestao Ambiental — SGA. Esta presente também na fase do planejamento onde tudo que vai ser
gerado e ja tem uma projecao da geragao a destinacao final, descritas nas metas de desempenho,
como também na fase de desempenhar onde os treinamentos constantes aplicados a equipe
precisa deste norteamento que esta presente no PGR.

A implementacéo das etapas de execugado deste PGR dependera da adesdo das pessoas
responsaveis pela execucao dos servicos. Para tanto, chefes de equipe, funcionarios e outros
colaboradores deverdo conhecer as necessidades e importancia do PGR. Isto devera ser
repassado atraves de uma palestra inaugural a todos os que trabalham no local. No caso do
pessoal envolvido diretamente com a segregagéao e logistica do fluxo dos materiais € necessario
um treinamento especifico para evitar acumulo de materiais na empresa, acondicionamento em
recipientes inadequados ou trocados. Isto pode desestimular o processo. O Plano tem como
objetivo dar suporte para que sejam alcangadas as metas de minimizacdo, reutilizacdo e
segregacdo dos residuos na origem, bem como para se efetuar de forma correta o

acondicionamento, armazenamento e transporte destes. Também devem ser registradas todas as
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acbes de sensibilizacdo junto aos colaboradores, que serdo parte integrante do Relatério de
Gerenciamento do PGR. Sartor (2010, p.78), relata que:

Estas ocorréncias durante a aplicacdo do inventario reforcam a necessidade de
educacado ambiental e de treinamento para as pessoas encarregadas desta tarefa
nos respectivos setores, contribuindo com a eficacia da gestédo dos residuos, além
de informagdes Uteis e confiaveis que venham subsidiar as agdes.

Esta mobilizacdo deve ser reforcada por meio de fixagdo de cartazes, mensagens em
contra-cheques e outros meios apropriados para garantir que os residuos continuem sendo
segregados e faciltem o seu transporte do local de acondicionamento inicial até o
acondicionamento final. Todos os dispositivos para coleta devem estar sinalizados com etiqueta
autoadesiva, colados no proprio recipiente ou com auxilio de plaquetas, indicando o material e

com cor padronizada, conforme exemplos da Figura 01.

RESIDUOS _Resibuos RESIDUOS i
PERIGOSOS NAO RECICLAVEIS ORGANICOS PAPEL | PAPELAQ

[ || B )

MADEIRA ; SRESIDUOS: VIDRO PLASTICO
09,

E e E E E

Figura 01: Cores para identificagao da segregacao de materiais.
Fonte: CONAMA N ° 275/2001.

MATERIAL E METODOS

O desenvolvimento deste trabalho visa implantar o projeto de gerenciamento dos
residuos solidos (PGRS) na APALA. O mesmo se encontra estruturado em oito fases
metodolégicas, que sao: Caracterizagao fisica dos residuos gerados na APALA, quantificacao da
geracdo dos residuos, capacitagdes, adequagdes dos ambientes, implantagdo da politica de
adocdo de um copo, vistorias e acompanhamentos, instauragcdo de uma comissao interna de

acompanhamento e destinacao final dos residuos.
Caracterizagio da Area de Estudo
O atual projeto foi implantado na associagéo dos pais € amigos dos leucémicos de Alagoas

(APALA), coordenadas geogréficas: 9°. 37°. 24.05”S e 35.44’. 04.19”0, localizada na Rua Roberto
Simonsen, bairro Gruta, na cidade de Maceio, estado de Alagoas, (BRASIL 2009).
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Caracterizagao das Instalagées da APALA e Identificagao dos Residuos Soélidos Gerados

A caracterizacdo das instalacdes da APALA é uma ferramenta importante para a
identificagdo dos tipos de residuos gerados em cada ambiente. Portanto, a primeira fase do
trabalho, realizada em dezembro de 2012, foi identificar os locais de geragéo de cada tipo de

residuo para, posteriormente, instalar os receptores condizentes ao tipo de descarte.

Quantificagao da Geragao dos Residuos

Para quantificar o volume de residuos gerados, estes foram segregados por tipos, em
sacos de lixos de 100L. A quantidade de residuos gerados diariamente, em termos de niumeros de
sacos, foi aferida ao termino de cada semana, obtendo-se a quantidade total mensal. Finalmente,
compararam-se os resultados obtidos nos meses de janeiro e marco de 2013. Os residuos foram

quantificados por tipo, tais como: residuos reciclaveis, nao reciclaveis, organicos e hospitalares.

Capacitacoes e Palestras Educativas

As capacitagdes foram desenvolvidas mensalmente, por meio de palestras
socioeducativas, oficinas de artes e minicursos, com o intuito de oferecer informagdes e
esclarecer duvidas sobre a questdo da sustentabilidade. Os temas abordados foram: coleta
seletiva, reciclagem e a importancia do lixo. Essas palestras tiveram duragdo de 20 a 40 minutos
com participagao obrigatéria de todos os funcionarios. As mesmas foram ministradas para todos
os setores, no entanto o horario das palestras foi organizado de acordo com a necessidade de
cada setor, de forma a nao prejudicar o andamento da atividade laboral. Os temas das palestras

foram repetidos para os novos funcionarios admitidos no periodo de implantagao do projeto.

Oficinas de Artes e Minicursos

As oficinas de artes foram realizadas e voltadas para as criangas assistidas pela
associagao. Nesta fase foram confeccionadas mascaras carnavalescas com reaproveitamento de
papel e papelao; a confecgdo dos fantoches reutilizando caixas de leites tetrapak e os binéculos
com rolos de papel higiénicos e papel toalha utilizados na instituicdo. Para realizacdo dessas
oficinas de artes, a APALA prestou o apoio da coordenagdo pedagodgica, de alguns jovens
voluntarios e a participacdo de todas as criangas assistidas. Os minicursos tiveram no maximo
duas horas de duragio. Foram realizados visando atender as cozinheiras do refeitério e os demais
interessados. Os temas ministrados foram ligados ao reaproveitamento integral das cascas de
alimentos, produzidas pela cozinha e reaproveitamento do 6leo gerado na fritura dos alimentos na

cozinha. As atividades praticas foram realizadas no refeitério e cozinha da APALA.
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Adequagoes dos Ambientes e Instalagoes para Coletores dos Residuos

Logo apds a implantagédo de capacitagdes dos colaboradores envolvidos no projeto foram
iniciadas as adequacdes dos ambientes envolvendo, salas de trabalhos, corredores, banheiros,
refeitério, cozinha, auditério, recepcdo, brinquedoteca etc., de acordo com as necessidades
encontradas por cada setor da APALA. Foram instalados diversos coletores nos ambientes para
armazenamento e segregagao temporaria dos residuos. Cada ambiente recebeu o coletor de
acordo com o tipo de residuo gerado previamente verificado na caracterizagdo da APALA. Alguns

coletores foram confeccionados com materiais gerados na prépria instituigao.

Cartazes, Cartilhas Educativas e Implantacao de Adogao de Adocao de um Copo

Para melhor fixacdo das informagdes por parte do publico assistido, foram distribuidos
cartazes e comunicados internos, com as legendas e cores de cata tipo de residuo tratado na
coleta seletiva, bem como textos sobre assuntos afins. A politica da ado¢ao de um copo foi
voltada para os colaboradores envolvidos no projeto, sendo distribuido um copo permanente para
cada um, para reduzir o consumo de descartaveis por esse publico. A utilizagdo dos copos
descartaveis ficou por conta dos assistidos, visitantes e acompanhantes, que tiveram o controle
feito pela recepcionista da APALA, a qual instruiu estes publicos a se desfazer dos copos
descartaveis somente quando ndo mais fossem utiliza-los, sendo uma pratica também da politica

de adogao, mesmo que de forma diaria.

Armazenamento Temporario dos Copos Descartaveis Usados, Visorias e

Acompanhamentos

Foi implantada uma técnica de empilhamento para armazenamento dos copos
descartaveis de 200 ml com restos de tubulagbes de PVC. Os armazenadores foram
confeccionados no tamanho de 90 cm de altura e 35 mm de didmetro. Esse didmetro foi
escolhido, pois € correspondente a um pouco mais que o tamanho da largura do copo citado.
Foram confeccionados oito tubos de canos e fixados nas paredes lateralmente ao lado dos
bebedouros. Foram realizadas vistorias trés vezes na semana, em horario e dias néo
combinados, para entdo avaliar como os envolvidos estiveram se comportando diante de toda
implantacao do projeto. Para obter-se uma prova do que foi encontrado, foi feito os registros
fotograficos que indicaram as conformidades para os casos em que os residuos estiveram
armazenados corretamente; e as nao conformidades para os casos em que os residuos nao

estiveram dispostos nas suas respectivas lixeiras.
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Comissao Interna de Acompanhamento, Reunides e Avaliagdes

Foi implantada a comissdo interna de acompanhamento das atividades a qual apédia o
andamento e desenvolvimento do projeto implantado na APALA. Essa comissao foi formada por
10 colaboradores, sendo um representante de cada setor da APALA. Cada um teve a obrigagao
de manter o incentivo aos demais colaboradores a participar e executar, de forma correta, o
projeto implantado. Um dos instrumentos importante na execugdo do projeto foi o
acompanhamento, das a¢des através de reunides com equipe técnica e a comissao interna de
acompanhamento. Essa comissido foi avaliada por meio de dinamicas e questionamentos a
respeito do tema da coleta seletiva. Essa ac&o possibilitou diagnosticar os problemas encontrados
através de registros fotograficos, nos momentos das vistorias. Os eventuais desvios ocorridos
durante o més em curso foram demonstrados, bem como foi debatida a estratégia para soluciona-

los.

Destinacgao Final dos Residuos

Cada residuo gerado na APALA teve sua destinacao final adequada de acordo com a

legislacao vigente explicitada na fundamentacao tedrica do presente trabalho.

RESULTADOS

Os resultados da aplicagéo do projeto séo apresentados segundo os objetivos propostos,
no que se refere ao diagnodstico dos residuos sélidos gerados na Associagdo dos Pais e Amigos

dos Leucémicos de Alagoas (APALA).

Caracterizagao das Instalagoes da Instituicao e Identificagcao dos Residuos Soélidos
Gerados

No ambito da instituicdo foram identificados 25 tipos de instalagbes entre o térreo e o
primeiro andar, e um total de 47 lixeiras distribuidas nesses ambientes, sendo que o lixo nao se
encontrava segregado dentro das lixeiras. Os residuos gerados diariamente por funcionarios e
pacientes, em sua maior parte, eram materiais descartaveis, embalagens de produtos, papel e
residuos orgéanicos provenientes das refeigdes. De acordo com a Tabela 01, observa-se a

caracterizacao dos residuos encontrados e gerados em cada setor.
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Tabela 01: Classificagao dos residuos gerados na APALA.

NAO RECICLAVEL

PAVIMENTO TERREO
Recepcéo

Gabinete odontoldgico
Salade TV

Bazar

Banheiros

Cozinha

Refeitorio

Espaco pedagdgico

Oficina de artes
Brinquedoteca

Geréncia administrativa
Servigo social
Playground/area de circulagéo
1° ANDAR

Hall

Varanda

Auditério

Telemarketing supevisao
Telemarketing coordenagéao
Telemarketing operacional
Recursos humanos

Sala de voluntarios
Psicologia

Presidéncia

Diretoria administrativa-financeira
Wcs

X X X
X X X
x

X XXX X

XXXXXXXX XX XX XXX X
X X X X

XXXXXXXXXXX XXXXXX X

XX X X

X X X

Quantificagao da Geragao dos Residuos

A quantidade de sacos de lixo produzidos diariamente, semanalmente e mensalmente nos
meses de Janeiro/2013 e Margo/2013 é descrita a seguir. Contudo, os dados obtidos para o més
de Fevereiro/2013 ndo foram utilizados como comparativos por se tratar de um més atipico: por
ser mais curto e em cujo periodo carnavalesco ndo houve dias de funcionamento do projeto.

A instituicdo fornece cinco refeicbes diariamente para cerca de 80 pessoas, 0 que
corresponde a 400 refeigcdes por dia e aproximadamente 2.000 por semana. Se considerarmos a
estatistica proposta por (LAFUENTE, 2012), onde o desperdicio é de 132 gramas/refeigcao, isso
justifica a quantidade de residuos orgéanicos descrito neste trabalho; porém o estudo dele foi
realizado em um restaurante comercial, onde as sobras provavelmente sdo maiores que as da
APALA. A alta geracao de residuos de copos descartaveis registrada no més de Janeiro deu-se
pela alta rotatividade de assistidos, acompanhantes e visitantes, além dos funcionarios que tinham

o habito de descartar os copos a cada ingestao de agua (tabela 02).
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Tabela 02: Geragao média de sacos de lixo gerados na APALA no més de Janeiro de 2013.

Tipo de Residuo Quantidades de Sacos Quantidades de Sacos Quantidades de Sacos
diarias semana Mensais
Organicos 3,5 17,5 70
Copos descartaveis 3 15 60
Garrafas pet 0,2 1 4
Embalagens de 0,3 1,5 6
Tetrapak
Vidros 0,2 1 4
Papeis 0,3 1,5 6
Plastico mole 0,2 1 4
Residuos hospitalares 0,5 2,5 10
Residuos ndo 2,5 12,5 50
reciclaveis
Total 10,7 53,5 214,0

A reducao da geracao de residuos de copos descartaveis observada no més de margo é
justificada pela implantagio da politica de adogdo de um copo, bem como pelas instrugbes dadas

aos agentes no decorrer do projeto nas capacitagoes (tabela 03).

Tabela 03: Geragdo média de sacos de lixo gerados na APALA no més de Margo de 2013.

Tipo de Residuo Quantidades de Sacos Quantidades de Sacos Quantidades de Sacos
diaria semana Mensal
Orgénicos 3 15 60
Copos descartaveis 0,7 3,5 14
Garrafas pet 0,2 1 4
Embalagens de 0,3 1,5 6
Tetrapak
Vidros 0,5 2,5 10
Papeis 0,1 0,5 2
Plastico mole 0,2 1 4
Residuos hospitalares 0,5 2,5 10
Residuos néo 2 10 40
reciclaveis
Total 7,5 37,5 150,0

Capacitacoes e Palestras Educativas

As capacitacdes ofereceram informacdes aos colaboradores, assistidos, acompanhantes,
voluntarios e visitantes sobre a questdo ambiental e o comportamento humano diante dessas
questdes. Pode-se perceber a importancia dessas capacitagdes pela satisfacdo dos funcionarios
em participar das atividades, bem como os resultados obtidos no projeto. Foi importante tratar
especialmente criangcas e jovens, devido a grande capacidade de aprendizado e todo o
entusiasmo inerente a idade; mas nao significa que os adultos também n&o reagiram a essas
informacgdes, pois foram observadas mudangas de atitudes no decorrer do projeto. Os temas
foram ministrados dentro do tempo previsto, porém algumas dificuldades foram encontradas a
partir do momento em que se esperava a liberagéo dos funcionarios de determinados setores. Isto

acarretou atrasos nas préximas turmas.
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Oficinas de Artes e Minicursos

As oficinas foram realizadas nos meses de janeiro, fevereiro e marco de 2013, destinadas
as criancas assistidas pela Instituicdo. Estas atividades foram desenvolvidas em parceria com a
pedagoga da APALA, agregando o tema ambiental as atividades previstas para a brinquedoteca e
espago pedagoégico. Durante as oficinas foram confeccionados alguns brinquedos/produtos, tais
como, mascaras carnavalescas, fantoches com embalagem tetra pak e materiais reutilizaveis,
bindculos de rolo de papel higiénicos, dentre outros. As atividades ofereceram diversao, estimulo
a criatividade e conhecimentos sobre a importancia de reutilizar materiais que seriam
encaminhados para os lixdes e aterros sanitarios.
Foram realizados os minicursos apés um més de execugdo do projeto de gerenciamento
dos residuos, sendo voltados para os funcionarios e acompanhantes interessados nos temas e,
em especial, para as funcionarias da cozinha e da limpeza. Os minicursos transmitiram
conhecimento sobre a importancia de aproveitar os alimentos integralmente, reduzindo os custos
e evitando o desperdicio dos alimentos. Para esta discussao abordamos temas que trataram com

a participacao de funcionarias da cozinha, técnicos administrativos, acompanhantes e voluntarios:

Tema: Aproveitamento Integral do Alimento
Minicurso 1: Utilizacdo das cascas das frutas para a producado de novos alimentos. A receita foi
de Bolo de Casca de Banana. Minicurso 2: Refrigerante caseiro com casca de cenoura. A receita

foi de “Fanta”.

Tema: Produtos de Limpeza

Minicurso 1: Confecgcao de sabao em barra com d6leo de cozinha usado. Apds a implantagao
desses minicursos, a APALA passou a ter a politica de reutilizacdo e reaproveitamento dos
alimentos e dos materiais gerados na associagdo. A mesma passou a implantar no dia-a-dia as

praticas de tudo o que foi absorvido nos minicursos.

Adequagoes dos Ambientes e Instalagoes de Coletores de Residuos

Nessa etapa foi realizada a instalagido de diversos coletores para armazenamento e
segregacao temporaria dos residuos, implantacdo de tubo de PVC para armazenamento
temporario de copos descartaveis usados e sinalizagdo de cartazes e cartilhas educativas, nos
murais. Essas agdes tornaram-se eficazes e eficientes como demonstrado nas discussbes a
seqguir.

Foram instalados em cada setor de acordo com sua necessidade os coletores de
residuos, sendo especificado cada tipo de residuo a serem segregados de acordo com sua

respectiva cor. Foram instalados coletores em todos os setores da instituicdo, incluindo desde a
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recepcado aos banheiros, sendo 65 novos coletores de residuos agregando-se aos 47 que ja
existiam, totalizando uma quantidade de 112 coletores. Os gastos com a compra desses novos
coletores foi compensado pela economia feita com os gastos da compra de copos descartaveis e

despesas com produtos de limpeza (Figura 02).

Figura 0: Instalagdo dos Coletres do Kit de Coleta Seletiva.

A instalacdo dos coletores foi de suma importancia para o andamento adequado do
projeto, visto que ao final do projeto constatou-se a segregagdo adequada em aproximadamente

90% dos coletores de residuos.
Cartazes, Cartilhas Educativas e Politica de Ado¢ao de um Copo

Todos os ambientes da instituicdo foram adequados de acordo com a implantagdo do
projeto de gerenciamento dos residuos sélidos. Foram inseridos sinalizagbes e cartazes nos
murais de avisos importantes da instituicdo, pois todos os frequentadores, inclusive os pais,
acompanhantes e assistidos tém o habito de estar sempre analisando as noticias divulgadas
nesses murais. Entdo eles passaram a ficar informados sobre as questdes ambientais e as
atividades desenvolvidas no decorrer do projeto implantado na APALA.

Houve a implantacdo de 200 copos permanentes para os colaboradores, doados por uma
empresa que tem parceria com a APALA. A geracgao dos residuos oriundos de copos descartaveis
foi reduzida, devido a implantacdo da politica de ado¢ao de um copo, que reduziu de trés sacos
por dia, 15 sacos por semana e 60 sacos por més, para aproximadamente 0,7 saco por dia, 3,5
sacos por semana e 15 sacos por més. Os copos descartaveis somente foram usados por
assistidos, acompanhantes e visitantes. Com isso, houve uma reducdo de custos com a compra

deste item, (Grafico 01 e Figura 03).
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Grafico 01: Gastos mensais com a compra de copos descartaveis, da  APALA, no periodo de janeiro e
Margo de 2013.

Figura 03: Copos doados para a politica de adogao do copo.

Armazenamento Temporario dos Copos Descartaveis Usados, Vistorias e
Acompanhamentos

A confecgdo dos armazenadores de copos descartaveis usados foi realizada com o
reaproveitamento dos residuos gerados na construgao civil, no caso em questao o PVC, que foi
gerado na obra de construgdo do auditério da propria APALA. Com essa acgao, obteve-se uma
economia do que seria gasto para aquisigao de coletores industrializados. Com a implantagao e
desenvolvimento do projeto de gerenciamento dos residuos, foram iniciadas as vistorias e o
acompanhamento, apds as etapas de capacitacdo e adequacdo dos ambientes. Essa fase avaliou
o comportamento e atitude dos colaboradores integrantes da APALA, diante das atividades que
foram integradas.

Apds a implantagdo das 112 lixeiras, ao final da primeira vistoria constatou-se que
aproximadamente 80% das lixeiras encontravam-se na situacdo de ndo conformidade. Porém,
com o passar do tempo, esse nivel foi decrescendo gradativamente chegando a uma margem de
90% de conformidades.
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Comissao Interna de Acompanhamento e Reunides de Avaliagao

As reunides obtiveram éxito, na medida em que nao foi preciso ser substituido nenhum
membro da comissao. Os poucos erros encontrados sobre os questionamentos referentes a coleta
seletiva foram minimos em relagéo aos acertos. Em todos os encontros, a comissdo demonstrou
satisfagdo e comprometimento com a causa em questao, visto que o numero de nao conformidade

foi reduzido desde o inicio ao final de implantagéo do projeto.

Destinagao Final dos Residuos

Apés a conclusdo de todas as etapas, foram avaliadas as formas de destinacao final
adequada para cada tipo de residuo gerado. Esses residuos foram plastico, papel, vidro, metal,
organico, nao reciclavel e hospitalar. Os reciclaveis foram destinados as cooperativas de
catadores, que vendiam esses residuos as centrais de tratamento e complementavam suas
rendas. Os ndo reciclaveis foram armazenados em local especifico e recolhidos pela coleta
publica conforme previsto. Ja os hospitalares foram encaminhados, conforme a legislagédo

especifica, e recolhidos por uma empresa licenciada, (Figura 04).

Figura 04: Transporte da cooperativa recolhendo os residuos reciclaveis.

A apesar da cidade de Macei6 ja contar com uma central de tratamento dos residuos
(CTR-MA), a coleta seletiva do lixo ainda ndo é realizada frequentemente na cidade, pois poucos
possuem os habitos de educagao ambiental; e o poder publico ndo investe e nido incentiva a
sociedade a adquirir esse habito de separagao dos residuos. Porcentagens dos residuos gerados
no més de Janeiro na APALA, no inicio da implantagdo do projeto, (Grafico 02). Apds o
desenvolvimento do projeto pode-se constatar uma redugdo na porcentagem referente a alguns

tipos de residuos, (Grafico 3).

Revista Ibero-Americana de Ciéncias Ambientais ¢ v.6-n.2 ¢ Jun, Jul, Ago, Set, Out, Nov 2015 Page |274



Gerenciamento dos residuos sdlidos na Associagdo dos Pais e Amigos dos Leucémicos de Alagoas — APALA

70
60
50
40
30
20
18 | aw o o W Janeiro
~\o°(°,\\\c’ & Q'S*.&o é,\“’ O\q, & &\c, Fevereiro
N ‘\'b(—) G\ Q'bQ & ,@}7’ NS
T B @ A L
& &P ¥ & & @
) o o ¢
L & A
o NG IR
& P
< W

70
60
50
40
30
20 )
10 M Janeiro
0
<,°°’ \\e\% Qé & &o"’ ® o\e' oo(_) 0 Fevereiro
S B &I g o L &
ARG & RE L
&A@ S o
Q¥ O <59 Q\'b @
Qo“’ <
(’0

Grafico 03: porcentagem da geragao de residuos da APALA no més de Margo de 2013.

Observou-se que houve uma reducao quanto aos residuos que foram enviados para a
coleta publica, bem como a reducao dos residuos considerados como reciclaveis. Com isto houve
uma diminuicdo do valor percentual de alguns residuos de um més para o outro. Pode-se
constatar também que existiu um aumento na porcentagem dos outros tipos, a exemplo dos

organicos.

CONCLUSOES

Do processo de implantacdo do projeto de gerenciamento dos residuos gerados pela
APALA, pode-se concluir que, durante esses trés meses de implantagao, os resultados obtidos
foram registrados e classificados como positivos. Constatou-se uma melhora significativa nos
seguintes aspectos: reutilizacdo e reaproveitamento dos alimentos, realizacdo de boas praticas
como a coleta seletiva, a politica de adogdo de copos utilizados e a reutilizagcdo de outros
materiais. Tais praticas resultaram na reducédo do volume de lixo gerado e redugdo nos custos

com a compra de materiais descartaveis e produtos de limpeza.
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Todas as capacitagdes, reunides, vistorias, minicursos, oficinas de artes, entre outras
atividades, foram contempladas conforme o desenvolvimento do projeto; passando, assim,
informacao socioambiental e explicitando conhecimentos para cada um que participou e faz sua
parte no dia-a-dia. Vale ressaltar o empenho dos gestores que desconheciam ou ndo davam
importancia aos problemas ambientais gerados pelo lixo; dos colaboradores que puderam
observar a mudanca nos seus locais de trabalho e do empenho em conservar o que foi
implantado; dos acompanhantes das criangas, os quais através das palestras e minicursos
comecgaram a ter uma preocupagéo a ponto de levarem os ensinamentos para suas casas; das
criangas (pacientes) que também puderam adquirir novos conhecimentos para que possam viver
um futuro diferente.

As cooperativas de reciclagens, localizadas na circunvizinhanga, continuam atuando no
projeto com a funcao de recolher os residuos reciclaveis gerados no dia-a-dia e encaminha-los
para o processo de reciclagem, transformando os residuos em novos produtos. Assim, geram-se
uma renda extra para os funcionarios carentes que exercem uma funcdo de trabalho na
cooperativa. Portanto, o projeto foi implantado nas melhores condi¢cdes possiveis, e contou com
todo o apoio da APALA no decorrer dos meses de implantagdo do mesmo, deixando para os
colaboradores participantes um novo habito e uma nova educagdo ambiental. Dessa forma, o
presente trabalho comprovou a viabilidade da implantagdo de projetos de gerenciamento de
residuos solidos, pois todos os objetivos dispostos no projeto foram atendidos, constatando que
houve mudangas nos trés ambitos referentes ao desenvolvimento sustentavel, que sao eles: o

social, o ambiental e o econémico.
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