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Percepgdo de usudrios sobre educa¢do ambiental nas estratégias de
saude da familia de Caceres/MT

As cidades sofrem constantes transformagdes em seu contexto urbano e lidam com processos de adaptagéo frente a cenérios econémicos, politicos e ambientais.
O estudo objetivou identificar a percepgdo dos usuarios de saude, considerando a saide e meio ambiente: educagdo ambiental nas Estratégias de Saude da Familia
(ESFs) de Céceres-MT. Foram realizadas entrevistas semiestruturada com 120 usudrios que se dispuseram em participar da pesquisa. As etapas foram constituidas
por levantamento bibliografico, coleta e analise de dados. E, preconizadas as técnicas de analise do conteldo de Laurence Bardin para anélise qualitativa. Foram
realizadas associagdes pelo Teste Qui quadrado com corregdo de Bonferroni e uso do teste Exato de Fisher quando identificada associagdo significativa entre as
seis localidades, por meio do programa Bioestat 5.0, considerando um nivel de significancia de 5% para os dados quantitativos. Os resultados revelaram que a
maioria dos usuarios ndo compreende os aspectos de salde e ambiente e EA de forma sistémica na realidade das Estratégias de Saude da familia de Caceres,
mesmo havendo destaque para os diversos aspectos ambientais que influenciam sobre a saide humana. As intervengdes educativas nas ESFs seguem metodologias
simples tradicionais centradas na transmissdo de conhecimentos pontuais com énfase nas doengas sem visdo abrangente e agdo integral sobre os problemas
ambientais que afetam as comunidades, dificultando o desenvolvimento de agdes que abarquem a promogdo da qualidade de vida da populagdo e, portanto, o
desenvolvimento sustentdvel nos ambitos social, econémico e ambiental.

Palavras-chave: Percepgdo ambiental; Educagdo ambiental; Satide e meio ambiente; Estratégia de satde da familia.

Perception of users on environmental education in the health
strategies of the family of Caceres/MT

Cities undergo constant changes in their urban context and deal with adaptation processes in the face of economic, political and environmental scenarios. The
study aimed to identify the perception of health users, considering health and the environment: environmental education in the Family Health Strategies (ESFs) of
Caceres-MT. Semi-structured interviews were conducted with 120 users who were willing to participate in the research. The stages consisted of a bibliographic
survey, data collection and analysis. And, the techniques of analysis of the content of Laurence Bardin are recommended for qualitative analysis. Associations were
made using the Chi-square test with Bonferroni correction and use of Fisher's exact test when a significant association was identified between the six locations,
using the Bioestat 5.0 program, considering a 5% significance level for quantitative data. The results revealed that the majority of users do not understand the
aspects of health and environment and AE in a systemic way in the reality of the Health Strategies of the Céceres family, even though there are prominence for the
various environmental aspects that influence human health. Educational interventions in ESFs follow simple traditional methodologies centered on the
transmission of specific knowledge with an emphasis on diseases without a comprehensive view and comprehensive action on environmental problems that affect
communities, making it difficult to develop actions that encompass the promotion of the population's quality of life and therefore, sustainable development in the
social, economic and environmental spheres.

Keywords: Environmental perception; Environmental education; Health and environment; Family health strategy.

Topic: Educagao Ambiental

Reviewed anonymously in the process of blind peer.

Eva Couto Garcia

Universidade do Estado de Mato Grosso, Brasil
http://lattes.cnpqg.br/9491254969229489
http://orcid.org/0000-0003-2629-8354
evacougar@hotmail.com

Josué Ribeiro de Silva Nunes

Universidade do Estado de Mato Grosso, Brasil
http://lattes.cnpg.br/3292016056510295
http://orcid.org/0000-0003-3927-5063
josue@unemat.br

dar

DOI: 10.6008/CBPC2179-6858.2021.004.0058

©2021

Received: 03/04/2021
Approved: 26/04/2021

Referencing this:

GARCIA, E. C.; NUNES, J. R. S.. Percepgdo de usuarios sobre educagdo
ambiental nas estratégias de salde da familia de Caceres/MT. Revista
Ibero Americana de Ciéncias Ambientais, v.12, n.4, p.767-782, 2021.
DOI: http://doi.org/10.6008/CBPC2179-6858.2021.004.0058

c 0! ®Companhia Brasileira de Produgdo Cientifica. All rights reserved.



Percepgdo de usudrios sobre educagdo ambiental nas estratégias de satde da familia de Caceres/MT
GARCIA, E. C.; NUNES, J. R. S.

INTRODUGAO

A relagdo do homem com o meio ambiente representa uma das questées frequentemente discutida
na sociedade em diferentes lugares do planeta. Diversas modificacdes causadas por agdes antrépicas
contabilizam uma série de repercussdes no ambito sdcio-econdmico-ambiental gerando graves problemas
de saude publica (MORAES et al., 2014).

A problematica da degradagao ambiental tem atingido todo ecossistema a nivel mundial, ndo se
limitando a fronteiras geograficas tornando-se um desafio considerado global para todos os habitantes do
planeta. Nés, que somos parte integrante deste contexto, estamos contribuindo para a propagagao de varias
alteragGes ambientais que ameagam inclusive a nossa sobrevivéncia.

Com destaque para a degradacdo dos sistemas vitais, mudancas climaticas, diminuicdo da
biodiversidade, erosdao do solo, secas e inundagdes. Trata-se do ambiente onde estamos inseridos onde
ocorrem as interacoes e inter-relacdes que influenciam de forma direta e indireta do processo de saude-
doenca da populacao.

Carvalho et al. (2009) pontuam que a educa¢dao ambiental tem sido discutida como possibilidade de
minimizar os problemas decorrentes das alteragdes ambientais, vem se destacando como uma pratica que
poderia gerar movimentos de transformacgao entorno da prevencgao dos riscos e da degradacdo ambiental.

Na atuacgdo pratica dos profissionais observa-se que a educacdao ambiental e educacdo em saude
poderiam fazer parte de um processo complementar de aprendizagem, visto que ambas se destinam a
promocdo de qualidade de vida das pessoas. Pois o processo saude-doencga estd diretamente relacionado
com as respostas ambientais (PERES et al., 2015).

No cenario brasileiro se destacam as Estratégia de Saude da Familia (ESF) que tem por objetivo
reorganizar a pratica assistencial, substituindo o modelo tradicional baseado na hospitalizagdo por uma
abordagem integral com aclGes de promocdo e prevencdo de doencgas através de vinculo de
corresponsabilidade entre equipes e comunidades (BRASIL, 2007; BRASIL, 2012).

Compreendendo que a resposta de saude do individuo esta condicionada a forma de insercdo na
sociedade, nivel cultural, condi¢cbes socioeconémicas e capacidade cognitiva, o estudo buscou identificar a
percepc¢do de usudrios considerando a educagdo ambiental como uma proposta de atuagdo no ambito das

Estratégias de saude da Familia do municipio de Caceres-MT.

REVISAO TEORICA
Educa¢ao Ambiental: Contexto Historico

A educacdo ambiental (EA) surgiu como “estratégias” da sociedade para fazer frente aos problemas
ambientais entendidos, como ameacas a qualidade e a vida no Planeta (UNESCO, 1994). Politicamente foi
um processo resultante de movimentos sociais organizados em nivel mundial, dentre os quais se destacaram
o movimento Hippie, a luta dos negros americanos pela cidadania, as lutas das mulheres pela igualdade de

direitos com os homens, entre outros movimentos de defesa da ecologia e do meio ambiente, cujo marco foi

Revista Ibero-Americana de Ciéncias Ambientais Page | 768
v.12 - n.4 * Abr 2021



Percepgdo de usudrios sobre educagdo ambiental nas estratégias de satde da familia de Cdceres/MT
GARCIA, E. C.; NUNES, J. R. S.

a publicacdo do livro "Primavera Silenciosa" (1962), da americana Raquel Carson (LE PRESTRE, 2000).

Cabendo destacar as contribui¢cdes das Conferéncia das Na¢des Unidas sobre o ambiente humano
em Estocolmo 1972, Conferéncia Intergovernamental de Educagcdo Ambiental de Thilisi na Gedrgia 1977,
através de uma parceria entre a Organiza¢do das Nagbes Unidas para a Educacgdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO) e o Programa das Nag¢des Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) (UNESCO, 1994).

Onde formularam-se objetivos, definicdes, principios e estratégias para a educa¢cdo ambiental, com
recursos instrucionais para a implementagdo do método em diversos paises os quais deveriam ser adotados
em todo o mundo em nivel de educac¢do formal quanto informal, envolvendo pessoas de todas as idades
(DIAZ, 1995; DIAS, 2000; MORADILIO et al., 2003).

Possibilitando a aquisicdo de novos conhecimentos, mudancas de conduta e orienta¢des para a
preservacao e resolugdo dos problemas do meio ambiente, através de uma metodologia interdisciplinar que
compreendesse o meio ambiente considerando as questdes globais em sua totalidade (DIAZ, 1995).

No Brasil em funcdo das Conferéncias e movimentos ambientalistas de opinido publica foram
sinalizadas as primeiras diretrizes e estratégias a fim de estabelecer um gerenciamento ambiental, em favor
da soberania e segurancga nacional criando em 1973 a Secretaria Especial do Meio Ambiente (SEMA) (LIMA,
2011; SORRENTINO et al., 2005).

Constituindo de forma gradual de um sistema governamental de agéncias ambientais possibilitando
a criagdo do Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA), em 1989;
do Ministério do Meio Ambiente, em 1993; da Agéncia Nacional de Aguas (ANA), em 2001, e do Instituto
Chico Mendes de Conservac¢dao da Biodiversidade (ICMBio), em 2007, entre tantas outras iniciativas
estruturadoras do setor publico ambiental (LIMA, 2011).

Mas juridicamente o controle ambiental no pais deu se com a Politica Nacional de Meio Ambiente
(PNMA) através da Lei n2 6938/81, validando um avanco na legislagdo ambiental a partir da criacdo do
Sistema Nacional de Meio Ambiente (SISNAMA) e do Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA)
(BROMBERGER, 2003; LIMA, 2011). Ja a Politica Nacional de Educagdo Ambiental (PNEA) conhecida como a
Lei da Educagdo Ambiental foi regulamentada através da Lei 9.597/99 sendo definida como:

Processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem valores sociais,
conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas para a conservacdo do meio
ambiente, bem de uso comum do povo, essencial a sadia qualidade de vida e sua
sustentabilidade.

Constituindo um direito de todos os cidadados, devendo estar presente em todas as modalidades do
processo educativo sendo de responsabilidade do Poder Publico a definicdo de politicas publicas voltadas
para a educacdo ambiental além de promover o engajamento da sociedade na conservagdo e recuperagao e
melhoria do meio ambiente.

Devendo haver uma responsabilidade compartilhada na adocao de atitudes que equilibrassem as
relacées do homem com o seu entorno ambiental (BURSZTYN et al., 2012). Necessitando de politicas setoriais
com acgdes orientadas para o equilibrio entre os sistemas ambiental, econdmico e politico-social (FIORINO,

2010; WU et al., 2014).
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Conforme esse ponto de vista a educacdo ambiental constituia responsabilidade do poder publico
consolidado pelo Art.225 da Constituicdo Federal (CF) de 1988 com intuito de sensibilizar as pessoas para a
necessidade de um meio ambiente equilibrado e saudavel para todos, sendo determinado que:

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, que é um bem de uso
comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo se ao Poder Publico e a
coletividade o dever de defendé-lo, preserva-lo para as presentes e futuras geragGes.

Cabendo ressaltar a criagdo do Programa de Educagcdo Ambiental (PRONEA) que caracterizou um dos
avang¢os mais significativos na institucionalizacdo da educa¢do ambiental no pais visando a construcdo de
instrumentos e metodologias para capacitacdo de gestores e educadores para um processo de gestao
ambiental conforme proposto na CF 1988 (BRASIL, 2004).

Tornando se incontestdvel a importancia da educacdao ambiental, desde cedo, na vida e na
rotina do individuo, como forma de valorizar e respeitar o meio ambiente, pois assim sera
possivel garantir as geracGes atuais e futuras, através da adog¢dao de medidas de precaugao
em relagdo a agGes que possam vir a causar desequilibrio do meio ambiente e risco a vida
humana.

Lima (2011) enfatiza que apesar das politicas institucionais da educagcdo ambiental avancarem
relativamente no Brasil nos Ultimos anos. Esse cenario foi marcado por divergéncias e interesses
contraditorios entre os paises ricos e pobres ficando claro a falta de compromisso por parte de alguns paises
gue ndo assumiram as responsabilidades quanto aos recursos financeiros para viabilizar o desenvolvimento
sustentavel proposto nas conferéncias internacionais (RAMOS, 2001).

A evolugdo desse processo deu-se de um modo contraditério, impreciso ndo sendo suficiente para
superar a crescente degradacdao ambiental e conflitos politicos e econdmicos decorrentes da expansao

capitalista no pais.

Educa¢ao ambiental como ferramenta para solu¢do dos problemas socioambientais

No Brasil, as Diretrizes Nacionais para essa proposta apontam para a constru¢do de um
conhecimento alicercado no desenvolvimento de habilidades, atitudes e valores sociais, cuidado com a
comunidade, justica, equidade socioambiental e protecdo do meio ambiente (BRASIL, 2012).

Constituindo uma ferramenta para o enfrentamento das crises sociais partindo de uma ldgica
racional, transdisciplinar, vinculada a um processo educativo pautado nos valores éticos evidenciando seu
carater de responsabilidade com as questdes ambientais (FONTES et al., 2017).

Dentro das politicas publicas a EA, foi defendida por Sorrentino et al. (2005) como “[...] um conjunto
de procedimentos formais e informais que expressam a relagdo de poder que se destina a resolucdo pacifica
de conflitos, assim como a construcdo e ao aprimoramento do bem comum”.

Explica Sorrentino et al. (2005) que a educagdo ambiental se propde em fomentar a capacidade de
educar para a cidadania, construindo um processo de autogestdo de sua vida (trabalho) e de seus espagos
(ambiente) da sociedade. Contribuindo para formagdo de uma coletividade que seja responsavel pelo mundo
em que habita.

Concordam Teixeira et al. (2016) que a principal fun¢cdo da educagdo ambiental é a formacdo de
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cidad3dos conscientes, responsaveis e preparados para lidar com a realidade local e vivéncia em sociedade.
Na perspectiva socioambiental na comunidade, desenvolver a Educacdo Ambiental com os moradores ndo
corresponde apenas a utilizar um instrumento para resolucdo de enigmas ou de gestdo ambiental, mas,
sobretudo identificar no ambito social as influéncias pautadas na base do desenvolvimento pessoal e coletivo
entorno da relagdo entre homem e meio ambiente (FONTES, 2016). Onde compreender esse processo
envolve ndo s6 a relagdo entre o ser humano e natureza, mas também a relacdo entre este e tudo que esta

em sua volta em termos sociais e culturais (REIGOTA, 2014).

Educa¢ao ambiental no contexto das estratégias de saude da familia

As questdes de saude ao longo das décadas vém sofrendo diversas transformagdes que acompanham
nossa historia, mudangas que se tornaram significativas desde os primdrdios do capitalismo até a
globalizacdo, atingindo todos os setores de servicos, inclusive o ambiental. Logo, a saude é determinada
como resultante das condi¢des de alimentacao, habitacdo, educacao, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse de terra e acesso a servicos de saude.

J4 o equilibrio entre ter sadde ou doenga é uma condi¢cdo determinada por uma multiplicidade de
fatores de origem social, econ6mica, cultural, ambiental e bioldgica que afetam ou determinam a saude das
pessoas (CARVALHO, 2012; GEORGE, 2011). Portanto conhecer e discutir as condi¢es pertinente de agravos
a saude e ao ambiente torna-se uma ac¢do essencial para o estabelecimento de medidas de promogao da
qualidade de vida do individuo, familias e comunidades (AZEREDO et al., 2007).

A pratica da educacdo ambiental deve colocar as pessoas em contato direto com o mundo e
sensibiliza-las para os ecossistemas que as envolvem (REIGOTA, 1994). Para enfrentar os problemas
encontrado nas comunidades foi criada em 2006 a portaria 648/MS, aprovando a Politica Nacional de
Atencdo Basica, estabelecendo diretrizes e normas para a organiza¢do da Atencdo Basica para o Programa
Saude da Familia (PSF) e o Programa Agentes Comunitdrios de Saude (PACS) estabelecendo que:

As agGes na atengdo Basica caracterizam-se por um conjunto de a¢des de saude, no ambito
individual e coletivo, que abrangem a promocgdo e a protecdo da saude, a prevencdo de
agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacio e a manutencio da salde. E
desenvolvida por meio do exercicio de prdticas gerenciais e sanitarias democraticas e
participativas, sob a forma de trabalho em equipe, dirigidas a populagdes de territdrios bem
delimitados, pelas quais assume a responsabilidade sanitaria, considerando a dinamicidade
existente no territério em que vivem essas populagdes.

As pessoas envolvidas nesse processo devem ser agentes transformadores, participativos e ativos na
elaboracdo do diagndstico situacional das comunidades, capazes de contribuir para a elaboracdo do
planejamento para solucionar os problemas, durante o processo de execug¢ao contribuir com o
monitoramento e avaliagdo de tais a¢des (MOISES et al., 2010).

As equipes de saude devem pensar em estratégias e iniciativas que exijam a¢des comunitarias
langando um olhar integral considerando suas dimensdes fisicas, socioculturais, biopsicossociais nas quais
estdo inseridos os individuos e suas familias.

A enfermagem, tem o desafio de habilitar as pessoas para condutas ecologicamente saudaveis por
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meio de acles de promoc¢do de saude que capacitem o individuo e a comunidade a exercerem
empoderamento e autonomia e reflexao critica para uma mudanga de comportamento considerando a saude

dentro de um contexto ambiental (BESERRA et al., 2010).

METODOLOGIA
Caracterizagao da area e populag¢ao de estudo

O municipio de Caceres-MT esta localizado entre a margem esquerda do rio Paraguai e as rodovias
da BR-070, BR-174 e BR-364, na microrregido do Alto Pantanal e na mesorregidao do centro sul mato-
grossense, com uma area territorial de 24.593,123 km? e perimetro urbano de 8.219 hectares (IBGE, 2018).
Localizado nas coordenadas 162 04’ 14" latitude sul, 572 40’ 44" longitude oeste, sua altitude média é de 118
metros ao nivel do mar (NEVES et al., 2009).

E uma regido de clima tropical semitimido, com médias de temperaturas maximas anuais com valores
entre 30°C e 34°C, minimas entre 10°C e 21°C. De acordo com o ultimo censo demografico, o municipio de

Céceres possui uma populagao de 93.882 habitantes (IBGE, 2018).
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Figura 1: Localizagdo da area de estudo evidenciando as seis unidades de saude que foram utilizadas para esta
pesquisa. Fonte: imagem baseada em Google Earth (2018).

Sdo constatados nessa drea a presenca de trés biomas, sendo elas, o Cerrado, Amazonia e Pantanal
(maior predominancia). Esses locais, desde o momento em que se tornaram foco do desenvolvimento e da
expansdo da fronteira agricola, tém sofrido impactos provenientes da transformacdo do processo de
exploragdo de riquezas naturais, da abertura de areas de floresta e cerrado e, a posteriori da modificacdo do
uso e ocupacdo do solo (LEAO et al., 2017).

O estudo foi desenvolvido em seis Unidades de saude, caracterizadas como Estratégias de Salde da
Familia, pertencentes a zona urbana do municipio de Caceres- MT. Foram selecionadas quatro unidades
periféricas e duas unidades mais préximas do centro da cidade (ESF: Rodeio, CAIC, Guanabara, Santa lzabel,

Marajoara e Vista alegre) conforme Figura 1.
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Coleta e analise de dados

As coletas de dados foram realizadas através de um instrumento contendo questdes de carater
qualitativo e quantitativos por meio de questionarios com roteiro semiestruturado com questées abertas e
fechadas (onde os colaboradores ficaram livres para responder com suas préprias palavras, sem se limitar a
um rol de alternativas) com o intuito de ndo levar a indugao das respostas.

Na entrevista foi respeitado o direito de escolha do participante em contribuir com a pesquisa, sendo
respeitado todas as recomendagdes aprovadas previamente determinadas pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade do Estado de Mato Grosso (CEP/UNEMAT) através do Parecer (2.964.856).

Os dados foram coletados de maneira imparcial, visando nao influenciar nas respostas dos
entrevistados respeitando a nao identificacdo de cada individuo. Os anonimatos dos participantes foram
garantidos de acordo com a unidade de cadastro e ordem de participacao na pesquisa.

Apds a coleta, para a andlise dos dados foram realizadas associacGes pelo Teste Qui quadrado com
correcao de Bonferroni e uso do teste Exato de Fisher quando identificada associac¢do significativa entre as
seis localidades, por meio do programa Bioestat 5.0, considerando um nivel de significancia de 5%.

Quanto as andlises de dados qualitativos foram preconizadas as técnicas de andlise do conteldo de
Laurence Bardin (BARDIN, 2011). O método prevé trés fases fundamentais caracterizadas por pré-analise ou
reunido do corpus de anadlise; tratamento dos resultados obtidos com o processo de categoriza¢do e posterior
interpretacdo dos dados.

Na primeira etapa foram efetuadas varias leituras (flutuantes) com a finalidade de organizar, ainda
qgue de forma nao estruturada, aspectos importantes que permitiram assimilagio melhor do material e de
algumas reflexdes que forneceram pontos para uma possivel sistematiza¢do dos dados.

Na segunda fase foram selecionadas as categorias que apresentaram relacdo de interdependéncia
com as questdes da pesquisa e relacdo de dependéncia com os objetivos do estudo, referencial tedrico e as
proprias convicgdes intuitivas do pesquisador sobre o tema. Logo depois da formacdo das categorias, iniciou-
se a ultima etapa do processo, a inferéncia de conteldos relativos as mensagens produzidas a partir das
informacdes dos dados (BARDIN, 2011).

Assim, as categorias criadas foram relacionadas com os principais eixos tematicos do estudo: saude
e meio ambiente; Educagdo ambiental, problemas sanitarios e socioambientais e responsabilidade de realizar

educacdo ambiental nas ESFs.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Perfil sociodemograficos dos usuarios de satide das ESFS de Caceres-MT

Na andlise do perfil sociodemografico da populagdo inicialmente é importante destacar que a
guantidade de participantes do sexo masculino é superior na ESF Caic em relagdo Santa Isabel (p=0,004),
assim como Caic apresentou uma prevaléncia de renda mensal superior a 3 saldrios minimos

significativamente maior que as ESFs Guanabara, Santa Isabel e Vista Alegre (p=0,02). Em relacdo as variaveis
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faixa etdria, escolaridade, estado civil, moradia e nimero de pessoas nas casas ndo foram identificadas

diferencas entre as localidades participantes (p>0,05). Todos os valores estdo detalhados na (Tabela 1).

Tabela 1: Frequéncia das varidveis socio demograficas dos 20 participantes de cada ESF Caceres-MT.

Variaveis Local Valor de p(P)
Sdcio demograficas % (n)
Caic Guanabara  Marajoara  Rodeio Santa Isabel  Vista Alegre
Sexo
Feminino 50,0 (10) 90,0 (18) 85,0 (17) 85,0(17)  95,0(19) 85,0 (17) 0,004
Masculino 50,0 (10)* 10,0 (2)*8 15,0 (3)"8 15,0 (3)*  5,0(1)® 15,0 (3)A8
Faixa etdria
18 H 29 50,0 (10) 15,0 (3) 25,0 (5) 15,0 (3) 25,0 (5) 25,0 (5) 0,38
30 H 59 40,0 (8) 70,0 (14) 65,0 (13) 65,0 (13)  65,0(13) 70,0 (14)
60 H 79 10,0 (2) 15,0 (3) 10,0 (2) 20,0 (4) 10,0 (2) 5,0 (1)
Escolaridade
Sem instrucao 20,0 (4) 30,0 (6) 35,0(7) 10,0 (2) 30,0 (6) 30,0 (6) 0,64
E. Fundamental 25,0 (5) 20,0 (4) 10,0 (2) 30,0 (6) 15,0 (3) 10,0 (2)
E. Médio e Superior 35,0 (7) 50,0 (10) 55,0 (11) 60,0 (12)  55,0(11) 60,0 (12)
Estado Civil
Casado 55,0(11) 70,0 (14) 70,0 (14) 75,0 (15)  45,0(9) 75,0 (15) 0,25
Solteira 45,0 (9) 10,0 (2) 20,0 (4) 10,0 (2) 50,0 (10) 10,0 (2)
Separado/Vitvo!® 0,0 (0) 20,0 (4) 10,0 (2) 15,0 (3) 5,0 (1) 15,0 (3)
Rendimento(?
Sem renda(© 10,0 (2) 5,0(1) 0,0 (0) 0,0 (0) 0,0 (0) 0,0 (0) 0,02
1 3 2 Salarios 30,0 (6) 80,0 (16) 70,0 (14) 80,0 (16) 60,0 (12) 85,0 (17)
> 3 Salarios 55,0 (11)» 15,0 (3)8 30,0 (6)*8 20,0 (4)*® 40,0 (8)® 15,0 (3)8
Moradial?
Alugada 10,0 (2) 0,0 (0) 25,0 (5) 10,0 (2) 10,0 (2) 5,0 (1) 0,14
Propria 90,0 (18) 100,0(20) 70,0 (14) 90,0 (18) 90,0 (18) 95,0 (19)
Pessoas na casa
14 2 15,0 (3) 20,0 (4) 40,0 (8) 15,0 (3) 30,0 (6) 10,0 (2) 0,14
3H4 70,0 (14)  55,0(11) 45,0 (9) 60,0 (12) 50,0 (10) 40,0 (8)
25 15,0 (3) 25,0 (5) 15,0 (3) 25,0 (5) 20,0 (4) 50,0 (10)

Nota: ¥ Um participante n3o respondeu a quest3o; ® Dados da categoria sem renda foram somados a categoria 1 a 2
salarios a fim de permitir a analise estatistica; (' Dados da categoria Separado/Vilvo foram somados a categoria Solteiro
a fim de permitir a analise estatistica; ® Teste Qui quadrado com corre¢dio de Bonferroni. Letras maitsculas nas linhas
apontam a diferencga entre os locais pelo pds-teste Exato de Fisher.

Participa¢ao dos usuarios em agoes relacionadas a educagao ambiental no contexto das ESF de Caceres-
MT

Apenas 4,2% (n=5) afirmam ter procurado as ESFs para solicitar auxilio sobre algum problema
ambiental que prejudicasse a saude e, devido ao pequeno tamanho amostral de assertivas, ndo foi possivel
realizar andlise inferencial. Sobre a populacdo ter recebido das equipes das ESFs alguma orientagdo sobre EA
e os riscos a saude, apesar da maioria (87,2%; n=101) negar este fato, as afirmativas em relagdo aos
participantes usuarios da ESF Vista Alegre foram significativamente maiores que na ESF Guanabara (p=0,009).
A maioria dos respondentes (92,5%; n=111) negou a participacdo em algumas ag¢bes de saude e meio

ambiente promovida pelas ESFs, sem diferenca de proporg¢ées entre as ESF (p=0,55) (Tabela 2).

Tabela 2: Frequéncia das varidveis relacionada a acdes de educagdao ambiental dos 20 participantes de cada ESF. Caceres
- MT.

Agoes de Educacao ambiental Local Valor de
% (n) pW
Caic Guanabara Marajoara Rodeio Santa Vista
Isabel Alegre
Solicitou auxilio sobre problema ambiental 10.0 5.0 (1) 5.0(1) 0.0(0) 0.0(0) 5.0 (1) --
que prejudicasse a saude (2)
Recebeu da equipe da ESF orientagdes sobre 25.0 0.0 (0)° 10.0 (2)2b 10.0 10.0 40.0 (8)2 0,009
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EA e os riscos a satde (5)ab (2)* (2)®
Participou de agdo de saide e meio ambiente 5.0 10.0(2) 0.0 (0) 15.0 5.0 (1) 10.0 (2) 0,55
promovida pela ESF (1) (3)

Nota: ™ Teste qui quadrado com correcdo de Bonferroni. Letras mindsculas nas linhas apontam a diferenca entre os
locais pelo pds-teste Exato de Fisher. (--) Ndo foi realizada analise estatistica inferencial devido ao pequeno tamanho
amostral por localidade.

De acordo com os achados foi evidenciado que a maioria dos participantes ndo procuram as
unidades para solicitar ou relatar algum tipo de problema ou risco ambiental nas comunidades. Sendo
possivel identificar que grande parcela das equipes das ESFs também ndo preconiza em suas praticas de
saude a realizacdo de agdes e orientagGes que abarque tal tematica.

Revelando assim a falta de interesse tanto dos usuarios como dos profissionais de saude em discutir
acdes com énfase em salde e meio ambiente e educacdo ambiental, limitando a criacdo de ambientes
favoraveis a saude. Concordam lanni et al. (2006) que a questdo ambiental é pouco discutida pelas equipes
das ESFs, deficiéncia esta que possui bases na prépria concepcao de ambiente que a Estratégia de Saude tem
e que esta expressa em suas normas e diretrizes.

De acordo com Brasil (2001) as atividades que englobam a salide e o ambiente estdo expressa entre
as principais atribuicdes das equipes de saude envolvendo desde o conhecer a realidade das familias e
situacOes de risco; identificacdo de diagndstico local; elaboracdo de um planejamento e intervengdes para
resolucdo da situacdo real; execucdo de ac¢des de vigilancia epidemioldgica, ambiental e sanitaria; entre
outras a¢Oes para a melhoria da qualidade de vida e do meio ambiente.

Assim entender a questdo ambiental em sua totalidade e complexidade é um dos pressupostos na
busca de praticas de intervencdo para além das curativas e preventivas aproximando cada vez mais dos
preceitos da promog¢ao da Saude, ou seja, o desenvolvimento de praticas menos individuais e mais coletivas,
menos assistencialistas e mais participativas, o que auxiliard os individuos a assumir o controle sobre sua

saude e melhores condi¢es de qualidade de vida (MENDONCA et al., 2012).

Percepg¢do dos usuarios sobre satide e meio ambiente: educa¢iao ambiental nas ESFS de Caceres-MT

Quanto a percepgdo dos usuarios sobre saide e meio ambiente e educacdo ambiental nas ESFs de
Caceres, a categoria “Conservagao e preserva¢ao ambiental” foi a mais prevalente 21,7% (n=26) e a categoria
“Relagdo de ambiente e saude” foi a menos prevalente 2,5%, (n=3). Totalizaram 28,3% (n=34) os usuarios

qgue declararam ndo saber ou ndo responderam este questionamento (Tabela 3).

Tabela 3: Distribuicdo das categorias relacionadas a percepgao dos usuarios sobre saude e meio ambiente: educagdo
ambiental nas ESFs de Caceres- MT.

Categorias de percep¢ao ambiental dos Local Total
usuarios % (n) (120)
Caic Guanabara Marajoara Rodeio Santa Vista
Isabel Alegre

Educacio ambiental 0,0(0) 20,0(4) 0,0 (0) 15,0(3) 10,0(2) 10,0(2) 9,2(11)
Conservagdo / preservagdo ambiental 35,0(7) 25,0(5) 10,0(2) 25,0(5) 15,0(3) 20,0(4) 21,7(26)
Degradagdo ambiental 10,0(2) 10,0(2) 15,0(3) 15,0(3) 10,0(2) 15,0(3) 12,5(15)
Relacdo de ambiente e saude 5,0(1) 10,0(2) 0,0 (0) 0,0(0) 0,0(0) 0,0 (0) 2,5(3)
Saneamento basico 0,0(0) 25,0(5) 35,0(7) 15,0(3) 20,0(4) 5,0(1) 16,7(20)
Importéancia/ Integrados/ Interligados/ 5,0(1) 0,0 (0) 5,0(1) 0,0 (0) 30,0(6) 15,0(3) 9,2(11)
Revista Ibero-Americana de Ciéncias Ambientais Page | 775

v.12 - n.4 * Abr 2021



Percepgdo de usudrios sobre educagdo ambiental nas estratégias de satde da familia de Caceres/MT
GARCIA, E. C.; NUNES, J. R. S.

Relacionado
N3o sabe / ndo respondeu/ Ndo ha 45,0(9) 10,0(2) 35,0(7) 30,0(6) 15,0(3) 35,0(7) 28,3(34)
existéncia

Na tabela 3, ficou claro que parte dos entrevistados denotam pouca ou nenhuma percepc¢ao sobre
as categorias ligadas aos aspectos da saude e meio ambiente: educagdo ambiental nas ESFs. Foi identificado
que o ato de preservacao e conservacdao do ambiente quando analisadas em conjunto foram as mais
relevantes nos achados da pesquisa, a percepc¢do sobre a relagdo de saide e meio ambiente quase nao foi
mencionado pelos usuarios.

Estudos realizados por Silva (2015) considera a importancia da sociedade se conscientizar quanto a
preservacao do meio ambiente visando a sustentabilidade para que a populagdo presente e as futuras
usufruam dos bens naturais e da qualidade de vida.

Contudo, para que a sociedade tenha entendimento nessa fundamentacgdo faz-se necessario que as
instituicdes educacionais tenham a preservacdo e a conserva¢do ambiental como politicas institucionais
diarias, e que esses temas sejam colocados na pauta de discussdes do processo de educagdo permanente
dentro do contexto do ensino (BARBOZA et al., 2016).

Desde a Conferéncia das Nag¢des Unidas de Estocolmo em 1972, consta na declaracdo do meio
ambiente um chamamento aos governos, povos e as geragdes futuras, sobre a importdncia de cuidar da
natureza até pela propria sobrevivéncia (BRASIL, 1993). De acordo com essa proposta caberia ao sistema
publico efetivar acGes para o desenvolvimento da EA, contudo ainda essa questdo em localidades menores
nos casos de Caceres, ainda esta muito aqguém do desejavel, visto que é notavel a deficiéncia de projetos

publicos que estimule a preservagao e conservagdo ambiental no municipio.

Percepgao dos usuarios de satide sobre a responsabilidade de realizar a educagdo ambiental no municipio
de Caceres-MT

Dentre os 120 usudrios respondentes da pesquisa 73,3% (n=88) consideraram que a responsabilidade
de realizar a educacdao ambiental no municipio de Caceres é do setor publico, citando a prefeitura, as ESFs, a
vigilancia e outros érgdos publicos. Esta percepcao foi significativamente maior entre os participantes da ESF
Caic em relacdo a ESF Rodeio (p=0,006). Consideraram em segundo plano que a responsabilidade da EA é da
Comunidade e da escola 42,5% (n=51) e apenas 6,7% (n=8) ndo sabiam ou nao responderam. Ndo havendo

diferenca de percepgdo destas categorias entre as comunidades (p>0,05) (Tabela 4).

Tabela 4: Frequéncia das respostas de acordo com percepgao dos usudrios sobre a responsabilidade de realizar a
educacdo ambiental no municipio de Caceres-MT.

Responsavel pela educagdo Local Valor de
ambiental % (n) pt@

Caic Guanabara Marajoara Rodeio Santa Vista

Isabel Alegre

Prefeitura/ ESF/ Vigilancia /Orgdos 95,0 90,0 (18)*» 80,0 (16)* 50,0 65,0(13)» 60,0 (12)** 0,006
publicos (19)2 (10)b
Comunidade/ Escola 40,0 (8) 25,0(5) 50,0 (10) 55,0 (11) 45,0(9) 40,0 (8) 0,49
N3o respondeu/ N3o sabe 10,0(2) 5,0(1) 5,0(1) 5,0 (1) 10,0 (2) 5,0 (1) 0,96

Nota: Foram identificadas de mais de uma resposta por usuario. As respostas ‘Ndo respondeu/ N3o sabe foram
desconsideradas na analise estatistica, pelo pequeno nimero de observagdes.
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Foi evidenciado na tabela 05, no quesito de quem incorre a responsabilidade de realizar a EA nas
unidades no municipio de Caceres-MT, é da prefeitura e dos érgdos publicos conforme os discursos dos
usudrios, sendo identificado nesse contexto que a populagao tem parcialmente ciéncia dessa questdo. Posto
que foram apontado menor atribuicdo para as comunidades e escolas, fato que nos mostra que o
desenvolvimento da educa¢do ambiental ndo tem sido uma atividade amplamente efetiva e desenvolvida
em ambito escolar, conforme o propdsito das conferéncias e preceito constitucional, j3 que pouco fora
mencionado pelos participantes.

No Brasil, a efetivacao de acdes governamentais relativas ao meio ambiente ocorreram a partir da
promulgacao da Constituicdo Federal de 1988, artigo 225 que expressa o direito de posse de um meio
ambiente ecologicamente equilibrado deixando claro que cabe ao poder publico realizar a EA nas
comunidades, contudo a responsabilidade de preserva-la é atribuicdo da coletividade.

Conforme a Politica nacional de Educagdo ambiental (PNEA), lei 9.795/99 no Art. 92 da Constituicdo
Federal, a EA deve estar presente e ser desenvolvida no ambito dos curriculos das instituicGes de ensino
publico e privado, englobando: I-Educacdo basica: a. Educac¢do infantil; b. Ensino fundamental e c. Ensino
médio; II- Educacdo superior; Ill- Educagao especial; IV -Educagao profissional; V- Educacdo para jovens e
adultos; VI- Educacdo especial e indigena (FIGUEIRO, 2015).

Segundo essa legislacdo a EA deve ser desenvolvida em todos os segmentos e niveis da educacgao
como uma pratica educativa integrada, continua e permanente devendo permear todas as relacGes e
atividades escolares de maneira interdisciplinar refletindo em questdes atuais e futuras que envolvem o
contexto ambiental.

Nesse sentido observou se a necessidade de construir uma proposta de ensino capaz de educar e
formar cidadaos conscientes de suas responsabilidades individuais e coletivas em relacdo a preservacao e

conservacdo do ambiente global.

Relatos dos usuarios sobre satide e meio ambiente: educa¢cao ambiental no contexto das ESFS Caceres-MT
Preservagao ambiental
“Um ambiente sauddvel em condi¢Ges higiénicas é o Unico meio do ser humano de ter uma
vida saudavel, por isso temos que preservar.” (ESF CAIC)

“Para viver bem a gente deve cuidar do meio ambiente”. (ESF Guanabara)

“Para ter saude nos precisamos de um ambiente saudavel”; “Se estiver poluido é prejudicial
a saude”; “Ndo sei informar”. (ESF Marajoara)

“Reciclagem dos lixos, plantar plantas e ndo fazer queimadas”; “Sem meio ambiente
conservado, sem arvores, ndo teremos saude”; “Nao sei informar”. (ESF Rodeio)

“Preservar as arvores para respirar melhor, quanto mais queimadas mais poluicdo
ambiental”; “N&o sei informar”. (ESF Santa Isabel)

“Falta um ambiente com mais arvores e mais preservacdao ambiental”; “Devemos preservar
a 4gua, os animais e as plantas, a natureza, os peixes e os rios etc.”; “Sem o meio ambiente
nado temos arvores nem existéncia de animais. (ESF Vista alegre)
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Degradag¢dao ambiental

Educagdao ambiental

Saneamento Basico
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“Para ter salide o meio ambiente deve estar conservado”. (ESF CAIC)

“N&o citaram” e “N&o sei informar”. (ESF Guanabara); (ESF marajoara); (ESF Rodeio); (ESF
Santa Isabel); (ESF Vista Alegre)

“Poluicdo e as queimada é prejudicial a saude”; “A contaminagdo dos rios por residuos
solidos é ruim pra todos do meio ambiente”. (ESF CAIC)

“O meio ambiente poluido e dgua parada é prejudicial a saude” (ESF Guanabara)

“Saude e o meio ambiente estd um caos”; “O ideal para a saude seria ndo ter desmatamento
e nem queimadas”; “Ndo sei informar”. (ESF Marajoara)

", ou

“A poluicdo ambiental é prejudicial a saude”; “Quando jogamos os lixos nos cdrregos, nds
prejudicamos a nossa propria vida e as dos peixes” “Quando o ambiente estd poluido
também adoecemos”; “Nao sei informar”. (ESF Rodeio)

“Quando se tem um ambiente poluido ndo se tem saude”. “As pessoas poluem o ambiente
com muitos residuos sélidos jogados nos terrenos baldios”. (Santa Isabel)

“O meio ambiente e a saude estdo ligados”; “Quando o ambiente estd poluido a pessoa
também se polui, o ambiente é igual sua casa representa tudo para a saude, o que pode
gerar as doencgas”. (ESF Vista Alegre).

“Nao citaram”. (ESF CAIC)

“Educacdo ambiental deve ser feita pelos moradores”. “Conscientizacdo de todos, e
divulgacdo de praticas ambientais”; “tem muita poluicdo que prejudica a satide”; “E preciso
o meio ambiente ser limpo, os lixos e esgoto ser tratados”; “Todos nds devemos fazer parte
da educagdo ambiental mas as pessoas ndo tem educacdo e jogam os lixos na rua”. (ESF

Guanabara)
“Educar é cuidar o ambiente para ter satide”. (ESF Marajoara)

“A educagdo no ambiente é uma forma de preservar a natureza contribuindo para a saude”;
“As pessoas ndo fazem a educagdo ambiental”. (ESF Rodeio)

“A gente tem que cuidar do ambiente para gerar uma boa salde, é conscientizar”. “Em meu
ver a educacdo é através de gestos de consciéncia”; “Educacdo ambiental se da na
prevencdo, onde ha no ensino da escola e em casa, sem isso morremos aos poucos”. (ESF
Santa isabel)

“A educagdo ambiental envolve a orientagdo da populagdo quanto aos riscos para adoecer.
E importante as pessoas serem educadas e n3o jogar lixo na rua”. (ESF Vista Alegre)

n, u

“Coleta de lixo adequada”; “o ambiente limpo, sem polui¢do para ter saude”. (ESF Caic )

“Se tiver tudo limpo e perfeito, nada que prejudique a saude”; Os gestores da saude dar
mais atencdo para a saude”. (ESF Guanabara)

“E um conjunto de medidas em prol da coletividade: 4gua, saneamento basico, destino do
lixo”. “Para ter saude precisa ter agua limpa”; “Saneamento esta relacionado ao
abastecimento de 4gua, ao esgoto sanitario, poluicdo e medidas de higiene”. (ESF
Marajoara)

“Manter o local sempre limpo, ndo jogar os lixos nas ruas”; “O Meio ambiente deve ser
limpo e saudavel para ter saude”. (ESF Rodeio)
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“Envolve o cuidado com os quintais e com a limpeza, ndo jogar lixo nas ruas”; “Um ambiente
limpo é essencial para o bem-estar e salde das pessoas”; “Higiene nos bairros e nas casas
é fundamental para a saiide de todos”. (ESF Santa Isabel)

“O ambiente livre de riscos, fumaca e lixo é muito importante para saude”. (ESF Vista
Alegre)

Rela¢do de ambiente com a satude

“Sdo grandezas que estdo conectadas, se ndo cuidar do ambiente a saude do ser humano
podera ficar comprometida”;

“O meio ambiente é o Unico meio do ser humano ter uma vida sauddvel, por isso temos que
preservar”. (ESF CAIC)

“Os dois estdo integrados, um depende do outro”. (ESF Guanabara)

“O nosso ambiente é importante para ter saude, ambiente limpo para uma boa saude”. (ESF
Marajoara)

“O meio ambiente estd relacionado com as condi¢Oes de saude, a educagdo deve ser dos
moradores”; “A gente tem que cuidar do meio ambiente para ter saude”. (ESF Rodeio)

“A saude deve estar interligada com o meio ambiente para a melhora da qualidade de vida
das pessoas”; “O ambiente interfere na salde, ambos estdo diretamente relacionados”.
(ESF Santa Isabel)

“Quando relacionamos saude e meio ambiente, estamos referindo a um casamento”. (ESF
Vista Alegre)

Os relatos dos participantes nos revelaram um quadro preocupante, ficando perceptivel que a
maioria ndo conseguiu construir um conceito organizado e completo sobre o assunto. Esbocaram fragmentos
gue se aproximavam da constru¢do do conceito, sendo consideravel a quantidade de entrevistados que
responderam que ndo sabiam informar ou que ndo entendiam nada a respeito, confirmando assim a falta de
conhecimento prévio sobre o assunto ou aptiddo para responder sobre seu espa¢o de convivéncia na
comunidade, ficando evidente que possuiam percepgao sobre a importancia de ter um ambiente limpo e
saudavel expondo a necessidade de preservar e conservar o meio ambiente para obteng¢do de saude,
entretanto ndo se colocavam como responsavel em realizar ou participar de alguma agao ambiental.

Constata-se que ndo percebiam o ambiente como essencial para a sua vivéncia, ou seja, a
necessidade de apropriar e empoderar-se do meio ambiente; como consequéncia ndo se responsabilizavam
pelos espacos em sua volta.

Quanto a expressao ‘educa¢do ambiental’, foi mencionada vagamente por uma minoria denotando
pouco conhecimento sobre o assunto, nesse contexto ndao conseguiram construir um conceito com
elementos integrados sobre o assunto.

Segundo as conferéncias internacionais a EA, constitui um direito assegurado ao cidaddo conforme
disposto nos artigos 22 e 32 da legislacdo brasileira. Devendo ser desenvolvida em todos os niveis de ensino
e atingir todas as faixas etarias, menciona Brasil (2009; 1999):

Art. 22A educacdo ambiental é um componente essencial e permanente da educacdo
nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e modalidades
do processo educativo, em carater formal e ndo formal. Art. 32 Como parte do processo
educativo mais amplo, todos tém direito a educagdo ambiental, incumbindo: | — ao Poder
Publico, nos termos dos arts. 205 e 225 da Constituicdo Federal, definir politicas publicas
que incorporem a dimens3do ambiental, promover a educagdo ambiental em todos os niveis
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de ensino e 0 engajamento da sociedade na conservagao, recuperacdo e melhoria do meio
ambiente; Il — as instituicdes publicos educativas, promover a educagdo ambiental de
maneira integrada aos programas educacionais que desenvolvem; [...]. VI -a sociedade
como um todo, manter aten¢do permanente a formacgao de valores, atitudes e habilidades
que propiciem a atuagdo individual e coletiva voltada para a prevencgdo, a identificagdo e a
solucdo de problemas ambientais.

Cabendo a cada pais, estados e municipios, implementar a proposta de EA por meio dos orgdos
publicos educacionais e de controle ambiental. De acordo com Reigota (1994) a pratica de educacdo
ambiental deve colocar as pessoas em contato direto com o mundo e sensibiliza-las para os ecossistemas
gue as envolvem.

Contudo para que ocorra a efetivagdo da proposta da educagao ambiental nas ESFs faz se necessario
conhecer, discutir e abordar a complexidade das relagGes entre meio ambiente e sociedade destacando os
cuidados com a prevencgdo de doencas, tornando-se efetivamente uma estratégia de prevencdo da Atengao

Primaria em saude.

CONSCLUSOES

O estudo de percepgdo dos usudrios em torno da saude e do ambiente: educagdo ambiental em
algumas ESFs de Caceres-MT, possibilitaram visualizar aspectos que interferem na dindmica da
sustentabilidade em diversas dimensdes: ambiental, social, econGmica, politica e cultural. De acordo com as
anadlises das percepc¢des a maioria dos entrevistados percebem os aspectos que relacionam a saide com
ambiente onde vive e identificam fatores de riscos sanitarios e socioambientais que degradam a vida em
comunidade. Mas nao relatam ser atuantes em ag¢des ou eventos que favorecam os cuidados e a protecao
ambiental. A educa¢do ambiental nas ESFs foi vagamente mencionada, confirmando que as pessoas
desconhecem ou optaram em ndo responder sobre o tema. As a¢Ges realizadas nas unidades sdo pontuais
com énfase nos aspectos das doengas, sendo comum a abordagem sobre a dengue e zika. Evidenciou se que
a maioria ndo procura as unidades para relatar nenhum tipo de risco ambiental nas comunidades denotando
a falta de interesse tanto dos profissionais quanto dos usudrios em discutir propostas que envolvam as

questdes de ambiente e saude, limitando as condi¢Ges que sejam favoraveis a vida em comunidade.
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