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Avaliagdo das relagoes do ambiente versus a pratica de atividade
fisica em municipios de pequeno porte

As taxas de desenvolvimento das ultimas décadas mostram o transporte, que faz aumentar o consumo de energias ndo renovdveis, como elemento estratégico. Este consumo contribui
fortemente para a elevagdo de niveis de emissdo de didxido de carbono (CO2), um prejuizo para o ambiente. A substituicdo do transporte motorizado por deslocamentos ativos contribuem
para a melhora da sadde da populagdo, para a redugdo de custos com tratamentos em saude e sdo potenciais para redugdo de emissdes de gases poluentes. O objetivo deste estudo foi
avaliar a relagdo entre atividade fisica (AF) e ambiente em trés municipios de pequeno no Vale do Taquari, Rio Grande do Sul. Fizeram parte da analise 109 idosos em Roca Sales, 253 adultos
em Mugum e 203 adultos em Lajeado. Como instrumentos foram utilizados o questionario internacional de atividade fisica (IPAQ) vers&o curta para adultos e versdo longa adaptada para
idosos e a Neighborhood Environment Walkability Scale (NEWS), versdo adaptada. Os resultados apresentaram associagdo positiva significativa para melhores niveis de AF, sendo que os
escores de qualidade de calgadas para idosos (p=0,030) de Roca Sales; de acessibilidade e conveniéncia (p=0,040), apoio social (p=0,014), seguranga no transito (p=0,015) e animal de
estimagdo (p=0,028) dentre os adultos de Mugum e apenas de apoio social (p=0,046) e seguranca geral (p=0,035) para os adultos de Lajeado. Por meio dos resultados, pode-se inferir que
maiores densidades populacionais podem favorecer um deslocamento ativo por conta de maior facilidade de acesso a pontos de interesse, assim como por melhores niveis de seguranga e
melhor qualidade de calgadas. No entanto, maiores densidades também concentram mais veiculos individuais e menos seguranga. Cidades menores tem no menor acesso um problema para
o transporte ativo, mas conferem melhores condigdes nos demais itens, trazendo melhores possibilidades para a substituigdo do transporte motorizado pelo ativo fisicamente,
potencializando a redugdo de emissdes. Entende-se que estudos individualizados, levando em consideragdo as especificidades de cada municipio devam ser realizados por n3o ficarem
evidentes similaridades que potencializem o deslocamento ativo.

Palavras-chave: Ambiente; Emissdo de gases; Saude; Deslocamento ativo.

Assessment of environmental relationships versus physical activity in
small cities

The development rates of the last decades have shown transportation, which increases the consumption of non-renewable energy, as a strategic element. This consumption contributes
strongly to the increase of carbon dioxide (CO2) emission levels, harming the environment. The substitution of motorized transportation for active mobility contributes to the improvement
of the population's health, reduction of health treatment costs and its potential to reduce pollutant gas emissions. The objective of this study was to evaluate the relationship between
physical activity (PA) and the environment in three small cities in Vale do Taquari, Rio Grande do Sul. The analysis included 109 elderly people in Roca Sales, 253 adults in Mugum and 203
adults in Lajeado. As instruments were used the international physical activity questionnaire (IPAQ), short version for adults and long version adapted for elders and an adapted version of
the Neighborhood Environment Walkability Scale (NEWS). The results showed a significant positive association for better PA levels, with the sidewalk quality scores for the elderly (p=0.030)
in Roca Sales; accessibility and convenience (p=0.040), social support (p=0.014), traffic safety (p=0.015) and pets (p=0.028) among adults in Mugum and only social support (p=0.046) and
general safety (p=0.035) for adults in Lajeado. Through the results, it can be inferred that higher population densities may favour an active mobility due to easier access to points of interest,
as well as better levels of safety and better quality of sidewalks. However, higher densities also concentrate more individual vehicles and less safety. Smaller cities have less access to a
problem for active mobility, but they provide better conditions for other factors, bringing better possibilities to substitute motorized transport for physically active transport, enhancing the
reduction of emissions. It is understood that individualized studies, taking into account the specificities of each city, should be carried out because there are no evident similarities that
enhance active mobility.

Keywords: Environment; Emission of gases; Health; Active mobility.
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INTRODUGAO

As taxas de desenvolvimento das ultimas décadas fizeram aumentar o consumo de energias ndo
renovaveis como carvao, petréleo e gds, fato que aponta para uma relagdo direta entre crescimento
econdmico e consumo de energia. Este, contribui fortemente para a eleva¢do de niveis de emissao de didxido
de carbono (CO,), considerado o principal responsavel pelo aquecimento global (DANISH et al., 2017; PELLICO
NETTO et al., 2008).

O crescimento econdmico tem no transporte um elemento estratégico. E componente de destaque
no planejamento urbano, ndo apenas por conectar os espagos, mas também por seu influxo ambiental
relevante. Carvalho (2011) afirma que para a populacdo em geral, a poluicdo se manifesta claramente a partir
da descarga de veiculos, principalmente os que emitem a fumaca escura, com material particulado. No
entanto, apesar de as emissGes menos expressivas visualmente ndao receberem a mesma atencao, estao
agregadas na configuracdo de um importante problema ambiental a partir da queima de combustiveis
fosseis.

A producdo de veiculos automotores com queima destes combustiveis, assim como o volume de
atividades para o desenvolvimento e a necessidade dos mesmos, aumentou de maneira desproporcional em
relacdo a alternativas vidveis ambientalmente. Neste contexto, é essencial recuperar que o Brasil tem 80%
de sua populagdo nos perimetros urbanos, valor superior a estimativa mundial para os anos de 2050 (BAKICI
et al., 2012). Assim, os espacos urbanos, onde se concentram estes atores tém, naturalmente, aumentadas
as concentragbes de gases poluentes emitidos.

A emissdo de gases de efeito estufa dos transportes, corresponde a 25% de todas as emissdes globais
(ANDRADE et al., 2019). No Brasil o setor de transportes é responsavel por cerca de 9% das emissdes de CO,
(CNT, 2009). Carvalho (2011) aponta que o transporte rodoviario por meio de 6nibus corresponde a 60% dos
deslocamentos urbanos e estes sdo responsaveis por 7% das emissdes. De outra parte, veiculos comerciais
leves e automodveis contribuem com menos de 30% das viagens, mas correspondem a mais da metade das
emissdes de CO,. Em pesquisa coordenada pelo IPEA Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA), o
transporte individual corresponde a aproximadamente 35% das viagens motorizadas, sendo a elas atribuidas
qguase 60% das emissdes de CO, nos centros urbanos. No mundo, até 2050, a expectativa é de que o consumo
desta energia dobre de volume, apesar do empenho e compromisso dos paises na criacdao de politicas
ambientais para a reducdo das emissdes (ZHANG et al., 2016; ANDRADE et al., 2019). Complementando, a
eficiéncia ambiental dos municipios brasileiros é baixa, sendo ainda piores nos municipios de pequeno porte
em relagdo aos grandes centros (SOARES et al., 2019). Frente a isso, a simples alteracdo do veiculo individual
pelo coletivo ja teria reflexos positivos para o meio ambiente (CARVALHO, 2011; ANDRADE et al., 2019).

De outra parte, a substituicdo de transporte motorizado por deslocamentos a pé ou mesmo de
bicicleta, além de contribuir para a melhora da saude da populacdo no que diz respeito aos niveis de atividade
fisica (AF), reduz consideravelmente as emissdes que impactardo também na melhoria da saude geral, haja

vista que os veiculos individuais sdo os responsaveis pelas viagens mais curtas, ou seja, sdo passiveis de
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substituicdo por caminhadas ou viagens de bicicleta. Leite et al. (2012) apontam que em Copenhague, na
Dinamarca, considerada uma das cidades mais sustentaveis do mundo, essa troca faz parte da realidade de
37% da populagdo. Ademais, todo o transporte publico teve substituidos os combustiveis fésseis por energia
a bateria. E relevante lembrar que no continente europeu, principalmente nas cidades de altas densidades
demograficas, as bicicletas sdo a forma preferida de deslocamento da populagdo (LEITE et al., 2012).

O design urbano influencia a pratica de atividades fisicas por adultos (SALLIS et al., 2016). Este
incremento nos niveis de AF da populagdo a partir de medidas baseadas no desenvolvimento urbano,
certamente traria uma menor emissdo de gases pela redugdo do transito de veiculos automotores. Da mesma
forma, uma reestruturacdo das cidades, também sobre as bases do conceito das cidades inteligentes, com
atencdo para o florestamento e o reflorestamento - participantes da neutralizacdo do CO; - no planejamento
urbano, podem contribuir sobremaneira para a reducdo dos impactos do CO; na atmosfera (PELLICO NETTO
et al., 2008).

O planejamento urbano é foco de estudos que buscam por uma maior eficiéncia, reducdo de
impactos ambientais e melhoria da qualidade de vida da populagao (HANDY et al., 2002). Frank et al. (2005)
entendem que o homem disputa espago com os carros e quanto mais veiculos temos, menores as
oportunidades de caminharmos, o que indiretamente conduz ao sedentarismo. Autores como Brownson et
al. (2009) e Hino et al. (2010), relatam que a relagdo da AF com o ambiente deve considerar o comportamento
de viagem. O individuo pode fazer uma caminhada com fim em si, ou realizar um deslocamento de bicicleta
com fim no seu destino. Assim, estara realizando atividade fisica sem que este seja o seu objetivo especifico,
que é chegar ao destino.

Os modelos ecoldgicos de analise direcionam a atencdo para os fatores ambientais e de politicas
publicas que podem ser o principio dos problemas de estilos de vida sedentarios. Apesar da pratica de AF ser
uma escolha pessoal, a discussdo na coletividade, a urgéncia do momento, representada pelos nimeros
alarmantes que relacionam AF e salude, sugere acles independentes do interesse pessoal. Melhores
condicOes para o fomento do transporte ativo vem ao encontro das necessidades atuais, tanto por conta da
saude da populacdo, que deriva em custo gerado para o Estado (WEN et al., 2012), quanto na relacdo da
reducao de veiculos com o ambiente.

Ademais, os fatores psicolédgicos e sociais sdo provavelmente mais importantes para andar do que
para dirigir, assim como a criminalidade e a paisagem estética, que nao influenciam no comportamento de
dirigir, mas interferem no deslocamento ativo (HANDY et al., 2002; HINO et al., 2010; FRANK et al., 2005). Da
mesma forma, Handy et al. (2002) concordam que caminhar e andar de bicicleta estdo mais relacionados a
pratica de AF e ao recreativo do que como forma de deslocamento. Concluem também que uma maior e
melhor orientacdo de pedestres e um ambiente construido favoravel, com um uso diversificado da terra e
uma boa conectividade de ruas, podem aumentar, tanto a viabilidade, quanto a atratividade de caminhada
e ciclismo. Fatores como a beleza e a localizagdo geografica sdo estimulos para a pratica de AF e para
deslocamentos a pé.

Isso sugere atencgao para a criacao ou a reformulacao de pequenos centros urbanos que possibilitem
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uma aproximacao dos pontos de necessidade dos individuos. Pessoas que vivem em areas mais densas, com
ruas bem conectadas e uso do solo mais diversificado, tendem a ser mais fisicamente ativas (FRANK et al.,
2006; OWEN et al., 2007; DYCK et al., 2010). Frank et al. (2005) reforgam que quanto maior o mix do uso da
terra, maior a conectividade e mais possibilidades de deslocamento serem realizados a pé. De outra parte,
cidades menores tendem a uma menor densidade, menor oferta de servicos. Comumente as cidades
conservam caracteristicas que ndo estimulam a pratica de deslocamentos ndo motorizados por conta das
distancias, representadas pela pequena diversidade do uso da terra, e pela seguranca, entre outros (FRANK
et al., 2006; OWEN et al., 2007; DYCK et al., 2010; FRANK et al., 2005). A formatacdo mais comum é a de
centros que concentram as mesmas atividades, indo de encontro ao conceito de mix do uso de terra. A
mudanca nesta realidade passa por uma nova organizag¢ao dos centros urbanos.

Os estudos envolvendo ambiente e AF, em maioria, sdo estruturados a partir de paises desenvolvidos
e de alta renda. Outras publicacdes ainda tém como cerne nac¢bes em desenvolvimento, latino-americanas
como Colémbia e Brasil, mas mesmo assim, tendo como foco principal grandes centros urbanos, cujas
consideraveis densidades demograficas e maior conectividade apresentam-se determinantes na relagao
entre AF e ambiente (ARANGO et al., 2013; FLORINDO et al., 2012; HINO et al., 2010). O objeto deste estudo
foi analisar a relagdo da AF com a percep¢do do ambiente construido em trés municipios gauchos de pequeno

porte situados no Vale do Taquari, Rio Grande do Sul, Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, comparativo e descritivo realizado nas cidades de Roca Sales,
Mucum e Lajeado, todas de pequeno porte e localizadas no Vale do Taquari, regido leste do Rio Grande do
Sul, Brasil. Foram mensurados niveis de AF e escores de percepc¢do do ambiente e observada sua associacdo
em cada um dos municipios. Em Roca Sales, o estudo ocorreu com a populag¢do idosa, ja em Mugum e Lajeado
a populagdo estudada foi de adultos. A opcdo pelas amostras se deu por conveniéncia. Para melhor descricdo

e compreensdo das caracteristicas das cidades envolvidas, optou-se pela distribuicdo dos dados em tabela.

Tabela 1: Dados das cidades de Roca Sales, Mugum e Lajeado. *

Roca Sales Mugum Lajeado
Amostra 109 idosos 253 adultos 203 adultos
Distancia da capital, Porto | 143,55 114,47 114,00
Alegre em km
Area em km? 208.630 111.234 91.591
Populagdo em habitantes** 11.101 4.954 84.014
Densidade demografica em | 49,29 43,20 793,07
hab/km?
Populagdo urbana em % 63,60 82,12 99,62
Populagdo foco do estudo: | 1.169 2.148 43.997
idosos ou adultos residentes em
area urbana***
Enquadramento por nUmero de | pequeno porte pequeno porte pequeno porte
habitantes
IDH 0,729 0,746 0,778
% Arborizagdgo em dreas | 88,80 97,20 92,70
publicas
% Urbanizagdo de vias publicas 35,10 51,60 44,10
colonizagdo predominante alem3 / italiana italiana alema
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Presenga de espagos publicos | ndo nao sim

para AF

Caracteristicas geograficas | possui espagos naturais como | possui espagos naturais como | possui  extensa  area
gerais em relagdo a ambientes | montanhas, rios e riachos em | montanhas, rios e riachos em | urbana com muitos
naturais torno da regido urbana torno da regido urbana fragmentos de vegetagao

*Dados do Censo 2010.
**A populagdo estimada para 2019.
*** Populacdo foco: idosos em Roca Sales e adultos em Mugum e Lajeado.

Populagdo e amostra

As cidades foram escolhidas por acessibilidade dos pesquisadores. As amostras foram calculadas a
partir de um percentual dos residentes em drea urbana dos municipios. Em Roca Sales foram amostras 9,32%
da populagdo idosa residente na zona urbana do municipio. Em Mugum a amostra chegou a 11,77% dos
adultos residentes em darea urbana do municipio. Em Lajeado, atingiu-se um percentual de 0,46% dos
residentes adultos da area urbana da cidade. Foram critérios de inclusdo: residir a pelo menos seis meses na
cidade; ndo possuir nenhum déficit cognitivo; ndo possuir nenhum impedimento para a pratica de atividades
fisicas. Foram excluidos os sujeitos que ndo responderam os questiondrios em sua totalidade. O TCLE foi lido
e posteriormente assinado pelos participantes da pesquisa. No caso dos formularios digitalizados, o termo
foi encaminhado anexo ao instrumento para a leitura.

Todos os participantes foram voluntdrios e convidados a partir de abordagem pessoal, no caso dos
sujeitos (idosos) da cidade de Roca Sales em virtude da ndo familiarizagdo com tecnologias digitais. J4 em
Mugum, a resposta aos instrumentos se deu por meio digital com os mesmos instrumentos adaptados para
formularios do Google. O link de pesquisa foi divulgado por midias digitais. O estudo foi aprovado pelo Comité

de Etica e Pesquisa sob nimero do parecer: 2.547.603.

Materiais

Nos estudos, para avaliacao da percep¢ao do ambiente, foi utilizada a versao adaptada por Florindo
et al. (2012) da escala Neighborhood Environmental Walkability Scale (NEWS), traduzida por Malavasi et al.
(2007). Na adaptacdo foram somadas questdes da escala de apoio social para a pratica de atividade fisica
desenvolvida e validada por Reis et al. (2011). A adaptacdo foi estruturada para se adequar a realidade
brasileira, por conta das caracteristicas dos paises desenvolvidos, onde a NEWS é amplamente utilizada. A
versdo final do instrumento conta com 38 questdes, a saber: ambiente construido/estruturas ambientais
para a pratica (18 questdes); calgadas (duas questdes); areas verdes (duas questdes); topografia das ruas
(uma questdo); poluicdo ambiental (trés questdes); seguranca no transito (trés questdes); seguranca geral
(trés questdes); apoio social (trés questBes); clima (uma questdo); animal doméstico/cachorro (duas
questdes). As respostas geram um escore numeérico para cada ambito de andlise. A primeira parte da escala
(questbes 1 até 18) foi estruturada para que os individuos respondessem quanto tempo levariam
caminhando para chegar das suas residéncias até pontos de interesse, sendo considerado proximos os
destinos com tempo menor do que dez minutos de caminhada e distantes os destinos onde sdo necessarios

dez ou mais minutos de caminhada. A mesma gera um escore de 1 a 18. Nas questdes 19 a 25, a abordagem
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trata das condi¢cOes sobre o ambiente préoximo de suas casas, como calgadas, ruas, arborizacao, lixo e esgoto.
Os respondentes sdo orientados para considerar como perto de suas residéncias os locais aos quais eles
conseguem chegar em até 10 minutos caminhando. As demais questdes foram compostas por opgdes de
respostas categorizadas de forma dicotdmica (sim ou ndo) ou politdmica (ruim, regular ou bom). Os escores
sao estabelecidos da seguinte maneira: Escore de acessibilidade a conveniéncias (questdes 1 a 18) varia de 1
a 18; os Escores de seguranga no transito, seguranga geral, apoio social e polui¢do geral, variam de 0 a 3,
sendo zero ruim e 3 bom; o Escore de animal de estimacdo varia de 0 a 2, sendo O ruim e 2 bom. Os escores
referentes a topografia, que varia de 0 a 3, e de clima, que varia de 0 a 1, sdo invertidos ou seja, quanto mais
proximo de zero, melhor.

Para a avaliacdo do nivel de AF dos adultos, foram utilizadas duas versdes do questionario
internacional de atividade fisica International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). No estudo em Mugum
e em Lajeado, foi utilizada a versao curta validada no Brasil por Matsudo et al. (2001). Ja para a avaliacdo dos
idosos na cidade de Roca Sales, foi utilizada a versao longa do mesmo instrumento adequada para esta faixa-
etaria de 60 anos ou mais. A mesma foi validada por Benedetti et al. (2004). A versdo para idosos é composta
por 15 perguntas distribuidas em 5 dominios: atividades fisicas no trabalho, atividades fisicas como meio de
transporte, atividades fisicas em casa: tarefas domésticas e familia, atividades fisicas de recreagao, esporte,
exercicio fisico e de lazer e tempo gasto sentado. Ambas as versoes aferem o tempo gasto em diferentes
atividades fisicas, com um tempo minimo de dez minutos no periodo de uma semana. O instrumento
classifica os niveis de AF em sedentario ou baixo, ativo moderado ou ainda ativo intenso.

Para os adultos das cidades de Mugum e Lajeado foi disponibilizado link de pesquisa para o qual os
instrumentos foram adaptados. O mesmo foi divulgado em midias sociais. Para os idosos de Roca Sales os
instrumentos de pesquisa foram impressos e a coleta se deu através de abordagem aos grupos de

convivéncia existentes no municipio.

Analise de dados

A andlise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva (média, desvio padrdo e
distribuicdo de frequéncia). A comparagdo das varidveis entre os diferentes grupos, inativos, ativos
moderados e ativos intensos, foi realizada por meio do teste U de Mann-Whitney para amostras
independentes, sendo adotado um nivel de significancia de p<0,05. Todos os procedimentos foram

constituidos no software SPSS versao 20.0.

RESULTADOS

A partir da aplicagdo dos instrumentos nas duas popula¢des nas cidades de Roca Sales, Mugum e
Lajeado, foram encontrados os resultados que seguem. Em relacdo aos dados da cidade de Roca Sales, foram
sujeitos de pesquisa 109 individuos, homens e mulheres acima de 60 anos. Destes, o percentual de
fisicamente ativos, somando moderados e intensos, chega a 81,65% para apenas 18,35% de inativos.

Observando a tabela 2, apenas o escore que diz respeito a qualidade das calcadas apresentou associacdo
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significativa positiva (p<0,030) em prol dos ativos fisicamente.

Tabela 2: Resultados das médias, desvio padrdo e nivel de significancia com idosos em Roca Sales.

ROSA, L. R.; BRONCA, R.; PAVI, R. PEDC, F.; TIGGEMANN, C. L.; STULP, S.

Dominio Total (n2 109) Ativos (n2 89) Inativos (n2 20)
Média dp Média dp Média dp p

Acessibilidade 7,41 + 3,62 7,56 * 3,602 6,75 + 3,74 0,330
Calgadas (0a 1) 0,61 + 0,489 0,66 + 0,475 0,40 + 0,503 0,030
Areas verdes (0a1) 0,72 + 0,453 0,72 + 0,452 0,70+ 0,470 0,865
Topografia (0O a 1) 0,55 + 0,500 0,54 + 0,501 0,60 £ 0,503 0,624
Poluigdo geral* (3 a 0) 0,37 £ 0,676 0,36 £ 0,711 0,40 £ 0,503 0,311
Segur. de trénsito (0 a 3) 1,83+ 0,776 1,81+ 0,782 1,95 £+ 0,759 0,537
Seguranga geral (0 a 3) 1,85 + 0,705 1,89 + 0,730 1,70 + 0,571 0,213
Apoio Social (0 a 3) 0,61+ 0,792 0,66 + 0,825 0,40 + 0,598 0,255
Clima* (1a0) 0,73 £ 0,444 0,73 + 0,446 0,75 + 0,444 0,858
Animal ** 0,16 £0,371 0,17 £ 0,383 0,10 + 0,316 0,526

*Somatorio invertido: quanto mais

proximo de

‘zero’ melhor

**Amostra considerada foi das pessoas que tinham animais de estimacao.

[0}

resultado para

a

atividade fisica.

Em recorte dos cendrios de pratica fisica dentre os ativos, é absolutamente relevante o contexto

doméstico, onde 62,92% dos ativos fisicamente acumula mais de 50% do total de seu tempo de AF. Na cidade

de Mugum, da amostra de 253 adultos, 51% dos municipes foram considerados sedentdrios e 49%

fisicamente ativos, sendo destes: 31,6% fisicamente ativos moderados e 17,4% fisicamente ativos intensos.

Quando comparados os sujeitos ativos e sedentdrios (Tabela 3), constatou-se diferencgas significativas em

favor dos ativos fisicamente nos escores de acessibilidade e conveniéncia (p<0,040), de apoio social

(p<0,014), de seguranca no transito (p<0,015) e o escore animal de estimagdo (p<0,028).

Tabela 3: Resultados das médias, desvio padrdo e nivel de significancia com adultos em Mugum.

Dominio Total (n2 253) Ativos (n2 124) Inativos (n2 129)
Média dp Média dp Média dp p

Acessibilidade 8,25 + 3,53 8,71 + 3,69 7,81+ 3,34 0,040
Calgadas (0a 1) 0,70 £ 0,461 0,74 + 0,439 0,65 + 0,478 0,117
Areas verdes (0a 1) 0,92 £ 0,270 0,90 + 0,308 0,95 £+ 0,227 0,137
Topografia (0O a 1) 0,81+ 0,397 0,77 £0,420 0,84 + 0,371 0,206
Poluigdo geral* (3 a 0) 0,21 + 0,445 0,24 + 0,500 0,18 + 0,384 0,457
Seguranca de transito (0 a 3) 1,52 + 0,978 1,67 + 0,926 1,38 + 1,009 0,015
Seguranca geral (O a 3) 2,60 + 0,668 2,61 £+ 0,647 2,60 £+ 0,691 0,964
Apoio Social (0 a 3) 0,78 + 0,840 0,91 + 0,865 0,65 + 0,797 0,014
Clima* (1a0) 0,56 + 0,498 0,57 £ 0,497 0,54 + 0,500 0,632
Animal ** 0,76 £ 0,817 0,51 + 0,503 0,34+ 0,476 0,028

*Somatorio invertido: quanto mais

proximo de

‘zero’ melhor

**Amostra considerada foi das pessoas que tinham animais de estimacao.

[0}

resultado para

Tabela 4: Resultados das médias, desvio padrdo e nivel de significancia com adultos em Lajeado.

a

atividade fisica.

Varidveis Total (n2 203) Ativos (n2 123) Inativos (n2 80) p
Média dp Média dp Média dp

Acessibilidade (0 a 18) 8,39 +4,664 8,22 +4,403 8,66 +5,057 0,682
Calgadas (0a 1) 0,84 +0,365 0,82 +0,385 0,65 +0,478 0,305
Areas verdes (0 a 2) 0,75 +0,814 0,76 +0,840 0,95 +0,227 0,637
Poluigdo geral* (3 a 0) 0,62 +0,758 0,63 +0,783 0,60 +0,722 0,946
Seguranga de transito (0 a 3) 1,62 +0,873 1,59 +0,828 1,65 +0,943 0,548
Seguranga geral (0 a 3) 1,82 +0,905 1,93 +0,885 1,65 +0,915 0,035
Apoio Social (0 a 3) 0,86 +0,934 0,97 +0,966 0,70 +0,863 0,046
Animal 0,75 +0,814 0,76 +0,840 0,73 0,775 0,942

*Somatorio invertido: quanto mais préximo de ‘zero’ melhor o resultado para a atividade fisica.
** Amostra considerada foi das pessoas que tinham animais de estimacao.

No que diz respeito a Lajeado, a amostra do estudo foi composta por 203 individuos entre homens e

mulheres. Destes, 21,7% foram considerados fisicamente ativos intensos, 38,9% fisicamente ativos
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moderados e 39,4% sedentdrios. Ao separarmos a amostra em ativos e sedentarios (tabela 4), obtemos
60,6% de ativos e 39,4% de sedentdrios. A percep¢ao do ambiente em relagdo ao nivel de atividade fisica
trouxe como varidveis que tiveram valor de significancia em favor dos ativos fisicamente os escores de

seguranca geral (p<0,035) e de apoio social (p<0,046).

DISCUSSAO

O escore geral de acessibilidade e conveniéncia em Mugum, Roca Sales e Lajeado mostraram valores
de 8,25; 7,41 e 8,39, respectivamente, escores inferiores ao estudo em Ermelino Matarazzo, entre 14,60 em
um maximo de 18 (FLORINDO et al., 2012), que possuia densidade demografica substancialmente maior na
relacdo com os municipios do interior gatcho, tendo 15.419 hab./km? contra 43,20; 49,29 e 793,07 hab./km?.
Caracteristicas das regides, como a densidade populacional, tem forte ligacdo com a percep¢do do ambiente
para a pratica AF. Os nimeros sugerem que a densidade favorece a acessibilidade a pontos de interesse, o
qgue promove melhores niveis de AF. Individuos que residem em areas mais densas e com melhor conexao
de ruas e uso do solo mais diversificado tendem a ser mais ativos, apesar de concentrar um maior nimero
de veiculos automotores, entre outros possiveis complicadores para um deslocamento ativo (FRANK et al.,
2006; OWEN et al., 2007; DYCK et al., 2010; ADAMS et al., 2011). Ainda, estudo de Hino et al. (2017) sustenta
que a pratica fisica esta associada ao acesso a espacos publicos, assim como a estética do ambiente, firmando
gue quanto mais acessivel sdo os pontos de interesse das pessoas, maior a possibilidades de ter-se uma
popula¢do mais ativa fisicamente. Relevante apontar que, mesmo Lajeado tendo uma densidade bastante
superior aos outros municipios estudados e conservar caracteristicas de centros maiores, como o percentual
de populacdo residindo em area urbana, ainda ndo reulne caracteristicas para um aumento da acessibilidade
e conveniéncia.

O estudo de Hino et al. (2010), na cidade de Curitiba-PR, auxilia a sustentar a relacdo entre AF e
densidade, constatando que pessoas que residem em areas de maior renda, com maior nimero de
academias e proximos a centros de esporte e lazer, tendem a caminhar mais quando comparadas com
pessoas que moram em areas sem estas caracteristicas de acesso e, ainda, menos populosas, onde a distancia
faz da AF uma quest3o menos atrativa como forma de viagem. E importante apontar que Mugum e Roca
Sales se caracterizam por serem cidades de pequeno porte com extensa drea, quando em relagdo ao nimero
de habitantes e zona urbana mais dispersa. Da mesma forma, Lajeado, apesar de ter densidade
consideravelmente maior do que seus pares no interior galcho e estar entre uma das dez cidades com maior
densidade do RS, ainda difere consideravelmente da regido do distrito paulista.

No que tange ao aspecto segurancga geral, no presente estudo, apenas Lajeado apresentou diferenga
significativa em favor dos ativos. Nos dois municipios ainda menores, tanto em adultos quanto em idosos,
ndo houve escores diferentes entre ativos e sedentarios, assim como no estudo de Lim et al. (2005) com
8.881 idosos em New South Wales, na Austrdlia. Apesar das distingdes entre a regido australiana e os
municipios galchos, o contexto de seguranca pode sofrer influéncia das caracteristicas dos municipios de

interior, no caso Mucum e Roca Sales, que habitualmente sdo mais pacatos e tém indices de criminalidade
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condizentes com sua menor populacdo e caracteristicas especificas. No que diz respeito a cidade australiana,
a condi¢do de pais desenvolvido pode ser o diferencial para a ndo associacdo deste escore. Ja o estudo de
Pereira et al. (2019), obteve resultados significativos relativos a percepcdo de seguranga para caminhar,
andar de bicicleta ou praticar esportes perto de casa durante a noite no municipio de Canindé, cidade de
pequeno porte do Ceard. No que tange a Lajeado, entende-se que, apesar de ainda ser identificado como
sendo um municipio pequeno, 0 mesmo apresenta caracteristicas de cidades maiores, com economia mais
ativa, com movimento de maiores recursos e maior urbaniza¢do. Nos estudos de Florindo et al. (2011) com
890 adultos no distrito de Sdo Paulo, de Wood et al. (2008) com 335 e de Giles-Corti et al. (2002) com 1.803
adultos australianos, foi constatado que as pessoas mais ativas no deslocamento tinham uma percepcao
positiva de seguranca do local onde residiam. No que tange a idosos, autores como Salvador et al. (2009)
sugerem que individuos que residem em regides de baixa renda ou com maiores desigualdades sociais,
tendem a apresentar menores niveis de atividade fisica, seja no lazer como também no deslocamento, devido
ao sentimento de inseguranca. Ainda em relagdo a criminalidade, em calculo da divisdo entre o nimero de
ocorréncias criminais divididas pelo nimero de habitantes, Roca Sales e Mugum apresentam o indice de 0,01
crimes por habitante. Em Lajeado esse indice sobre para 0,02. Ja em Porto Alegre, capital do estado e grande
centro urbano, esse numero chega a 0,05 (SSPRS, 2019).

No que diz respeito a seguranga no transito, em que a percepc¢do de maior seguranca decorre de
melhores condi¢des envolvendo respeito de motoristas e presenca de faixas de seguranga, por exemplo,
houve diferenca significativa para a AF apenas na cidade de Mugum. Em Roca Sales a ndo associagdao pode
ter relacdo a condicdo dos idosos de menor exposi¢do ao transito, o que também se ampara pelos niveis de
atividade fisica terem relacdo ao trabalho doméstico, e por isso ndo perceberem este segmento em seu dia-
a-dia. Este resultado vai de encontro aos achados de Balbé et al. (2018) em Rio do Sul-SC e de Barnett et al.
(2017), no qual a seguranca de transito, assim como o acesso a espagos para a pratica fisica, a densidade e a
estética, estdo associados a melhores niveis de AF. Lajeado também ndo apresenta esta diferenca entre
ativos e inativos, assim como nos estudos anteriores nas cidades de Curitiba e em Ermelino Matarazzo (HINO
et al., 2010; FLORINDO et al., 2011). O volume do transito das pequenas cidades tende a ser menor, mas
existe diferenca relevante entre os mesmos pois a margem populacional e de urbanizacdo que os difere é
muito ampla. Exemplo sdo as cidades foco deste estudo, em que duas apresentam popula¢des de menos de
15 mil habitantes e a terceira estd préximo dos 85 mil habitantes.

O escore de calgadas apresentou relacdo positiva apenas no estudo com os idosos em Roca Sales
assim como nas duas grandes cidades brasileiras - Curitiba e Sdo Paulo - e diferente de Mugum e Lajeado.
Florindo et al. (2013) indicam que calgadas estdo associadas com a pratica AF. Para tanto, cidades menores,
pela prépria area e densidade e ao menos sob percepc¢do de idosos, tendem a ter melhor conservado o
passeio publico nas areas urbanas, regides onde os estudos foram realizados, favorecendo o deslocamento
ativo.

O escore de apoio social, ou seja, o convite de amigos ou familiares ou ainda as oportunidades para

a pratica de atividades fisica nas proximidades da residéncia apresentaram associacdo positiva significativa
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com a AF dos adultos nas cidades de Mugum e Lajeado a partir de uma maior motiva¢do e envolvimento
social. Os dados corroboram com os estudos de Reis et al. (2011) e Bourdeaudhuij et al. (2005). Ademais,
Treiber et al. (1991) também encontraram diferencgas entre a fonte de apoio e diferentes tipos de AF. Ainda
com diferenca significativa, o escore animal de estimagdo apresentou significancia na cidade de Mugum.
Adultos que tinham c3es e os levavam para passear tiveram maiores chances de caminhar no deslocamento,
apresentando melhores niveis de AF. O resultado vai ao encontro das pesquisas de Clarke et al. (2009), assim
como com os estudos de Giehl et al. (2012), que sugerem ainda que ter cdes e realizar passeios com os
mesmos pode, para além da AF, promover uma maior interagdo social.

Por fim, é relevante o percentual de ativos fisicamente entre os idosos de Roca Sales, onde a maior
parte do escore resulta de atividades realizadas em casa, se associando ao estudo de Chaudhury et al. (2016).
O presente resultado encontra explicagdo na observacdo das caracteristicas regionais, onde o escore clima
pode estar implicado na a¢do da pratica fisica, ndo identificou diferenca significativa entre sedentarios e
ativos. Os resultados evidenciam caracteristicas de idosos da regido estudada, ou seja, de uma vida mais
caseira e trabalho doméstico por conta de fatores climaticos com outono e inverno chuvosos e frios, além de
caracteristicas préprias do municipio em termos de ofertas para a pratica fisica, entre outros. Idosos tendem
a se expor menos as intempéries caracteristicas da regido sul do Brasil. O trabalho doméstico, neste caso,
aumenta os niveis de AF sem ter a influéncia do clima, diferente do que aponta Tucker et al. (2007), para
qguem o clima é um dificultador para melhores niveis de AF de forma geral. A possivel menor exposi¢cdo acaba
por ndo influenciar a ndo associagado do clima com AF a partir da percep¢do do ambiente neste estudo. O alto
percentual de ativos fisicamente entre os idosos de Roca Sales contrapGe achados de Sallis et al. (2016), para
guem os idosos ndo atingem a necessidade didria de AF e também de Pereira et al. (2019), que apontam em

seu estudo que apenas 41% da populagdo idosa é ativa fisicamente.

CONCLUSOES

Os escores de acessibilidade, seguranca de transito, apoio social e ter animal de estimacao,
apresentaram diferenca significativa em prol dos ativos fisicamente no que diz respeito aos adultos de
Mugum. Para os idosos de Roca Sales, o Unico escore que apresentou esta condi¢do foi o que se refere a
qualidade de calgadas. Ja na cidade de Lajeado, o escore apoio social foi o Unico que apresentou diferencga
significativa em prol dos adultos ativos fisicamente. Os demais escores como seguranc¢a geral, poluicao,
topografia de ruas e clima ndo apresentaram diferengas entre ativos e inativos fisicamente, nem entre
adultos e nem entre idosos.

A andlise da relagdo entre ambiente e AF sugere observagdo atenta das caracteristicas das
localidades. Municipios menores podem ter maiores distancias entre residéncias e pontos de interesse por
conta da relacdo de oferta de servicos em resposta a demanda de populacdo. Mesmo em cidades que relinem
caracteristicas mais préximas de maiores centros por conta da urbanizacio e densidade, por exemplo, ainda
nado reinem condi¢des para fazer da densidade um fator positivo para a pratica de AF. No entanto, outras

caracteristicas, conferidas pelo ambiente, como seguranca, transito, clima e niveis de poluicdo podem
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interferir nestes numeros.
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Ainda, percebe-se que ao mesmo tempo em que a maior densidade se alinha a um caminhar ativo

por conta da acessibilidade e conveniéncia, também favorece a um nimero maior de veiculos motorizados

por conta do préprio nimero de pessoas, acarretando um maior nivel de emissdes atmosféricas. De outra

parte, pela menor acessibilidade e conveniéncia em municipios menores, onde as distancias seguem uma

l6gica inversamente proporcional, a populagdo tende a ser menos ativa no deslocamento, indicando que um

melhor planejamento dos espacgos urbanos influencia na relagdo dos cidaddos com o ambiente. Melhor

seguranca e qualidade do passeio publico favorecem o transporte ativo e a redugdo de veiculos, contribuindo

ndo somente com a relagdo dos cidaddos com o ambiente, mas também com o bem-estar das pessoas e com

a qualidade ambiental.
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