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Anatomia comparada, histoquimica e fitoquimica dos orgdos
vegetativos de espécies do género Ocimum L. (Lamiaceae)

A descoberta das propriedades terapéuticas das plantas é algo antigo, mas para sua utilizagdo, precisa-se identificar as espécies corretamente, e muitas vezes,
caracteres morfoldgicos ndo sdo o suficiente. Portanto, o objetivo deste trabalho foi diferenciar através da anatomia, histoquimica e fitoquimica trés espécies do
género Ocimum, amplamente utilizadas para produgdo de remédios naturais. Para tanto, foram coletadas Ocimum basilicum, O. gratissimum e Ocimum
campechianum em quintais urbanos no municipio de Alta Floresta, estado de Mato Grosso, Brasil. Anatomicamente as espécies Ocimum basilicum e O. gratissimum
sdo similares, enquanto a diferenga de O. campechianum se da pelo nimero de feixes vasculares e estrutura de raiz. Os testes histoquimicos mostraram a
semelhanga nos compostos produzidos de potencial medicinal, assim como a fitoquimica revelou a presencga de taninos, flavonoides e alcaloides, compostos
antioxidantes, expectorantes e anestésicos. A partir dos resultados obtidos, podemos concluir que as espécies possuem anatomia similar assim como a presenca
de compostos secundarios, os quais sdo tradicionalmente indicados para uso medicinal.

Palavras-chave: Plantas Medicinais; Metabdlitos Secundarios; Alfavaca.

Comparative anatomy, histochemistry and phytochemistry of the
vegetative organs of species of the genus Ocimum L. (Lamiaceae)

The discovery of the therapeutic properties of plants is something old, but for its use, it is necessary to identify the species correctly, and many times, morphological
characters are not enough. Therefore, the objective of this work was to differentiate anatomically, histochemically and phytochemically three species widely used
for the production of natural remedies of the genus Ocimum. Therefore, to carry out the laboratory analyzes, Ocimum basilicum, O. gratissimum and Ocimum
campechianum were collected in urban gardens in the municipality of Alta Floresta, state of Mato Grosso, Brazil. Anatomically the species Ocimum basilicum and
O. gratissimum are similar, while the difference of O. campechianum is due to the number of vascular bundles and root structure. Histochemical tests shown the
similarity in compounds produced with medicinal potential and phytochemistry revealed the presence of tannins, flavonoids and alkaloids, antioxidant compounds,
expectorants and anesthetics. From the results obtained, we can conclude that the species have similar anatomy as well as the presence of secondary compounds,
which are traditionally indicated for medicinal use.
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INTRODUGAO

A descoberta das propriedades terapéuticas das plantas se deu quando o homem passou a observar
que alguns animais quando adoentados se alimentavam de certas ervas ou arbustos. Essas informacdes
foram repassadas ao longo de geragBes (muitas das vezes associadas a mitos e credos religiosos), o que
formou parte importante da cultura de certas regides (JORGE, 2013). O uso de plantas medicinais pelos seres
humanos tem sido objeto de estudo de vdarios levantamentos etnobotanicos e estes, quando aliados a
técnicas como a histoquimica podem trazer resultados importantes uma vez que, ao localizar os principios
ativos presentes nas plantas, é possivel atribuir ou ndo uma indicacdo terapéutica a elas (SILVA et al., 2014).
A padronizagdo para o uso de plantas medicinais teve inicio na década de 70 na Alemanha, com um marcador
guimico ou pelo préprio principio ativo, para garantir que o paciente que tomasse um medicamento
fitoterapico e tivesse a certeza de que naquele comprimido ou capsula continha a quantidade reprodutivel e
necessdria para fazer o efeito terapéutico (SIMON, 2011).

A familia Lamiaceae possui muitas espécies medicinais, sendo constituida por 7.886 espécies
distribuidas em 245 géneros em regides tropical e subtropical (HARLEY et al., 2015). No Brasil a familia é
representada por 7.203 espécies e 236 géneros (STEVENS, 2018). Entre os géneros medicinais cultivados no
Brasil, Ocimum L. merece destaque pelo uso de suas folhas nas praticas da medicina caseira e na culindria.
Muitos integrantes desse género apresentam propriedades como a presenca de 6leo essencial, que é
secretado por tricomas glandulares e que sdo de grande valor adaptativo e taxonémico em estudos botanicos
(RIVA et al., 2014).

A anatomia vegetal é uma ferramenta de grande importdncia na compreensdo botanica, pois
compreende estudos da morfologia externa e interna da planta, e se apresenta como ferramenta de controle
de qualidade a uma planta utilizada na industria de medicamentos e condimentos (ESTEVES, 2011). A
anatomia possibilita, em principio, a diferenciacdo entre espécies, principalmente quando estas espécies sdo
aparentemente semelhantes ou botanicamente préximas. A grande variedade, além da ampla ocorréncia de
Ocimum associada a interferéncia do homem no seu cultivo e da hibridacdo do género, tornam sua
identificacdo complexa (FURLAN et al., 2012). Nesse sentido, objetivamos descrever e comparar a anatomia
dos orgdos vegetativos de Ocimum basilicum (Willd) Benth. var pilosium, Ocimum campechianum Mill e
Ocimum gratissimum L., a fim de diferencia-las anatomicamente, histoquimicamente e fitoquimicamente e,
também, a partir dos 6rgdos indicados como medicinais, verificar a presenca de estruturas secretoras e
identificar metabdlitos secundarios, contribuindo com dados para a medicina popular e futuros estudos

farmacobotanicos.

MATERIAIS E METODOS

Coletamos o material vegetal (folha, peciolo, caule e raiz) das trés espécies de Ocimum em quintais
urbanos no municipio de Alta Floresta, estado de Mato Grosso, Brasil e analisamos no Laboratério de Biologia

Vegetal da Universidade do Estado de Mato Grosso, Campus de Alta Floresta. Depositamos o material
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botanico fértil de Ocimum basilicum (Willd) Benth. var pilosium, Ocimum campechianum Mill e Ocimum
gratissimum L., no Herbario da Amazénia Meridional (HERBAM), com identificacdo botanica confirmada e
registradas sob o voucher 14.000, 13.172 e 13.171.

Para a andlise de similaridade, realizamos a jun¢do dos dados de presenga (1) e auséncia (0) dos
caracteres anatomicos e histoquimicos das trés espécies em uma analise de agrupamento para 80 variaveis.
Na realizagdo da matriz de similaridade empregamos os métodos UPGMA (Unweighted Pair Group Method
using Arithmetic Averages) e WPGMA (Weighted Pair group Method with Averaging) através do programa
estatistico (R) utilizando a funcdo vegdist do pacote vegan (OKSANEN et al., 2013), e utilizamos o método
com maior coeficiente de correlacdo cofenético (CCC), no caso UPGMA sobre a matriz de similaridade de
Jaccard. Geramos um dendrograma a partir da fungdo Hclust do pacote cluster (MAECHLER et al., 2017),
agrupando espécies com maior similaridade em relacdo as caracteristicas anatémicas e histoquimicas.

Para a analise da epiderme foliar utilizamos o método de dissociacdo de Jeffrey (KRAUS et al., 1997)
modificado, onde acondicionamos porg¢des foliares em solugdo de agua oxigenada (Volume 30) e acido
acético glacial na proporg¢ao de 1:1 e mantivemos em estufa a 65 °C por um periodo. Cada espécie apresentou
um periodo especifico de reagao, variando de 24 a 72 horas. Apés este periodo, lavamos as amostras em
agua destilada e, com auxilio de um pincel, separamos as duas superficies epidérmicas, que posteriormente
coramos com fucsina basica (ROESER, 1962) e montamos as laminas. Registramos as imagens por meio de
fotomicroscopio Leica ICC50 acoplado a um computador com o software LAZ EZ versdo 1.7.0.

Para as analises histoquimicas utilizamos secc¢des histoldgicas do material fresco (folha, peciolo, caule
e raiz) obtidas com cortes a mao livre com auxilio de lamina de aco e submetemos aos testes: Suddo IV para
lipideos totais (PEARCE, 1980), Reagente de NADI para dleos essenciais (DAVID et al.DE, 1964), Vanilina
cloridrica para taninos (MACE et al., 1974), Cloreto de ferro Ill para compostos fendlicos (JOHANSEN, 1940),
Dragendorff para alcaloides (SVENDSEN et al., 1983), Lugol (IKI) para amido (JOHANSEN, 1940), Acido tanico
e Cloreto de ferro lll a 3% para mucilagens (PIZZOLATO et al., 1973), 2,4 Dinitrofenilhidrazina para
terpenoides (GANTER et al., 1970), Acido Sulfurico para lactonas sesquiterpénicas (GEISSMAN et al., 1971) e
Tricloreto de antimOnio para esteroides (HARDMAN et al., 1972). Relaizamos testes fitoquimicos para
deteccdo de flavonoides, taninos, saponina e alcaloides por meio de extratos alcodlicos, para isso foi

necessario a transformacao das partes vegetativas em pé.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o CCC de 0,997, o método de agrupamento UPGMA nos revelou maior semelhanca entre as
espécies Ocimum basilicum e Ocimum gratissimum (Fig. 1). Em vista frontal, as trés espécies estudadas
apresentam epiderme foliar com paredes sinuosas em ambas as faces (Figs. 2A-2F), sendo a sinuosidade mais
acentuada na face abaxial. As folhas sdo anfiestomaticas, com estématos diaciticos, mais frequentes na face

abaxial (Figs. 2D-2F).
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Figura 1: Dendograma construido a partir de 80 caracteres anatomicos e histoquimicos dos érgdos vegetativos com as
espécies de Ocimum basilicum, Ocimum campechianum e Ocimum gratissimum.

Figura 2: SecgGes paradérmicas da lamina foliar evidenciando as células epidérmicas adaxiais (A, B e C) e abaxiais (D, E
e F) com paredes sinuosas em O. basilicum, O. campechianum e O. gratissimum respectivamente.

Em vista transversal, na regido da nervura central, as espécies apresentam de trés a cinco camadas
de colénquima angular e de quatro a seis camadas de parénquima de preenchimento voltadas para ambas
as faces (Figs. 3A-3C). Furlan et al. (2012) observaram organiza¢do anatdmica semelhante para Ocimum
basilicum. Os feixes vasculares sdo do tipo colateral aberto raso. Ocimum basilicum e O. gratissimum
apresentam uma divisdo dos arcos contendo os feixes vasculares na regido central do mesofilo (Figs. 3A e
3C). O. gratissimum e O. basilicum possuem quatro feixes acessérios, enquanto O. campechianum apenas
dois (Figs. 3A-3C), sendo evidente a diferenga dos niumeros de feixes. Caracteristicas semelhantes foram
encontradas por Oliveira et al. (2013), para outra espécie da familia Lamiaceae, Scutellaria agrestis A. St. -
Hil. ex Benth, que apresentam sistema vascular colateral, dispostos em trés feixes vasculares sendo um
central, maior, com arco aberto, e dois auxiliares, cilindricos, menores.

A epiderme das trés espécies é uniestratificada, constituida por células ovaladas a retangulares,
alongadas periclinalmente e revestida por cuticula delgada (Figs. 3D-3F), caracteres ja descrito para O.

gratissimum (SIMON et al., 2011; COSTA et al., 2014).
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A lamina foliar das trés espécies estudadas apresentam por toda sua extensdo, ondulagbes
pronunciadas, onde registramos a presenca de estOmatos e tricomas glandulares peltados (Fig. 3D).
Observamos a presenca de camaras subestomaticas volumosas com estomatos no mesmo nivel das demais
células epidérmicas abaxiais (Figs. 3E e 3F). As espécies sao dorsiventrais, composta por parénquima
pali¢ddico constituido por uma camada e parénquima lacunoso com uma média de quatro camadas com
arranjo aleatdrio e muitos espacos intercelulares (Fig. 3D-3F). A disposi¢ao dos tecidos do mesofilo foliar das
trés espécies é anatomicamente similar. Tais caracteristicas anatémicas também foram evidenciadas por
diferentes autores para espécies do género Ocimum (FURLAN et al., 2012; RIVA et al., 2014; ROCHA et al.,
2015).

No peciolo de O. basilicum, O. campechianum e O. gratissimum, em corte transversal observamos
inimeros tricomas tectores pluricelulares e tricomas glandulares peltados, sendo estes mais evidentes na
face adaxial (Figs. 3G-31). O mesmo foi observado no peciolo em outras espécies do género (CANINI, 2013),
que possuem tricomas tectores e dois tipos de tricomas glandulares, capitados e peltados, sendo os tricomas
tectores mais frequentes na face adaxial. Assim como na nervura principal da lamina foliar, a epiderme é
similar a descrita para a lamina foliar e apresenta, logo abaixo da epiderme, até quatro camadas de
colénquima que formam uma faixa continua seguida de parénquima fundamental (Figs. 3G-3l), resultados
semelhantes foram descritos por Canini (2013), onde Ocimum apresentam de uma a trés camadas de
colénquima e trés a seis camadas de células de parénquima de preenchimento.

Ainda no peciolo, em O. basilicum e O. gratissimum, o feixe vascular principal é do tipo colateral em
arco aberto, formado por sete feixes, sendo dois maiores centrais, trés acessoérios deslocados voltados para
face adaxial e outros dois acessérios nas suaves projecGes das extremidades voltados para a face adaxial
(Figs. 3G e 3l), sendo confirmado por Rocha et al. (2015) em O. basilicum. Ja em O. campechianum, o feixe
vascular principal é do tipo colateral em arco raso aberto, formado por trés feixes, sendo dois acessérios
voltado para a face adaxial (Fig. 3H). A regido cortical da estrutura, nas trés espécies, é preenchida por
parénquima de preenchimento com células isodiamétricas (Figs. 3G-31). O que difere o peciolo das trés
espécies sdo o numero de feixes e a disposicdo dos mesmos. Tais caracteristicas sdo muito semelhantes com
os resultados de Costa et al. (2014), onde descrevem o peciolo de O. gratissimum com feixe vascular principal
do tipo colateral, em arco raso aberto, constituido por cinco feixes, e um menor em cada uma das projec¢des
laterais do peciolo. Segundo Metcalfe et al. (1979), a estrutura vascular do peciolo é também de importancia
taxondmica para a identificacao do género.

Através das secgOes transversais do caule constatamos que as espécies apenas se diferenciam em
sua morfologia externa. As trés espécies estudadas apresentam no caule contorno quadrangular (Figs. 4A-
4C), com faces levemente convexas revestidas por epiderme uniestratificada (Figs. 4F) e com os mesmos
tipos de tricomas observados na lamina foliar e no peciolo (Figs. 4D e 4E). Entretanto apenas O.
campechianum possui no formato quadrangular reentrancias. O colénquima é angular e se concentra nos
angulos do caule, com seis a oito camadas (Fig. 4F). O feixe vascular é do tipo colateral em arco fechado e

calotas de fibras associadas ao floema (Fig. 4A, B, C e 4F). O cértex é preenchido pelo parénquima medular e
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nao registramos estruturas secretoras (Fig. 4A, B, C e 4F). Caracteristica de estruturagdo anatémica do caule
semelhantes foram observadas no género Ocimum por Duarte et al. (2005; 2007), Simon et al. (2011) e Costa

et al. (2014).

Figura 3: Secg¢Oes transversais foliares de O. basilicum (A, D e G), O. campechianum (B, E e H) e O. gratissimum (C, F e
1): Epiderme (Ep), Colénquima (Co), Feixes acessorios (Fa), Feixes vasculares (Fv), Parénquima (Pa), Parénquima
lacunoso (Pl), Parénquima pali¢adico (Pp) e Tricoma tector (Tt).

As trés espécies descritas possuem muitas similaridades em secc¢bes transversais da raiz (Figs. 4G-41),
apenas alguns caracteres sdo diferenciados como: O. basilicum e O. campechianum que apresentam quatro
camadas de felogénio, enquanto O. gratissimum possui sete camadas (Fig. 41). O. basilicum e O. gratissimum
apresentam nesse tecido um sistema bem desenvolvido de espacos intercelulares, os chamados lobos de
conexdao com paredes lignificadas (Fig. 4) e 4L), similar ao de Scutellaria agrestis também da familia
Lamiaceae (OLIVEIRA, 2011). O suber ainda esta em diferenciacdo na regido mediana do érgdo. A feloderme
se apresenta com duas camadas nas trés espécies (Fig. 4K) e seis camadas de raios parenquimaticos de células
tabulares envolvendo os feixes vasculares em raios (Fig. 4H e 4l).

Através dos testes histoquimicos identificamos a presenca de compostos secundarios nas espécies
estudadas, havendo maior similaridade entre as espécies Ocimum basilicum e O. gratissimum. Ha um
crescente interesse em identificar compostos em plantas que possam ser consumidos como alimento pelos
individuos, como parte habitual de suas dietas e tratamentos medicinais. Entretanto, o uso de plantas
destinadas a medicina popular tem sido feito, sem um conhecimento dos compostos nelas existentes. Esses
compostos ocorrem em diversas plantas, mas somente algumas espécies possuem aplicagdo terapéutica

(JORGE, 2013). Das substancias quimicas evidenciadas com os testes histoquimicos em O. basilicum, O.
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campechianum e O. gratissimum, foram detectadas nas trés espécies: amido, compostos fenélicos, lipidios

totais, mucilagens e éleos essenciais.

Figura 4: Secg0es transversais do caule e raiz de O. basilicum (A, D, G e J), O. campechianum (B, E, H e K) e O.
gratissimum (C, F, | e L). Colénquima (Co), Epiderme (Ep), Espacos intercelulares (Ei), Feixes vasculares (Fv), Feloderma
(FE), Felogénio (Fe), Fibras (Fb), Parénquima medular (Pm), Tricoma tector (Tt) e glandular (Tg).

Observamos nas seccdes transversais dos orgdos vegetativos de O. basilicum submetidas aos testes
histoquimicos a presenca de amido (Fig. 5A) em todos os 6rgdos da planta. Os compostos fendlicos (Fig. 5B)
concentram-se nos tricomas da nervura central, no colénquima e epiderme adaxial do peciolo, e no
colénquima caulinar. Os lipidios totais (Figs. 5C e 5D) foram encontradas no parénquima paligaddico e no
tricoma caulinar. Também encontramos mucilagens (Fig. 5E) em todos os érgdos da planta e 6leos essenciais
(Figs. 5F-H) encontramos nos tricomas da nervura central, no colénquima e epiderme adaxial do peciolo, e
no colénquima caulinar.

SecgOes transversais dos drgaos vegetativos de 0. campechianum evidenciaram a presenga de amido
(Figs. 51 e 5J) em trés dos quatro érgdos analisados, sendo, na epiderme da nervura central, no parénquima
lacunoso na face abaxial do mesofilo, no parénquima angular da face adaxial do peciolo e no colénquima
angular no angulo do caule. Os compostos fendlicos foram encontrados no parénquima angular do peciolo

(Fig. 5K). Os lipidios totais foram encontrados no tricoma da nervura central e no colénquima do peciolo e
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do caule (Figs. 5L e 5M). Mucilagens (Fig. 5N) concentram-se no parénquima cortical do caule e no sistema
vascular da raiz e éleos essenciais (Figs. 50 e 5P) no parénquima da nervura central, no parénquima do

mesofilo, no colénquima angular do peciolo e no parénquima medular do caule.

Figura 5: Sec¢des transversais dos érgaos vegetativos de O. Basilicum (A-H), O. campechianum (1-P) e O. Gratissimum
(Q-Y) submetidas aos testes histoquimicos, evidenciando a presenga de amido (Am), compostos fendlicos (Cf), lipidios
totais (Li), mucilagens (Mu), e éleos essenciais (Ol).

Observamos nos testes histoquimicos realizados em O. gratissimum resultados positivos para amido
(Fig. 5Q e 5R) no tricoma da nervura central, no parénquima medular do caule e na raiz. Compostos fenélicos
(Fig. 5S) estdo presentes no parénquima de preenchimento e na epiderme da nervura central, no parénquima
de preenchimento e colénquima angular do peciolo nos feixes vasculares do caule. Detectamos lipidios totais
somente no parénquima do mesofilo (Fig. 5T). Mucilagens (Figs. 5U e 5V) estdo presentes na nervura central,
no peciolo e no caule e evidenciamos 6leos essenciais (Figs. 5X e 5Y) nos tricomas da nervura central, no
parénquima de preenchimento do peciolo e do caule.

As trés espécies em estudo apresentam compostos antioxidantes, dentre os quais se destacam os
compostos fendlicos, que também é encontrado em outra espécie da familia Lamiaceae como Origanum

vulgare L. (GONCALVES et al., 2015) e Plectranthus barbatus (SILVA et al., 2016). Os compostos fendlicos se
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destacam por suas propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias, protetora de drgaos vitais, incluindo o

sistema cardiovascular (HITZ et al., 2018). O. basilicum possui elevado poder antioxidante, propriedade

atribuida aos compostos fendlicos acumulados na forma de acidos fendlicos (PITARO et al., 2012).

Assim como os demais compostos encontrados, as mucilagens também apresentam caracteristicas
terapéuticas, das quais podemos citar, atividades emolientes, protecdao das inflama¢Ges cutaneas,
desagregantes nas formula¢ées de comprimidos, e também s3o utilizadas como antidoto nas intoxica¢des
pelo iodo além de permitem a produgdo de xaropes com propriedades expectorantes (MOTA et al., 2014;
DUTRA et al., 2016).

As propriedades medicinais atribuidas a éleos essenciais presentes nas espécies de Ocimum fazem
com que sejam empregadas como anestésico, no tratamento de gripe, resfriados, e infec¢es respiratorias,
ainda possui potencial inseticida, nematicida e antimicrobiano (ALMEIDA, 2011; OGENDO et al., 2008; LEMOS
et al., 2005). Outra propriedade terapéutica estd associada ao efeito antidepressivo, como revelado por uma
pesquisa realizada em camundongos por Ali et al. (2017).

Através dos testes fitoquimicos revelamos a presenca de flavonoides em apenas um drgao para cada
espécie, sendo na raiz de O. basilicum e na inflorescéncia de O. campechianum e O. gratissimum. A atribui¢ao
medicinal dada aos flavonoides esta associada a a¢des antioxidantes, caso comprovado em uma pesquisa
com extrato aquoso de Melissa officinalis, espécie de Lamiaceae, onde foi verificado que o seu consumo em
forma de cha pode realmente ter atividades antioxidantes (ARAUJO et al., 2017).

Os taninos se destacaram em todos os 6rgdos, exceto na inflorescéncia de O. basilicum e O.
campechianum e na raiz de O. gratissimum. Os taninos, atuam em locais lesionados, formando uma pelicula
protetora, promovendo a cicatrizacao, tal substancia também é encontrada em outras espécies da familia
como em Leonurus sibiricus (VALENTINI et al., 2017). Detectamos saponina na folha de O. basilicum e O.
campechianum, no caule de O. campechianum e O. gratissimum e na raiz de O. campechianum.
Tradicionalmente espécies contendo saponinas sdo utilizadas como expectorantes e diuréticas (FIUZA et al.,
2010). Em todos os 6rgdos estudados, verificamos a presenca de alcaldides, exceto na inflorescéncia de O.
basilicum, no caule e raiz de O. campechianum. Os alcaldides sdo compostos com uma estrutura diversificada
e apresentam um amplo uso na farmacopeia, destacando sua atividade anestésica, antitumoral,

miorrelaxante e antimicrobiolégica (ALCANTARA et al., 2018).

CONCLUSOES

A partir dos resultados obtidos podemos concluir que as caracteristicas anatémicas observadas nas
espécies O. basilicum e O. gratissimum sdo similares, enquanto a diferenca de O. campechianum se da pelo
numero de feixes vasculares e estrutura de raiz.

Os testes histoquimicos mostraram que as trés espécies possuem similaridade nos compostos
produzidos e os mesmos indicam potencial medicinal com ag¢do analgésica e anti-inflamatdria. Da mesma
maneira, através dos testes fitoquimicos, podemos sugerir que as espécies possuem capacidade fitoterapica

uma vez que o0s compostos nelas encontrados possuem relacdo com substancias antioxidantes,
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expectorantes, anestésicas e antimicrobiana.

Os resultados desse estudo fornecem importantes informagdes quanto a localizagdo dos compostos
secunddrios para as espécies e podem subsidiar os estudos posteriores necessarios para a producado de
fitoterapicos, com maior ocorréncia nos tecidos na epiderme, colénquima e parénquima de preenchimento.

Apesar das trés espécies serem conhecidas pelo mesmo nome empirico (Alfavaca) a utilizagdo das
mesmas como tratamento alternativo estdo sujeitas as respostas terapéuticas distintas e possiveis efeitos
colaterais. Mostramos nesse trabalho que as espécies sintetizam os mesmos compostos secundarios, no
entanto, resta sabermos a composicdao destes que normalmente apresentam complexidade. As plantas
medicinais devem ser utilizadas com muito critério, é necessario conhecer a planta e suas partes (raiz, caule,

folhas e flores) que deverao ser usadas para liberar o principio ativo.
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