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Estudo etnobotdnico do conhecimento e uso de plantas medicinais
em Santa Luzia, Maranhdo, Brasil

O uso de plantas como medicamentos tradicionais fornece um substituto real nos servigos de satde para as comunidades rurais. O estudo de plantas medicinais
revela espécies de plantas localmente importantes, muitas vezes Uteis para a descoberta de novas drogas. O objetivo deste estudo foi conhecer o uso de plantas
medicinais em Santa Luzia, Estado do Maranhdo, Brasil, e avaliar os padr&es sociais e econdmicos em relagdo ao uso da fitoterapia. Os dados etnoboténicos foram
coletados por meio de entrevistas semiestruturadas, nas quais participaram 53 moradores (15 homens e 38 mulheres) selecionados aleatoriamente. Um total de
123 espécies de plantas medicinais foram registradas juntamente com seus usos medicinais. Entre as familias mais citadas, a familia Fabaceae apresentou 14
espécies medicinais, seguida por Apiaceae com 7 espécies. As folhas sdo as partes das plantas usadas com mais frequéncia e a decocgdo, o método de preparo.
Entre os principais disturbios tratados com plantas medicinais, as doengas infecciosas e parasitarias e as doengas digestivas foram as mais citadas. Os resultados
das correlagBes entre o niumero de pessoas por domicilio e a idade dos entrevistados foram positivamente relacionados ao numero de plantas citadas. O estudo
revelou que a drea abriga uma diversidade de plantas medicinais e conhecimento associado. As comunidades locais dependem de plantas medicinais para satisfazer
suas necessidades basicas de satde.
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Ethnobotanical study of knowledge and medicinal plants use in
Santa Luzia, Maranhdo, Brazil

The use of plant species as traditional medicines provides a real substitute in healthcare services for rural communities. The study of medicinal plants reveals locally
important plant species often useful for the discovery of new drugs. The aim of this study was to know the use of medicinal plants in Santa Luzia, Maranhdo State,
Brazil, and to evaluate the social and economic patterns in relation to the use of phytotherapy. Ethnobotanical data were collected using semi-structured interviews
in which 53 dwellers (15 men and 38 women) randomly selected informants participated. A total of 123 medicinal plant species were recorded together with their
medicinal uses. Among the most cited families, the Fabaceae came out as a leading family with 14 medicinal species followed by Apiaceae with 7 species. The
leaves are the most commonly used parts of plants and the decoction, the method of preparation. Among the main disorders treated with medicinal plants,
infectious and parasitic diseases and digestive diseases were the most cited. The results of the correlations between the number of people per household and the
age of respondents are positively related to number of plants cited. The study revealed that the area harbors a diversity of medicinal plants, and associated
knowledge. Local communities depend on medicinal plants to meet their basic health care needs.
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INTRODUGAO

As plantas medicinais tém sido muito utilizadas pelo homem desde os primérdios da humanidade
devido suas propriedades medicinais (ARAUJO et al.,, 2015). A utilizacdo de plantas medicinais como
alternativa terapéutica no Brasil é resultante da forte influéncia cultural indigena, europeia e das tradi¢des
africanas (SILVA et al., 2018). O uso de plantas medicinais permanece até os dias atuais, porque os saberes e
praticas tradicionais e populares da fitoterapia sdo repassados de geracdo a gerac¢do; por acreditarem que
estas ndo possuem efeito colateral; dificil acesso aos servicos de saude, além do baixo custo e facilidade de
acesso as plantas medicinais (BEKALO et al., 2009; ARAUJO et al., 2015).

Dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) mostram que cerca de 80% da populagdo mundial
faz uso de algum tipo de erva na busca de alivio de alguma sintomatologia ou enfermidade desagradavel
(LIMA et al., 2011; CAJAIBA et al., 2016a). Segundo Madaleno (2011), no advento do terceiro milénio, cerca
de 1/3 da populacdo mundial depende ainda dos poderes curativos das plantas, desse modo, elas sdo usadas
como o Unico recurso terapéutico de uma parcela da populacdo mundial.

A ciéncia responsavel pelo estudo das plantas e suas relagdes com a sociedade é a Etnobotanica
(GOMES et al., 2014). Segundo Lobler et al. (2014), Etnobotanica é a ciéncia que estuda as sociedades
humanas e suas interagdes ecolégicas, genéticas, evolutivas, simbdlicas e culturais. Para Maciel et al. (2008),
a Etnobotanica consiste no conhecimento das conceitua¢des desenvolvidas por qualquer sociedade a
respeito do mundo vegetal, englobando tanto a maneira como o grupo social classifica as plantas, os usos
que sdo dadas a elas, os misticos, entre outros.

A pesquisa ethobotanica numa comunidade ainda ndo estudada é uma oportunidade de acessar uma
riqueza de informagdes de cunho etnografico e futuros recursos bioldgicos, que poderdo servir de subsidios
para trabalhos mais focados em determinados aspectos, como, por exemplo, a bioprospeccao de novos
farmacos ou manejo de areas de conservacgdo (CAJAIBA et al., 2016b). Sendo o Brasil um pais de grande
biodiversidade, o mesmo contribui para a adaptag¢do dos varios grupos humanos a riqueza bioldgica do pais,
gerando um inestimavel sistema de conhecimento local que inclui extensas fontes de informacgdes sobre o
uso de plantas utilizadas para fins medicinais (ALVES et al., 2008; SILVA et al., 2018).

Desde o inicio da colonizacdo do Brasil ja se sabe que é frequente o uso de plantas com fins
medicinais, entretanto, pouco se sabe sobre o uso de fitoterapicos no estado do Maranhdo. Ha estudos nessa
area realizados para a capital S3o Luis (GOMES et al., 2014; SANTOS et al., 2017), Bacabal (ARAUJO et al.,
2015), Chapadinha (LIMA, 2016), Presidente Juscelino (MONTELES et al., 2007) e Caxias (OLIVEIRA JUNIOR et
al., 2010; NASCIMENTO et al., 2011). Entretanto, para o municipio de Santa Luzia, ndo ha estudos nessa area,
sendo este o primeiro trabalho realizado, justificando a importancia do mesmo. Para preencher essa lacuna,
0 presente artigo tem por objetivo fazer um levantamento etnobotanico sobre as plantas medicinais
utilizadas pelos moradores do povoado Ferro Velho, municipio de Santa Luzia/MA, a fim de saber quais
espécies sdo utilizadas, os motivos que levam estes moradores a fazerem o uso dessas plantas, as partes das

plantas mais utilizadas e as principais doencas tratadas.
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METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido no povoado de Ferro Velho, municipio de Santa Luzia, Maranhdo. O
povoado de Ferro Velho esta localizado as margens da Rodovia BR 222, distando aproximadamente 45 Km
de Santa Luzia. A principal fonte de renda do povoado é a agricultura de subsisténcia e bovinocultura.

A coleta dos dados foi realizada durante os meses de setembro a novembro de 2017 através de um
guestionario semiestruturado composto por 16 abertas e fechadas sobre o uso de plantas medicinais
utilizadas pelos entrevistados. As entrevistas foram realizadas nas residéncias, ndo havendo critérios para a
escolha das pessoas a serem entrevistadas. Foram entrevistadas somente pessoas com idade igual ou
superior a 18 anos e, prioritariamente, os responsaveis pelos domicilios pesquisados.

Durante as entrevistas foram recolhidas imagens fotograficas e quando possivel, exemplares das
espécies citadas para posterior identificacdo. A identificacdo das plantas mencionadas foi feita com base na
seguinte bibliografia: Lorenzi et al. (2008) e Berg (2010) e pelas bases: International Plant Name Index (IPNI)
(http://www.ipni.org), Missouri Botanical Garden (http://www.tropicos.org), Plant Taxonomy Database
(http://www.ethnomedicinals.com/searcheng.html) e Lista de Espécies da Flora do Brasil (SOTHERS et al.,
2015).

Conforme instrucdes da Resolugdo n? 466/12 para pesquisas com seres humanos, todas as pessoas
entrevistadas durante a execug¢do da pesquisa assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Para cada espécie citada nas entrevistas foi calculado o Valor de Uso (VU) através da férmula
VU=5Ui/n, adaptada por Rossato et al. (1999), sendo Ui = soma do nimero de usos mencionados por cada
informante e, n = niUmero total de informantes.

Foi calculada a Frequéncia de indicacdo do problema pra a espécie (FRIPS), que é resultante da
proporg¢do entre a frequéncia de indicagcdo do problema de saude para cada espécie (FIPS) pela frequéncia
de citacdo da espécie correspondente (FCE), através da seguinte formula: FRIPS=(FIPS/FCE) X 100. Isto
corresponde ao que Amorozo et al. (1988) denominaram ‘concordancia de uso popular’ (CUP). Quanto maior
a FRIPS, maior a concordancia de uso entre os informantes.

As doencas/sintomas citadas pelos entrevistados foram categorizadas de acordo com a Classificacdo
estatistica Internacional de Doencas e problemas relacionados a saude (CID-10 2013, do inglés International
Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems — ICD). Para analisar se existe diferenca
entre o nimero de plantas citadas entre homens e mulheres foi aplicado o teste ndo paramétrico do Qui-
quadrado. Foi aplicada uma correlacdo de Pearson para verificar a relagdo entre o nimero de plantas citadas

com escolaridade, renda, idade e nUmero de pessoas por residéncia.

RESULTADOS

Foram entrevistadas 53 pessoas com idade variando entre 18 a 86 anos (média de 47,02 + 14,44),
destes, a maioria eram mulheres (38 entrevistadas). Quanto a escolaridade, a média de estudos foi de quatro

anos, sendo que a maioria eram analfabetos (= 51%). Foi possivel verificar in loco que a maior parte dos
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entrevistados sdao oriundos do préprio estado do Maranhao, principalmente de regides do interior, onde sua
principal fonte de renda é a agricultura de subsisténcia. Verificou-se ainda que 23 familias (= 43%) tinham
mais de cinco filhos.

As plantas medicinais registradas pelos entrevistados estudados foram representadas por 128
espécies distribuidas em 55 familias botanicas. A maioria das familias botanicas registradas é representada
de uma a quatorze espécies, o que mostra que as plantas medicinais utilizadas ndo se concentram apenas
em poucas familias e géneros. As familias botanicas que apresentaram o maior nimero de espécies foram
Fabaceae (14 espécies), Apiaceae (7 espécies), Lamiaceae e Rutaceae (6 espécies cada). As espécies de
plantas medicinais que obtiveram o maior Valor de Uso - VU foram: Malva-do-reino (Malva sylvestris, VU =
0,63), Hortela (Mentha crispa, VU = 0,54), Vique (Mentha arvensis, VU = 0,32) e Gengibre (Zingiber offcinale,
VU =0,28).

No que se refere a frequéncia relativa de indicagdo para a espécie (FRIPS), 15 espécies de plantas
apresentaram valores acima de 50%, representando aproximadamente 29% do total, das quais destacam-se
M. sylvestris (Malva do reino, FRIPS = 97%); M. crispa (Horteld, FRIPS = 88%); L. alba (Erva-cidreira, FRIPS =
81%) (Tabela 1).

Tabela 1: Usos principais, nome popular/cientifico e Frequéncia relativa de indicagdo para cada espécie (FRIPS).

Especie Nome popular Indicagdo FRIPS*
M. sylvestris Malva do reino Gripe; resfriado 97%
M. crispa Hortela Gripe; resfriado 88%
L. alba Erva-cidreira Calmante 81%
M. arvensis Vique Gripe; tosse 66%
A. vera Babosa Inflamagdo; cicatrizante 59%
C. citratus Capim-santo Calmante 58%
Z. offcinale Gengibre Inflamagdo na garganta; gripe 54%
P. granatum Roma Hemorragia; infecgao 53%
K. pinnata Folha santa Anti-inflamatério 53%
M. chamomilla Camomila Calmante 52%
M. arvensis Vique Gripe; 51%
C. ambrosioides Mastruz Anti-inflamatério; cicatrizante 51%
V. condensata Boldo Dor estomacal; figado 50%
E. melanophloia Eucalipto Gripe; resfriado 50%
L. alba Erva-cidreira Calmante 50%

*Espécies de plantas que apresentaram FRIPS acima de 50%.

Quanto a parte vegetal utilizada nas preparacdes dos remédios caseiros, observou-se uma maior
utilizagdo das folhas (35% das citagdes), seguida por entrecasca (20% das citagOes) e raiz (13% das citagdes).
Com relagdo ao modo de preparo, a técnica mais utilizada entre os entrevistados, foi em forma de cha (59%),
e a forma de uso mais frequente das plantas medicinais é através da ingestdo (87%), seja através da
alimentacdo, chas, suco, xarope ou garrafadas.

As indicagOes terapéuticas que sdo tratadas através das 123 espécies de plantas medicinais citadas
pelos entrevistados foram agrupadas em 13 categorias de sintomas/doencas de acordo com a CID-10, sendo
gue as doencas infecciosas e parasitarias — DIP foram as mais prevalentes (27%) seguida por doengas do

aparelho digestivo — DAD (16%) e doengas do aparelho respiratdrio — DAR (13%) (Figura 1).

Revista Ibero-Americana de Ciéncias Ambientais Page |15
v.9-n.5 ¢ Junalul 2018



Estudo etnobotdnico do conhecimento e uso de plantas medicinais em Santa Luzia, Maranhdo, Brasil
GOLCAVES, M. M. M.; CAJAIBA, R. L.; SANTOS, W. B.; SOUSA, E. S.; MARTINS, J. S. C.; PEREIRA, K. S.; SOUSA, V. A.

DAG
LE
DU
DAC
DP
DAV
SNC
DSN
DS
DE
DAR
DAD
DIP

Doencas/ Sintomas

0 5 10 15 20 25 30
Citacoes (%)

Figura 1: Porcentagem de cita¢Oes das plantas medicinais indicadas pelos informantes por categorias de doengas
segundo o CID 10, no povoado Ferro Velho, Santa Luzia, Maranhdo. DAG= Doengas do aparelho geniturindrio; LE=
Lesdes e envenenamento; DU=Doencgas urindrias; DAC= Doencas do aparelho circulatdrio; DP= Doengas da pele; DAV=
Doencas do aparelho vascular; SNC= Sintomas ndo classificados; DSN= Doencas do sistema nervoso; DS=Doencas do
sangue; DE= Doencas enddcrinas; DAR= Doencas do aparelho respiratério; DAD= Doencas do aparelho digestivo; DIP=
Doencgas infecciosas e parasitarias.

Com relagdo a forma de obtencdo de conhecimentos sobre o uso de plantas medicinais, 42% dos
entrevistados citaram os familiares, seguidos por amigos (29%), livros (14%) e médicos (11%). O tempo de
uso das plantas medicinais pelos entrevistados teve uma média de 21,13 anos, sendo utilizada cerca de 19,11
vezes ao ano. O principal fator que leva os entrevistados a fazerem o uso de plantas medicinais é devido esse
tipo de medicamento ser de fécil acesso/obtencdo com aproximadamente 34% das cita¢Bes, seguido por
baixo custo (23%), auséncia de efeitos colaterais (16%) e serem considerados naturais (11%).

O teste do Qui-quadrado mostrou que as mulheres conhecem um maior nimero de plantas para o
tratamento de doencas do que os homens (x* 54,28, p<0,01). A correlacdo de Pearson mostrou que houve

correlacdo positiva entre o nimero de plantas citadas com a idade (rs = 0,53, p<0,05), baixa escolaridade (rs

= 0,48, p<0,05) e o numero de filhos por residéncia (rs = 0,62, p<0,05).

DISCUSSAO

Um numero considerdvel (128 espécies) de plantas medicinais foi documentado neste estudo.
Nossos resultados demonstram que o niumero de plantas medicinais utilizadas pela populagdo estudada é
uma alternativa importante no tratamento de doencgas, sendo utilizada principalmente por serem um
medicamento de facil acesso, baixo custo e serem considerados como “naturais”. Assim, é a primeira op¢ao
de tratamento de salde para a popula¢do estudada que sofre principalmente por falta de acesso aos sistemas
de saude publica. Dessa forma, o presente estudo representa uma documentacgao util, que pode contribuir
para a preservacao do conhecimento sobre o uso de plantas medicinais nesta regido.

Entre as familias botanicas, aquela que apresentou o maior nimero de espécies foi Fabaceae, com
14 espécies, seguida por Apiaceae, com 7 espécies. O achado da familia Fabaceae como contribuinte de maior
numero de espécies de plantas usadas para fins medicinais do que outras familias estdo de acordo com outros

estudos (YINEGER et al.,, 2007; HAILEMARIAM et al.,, 2009; MEGERSA et al., 2013). Este fato, por ser

Revista Ibero-Americana de Ciéncias Ambientais Page |16
v.9-n.5 ¢ Junalul 2018



Estudo etnobotdnico do conhecimento e uso de plantas medicinais em Santa Luzia, Maranhdo, Brasil
GOLCAVES, M. M. M.; CAJAIBA, R. L.; SANTOS, W. B.; SOUSA, E. S.; MARTINS, J. S. C.; PEREIRA, K. S.; SOUSA, V. A.

justificado, por que essas familias sdo culturalmente importantes, e estdao amplamente distribuidas em
regides temperadas e tropicais do mundo (BENNETT et al., 2000; CAJAIBA et al., 2016a). Ha evidéncias de
que a selecdo de plantas para uso medicinal ndo é feita ao acaso e que familias botanicas com compostos
bioativos tendem a ser mais bem representadas nas farmacopeias populares (MOERMAN et al., 2003).

Com relagdo as espécies mais citadas, a M. sylvestris e M. crispa apresentaram maior VU e FRIPS.
Essas plantas também foram as mais citadas em outros estudos (SILVA et al.,, 2018), sendo utilizadas
principalmente para o tratamento de gripe/resfriado/garganta, confirmando o reconhecimento desses
recursos vegetais para o tratamento dessas doencas nas comunidades estudadas. O fato de algumas das
plantas relatadas terem usos semelhantes em outros lugares pode ser considerado como indicacao de sua
eficacia farmacolégica (HAILEMARIAM et al., 2009; MEGERSA et al., 2013). Ressalta-se que os altos indices
de VU e FRIPS indicam que as propriedades medicinais das espécies citadas para estas categorias merecem
estudos mais aprofundados (ALVES et al., 2013; AZEVEDO et al., 2007) e ddo boas indicacdes sobre espécies
gue podem servir para problemas particulares de saude. Essas metodologias sdo importantes indicadores da
possivel atividade farmacoldgica das espécies, pois quanto mais informantes indicarem determinado uso,
mais seguranca havera na validacdo destas informacgdes, podendo no futuro, servir como referéncia para
estudos farmacolégicos na busca de novas drogas (ALVES et al., 2013; HAILEMARIAM et al., 2009; ZENEBE et
al., 2012).

Quanto a parte vegetal utilizada nas prepara¢des dos remédios caseiros, observou-se uma maior
utilizacao das folhas (35% das citacOes). Estes resultados estdao de acordo com varios estudos realizados sobre
etnobotanica, onde as folhas sdo as partes mais utilizadas (ADEFA, 2012; ZENEBE et al., 2012; MEKUANENT
et al.,, 2015). Isso se deve ao fato de as folhas serem coletadas com mais facilidade além de serem
encontradas em praticamente o ano todo, ja que flores, frutos e sementes ndo se encontram disponiveis em
todas as épocas do ano (SILVA et al., 2018). Além disso, a utilizacdo de folhas pode ndo causar um efeito
prejudicial as plantas em comparacdo com o uso de raizes, caules e materiais reprodutivos (flores, frutos e
sementes) (HONG et al., 2015). Estudos mostraram que a remogdo de até 50% das folhas das arvores nao
afeta significativamente o crescimento das plantas (POFFENBERGER et al., 1992), no entanto, havia plantas
medicinais na drea de estudo em que as raizes, rizomas, cascas e caules eram coletadas para o tratamento
de doencgas. Como resultado, a coleta excessiva representa uma ameaca do ponto de vista ecoldgico e da
sobrevivéncia das plantas-mae (HUNDE et al., 2006; ZHENG et al., 2009; ZENEBE et al., 2012; MEGERSA et
al., 2013; UMAIR et al., 2017).

Com relacdo ao modo de preparo, a técnica mais utilizada entre os entrevistados foi em forma de
cha, seja por infusdo ou decocgdo e a forma de uso mais frequente das plantas medicinais é através da
ingestdo, seja através da alimentacdo, chas, suco, xarope ou garrafadas, corroborando com varios estudos
(LEAO et al., 2007; OLIVEIRA et al., 2012; SANTOS et al., 2016). A decocgdo é usada como uma das principais
praticas para preparar o medicamento no sistema de cura tradicional, porque é facil de fazer misturando-se
com chad, dgua ou sopa (SSEGAWA et al., 2007; ROKAYA et al., 2010). Ao fazer a decoc¢do, o material vegetal

é fervido em 4gua até o volume de agua ser reduzida a um quarto do seu volume original (KAYANI et al.,
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2014), enquanto o extrato bruto é obtido espremendo ou esmagando as partes da planta (CECHINEL-FILHO,
2012). De acordo com Castellani (1999), a infusdo é utilizada em todas as partes de plantas medicinais macias,
tais como as flores, folhas e botdes, uma vez que sdo ricas em componentes voldteis, aromas suaves e
principios ativos que se degradam pela acdo combinada da 4dgua e do calor prolongado.

As indicagOes terapéuticas que sdo tratadas através das 128 espécies de plantas medicinais citadas
pelos entrevistos foram agrupadas em 13 categorias de sintomas/doencas de acordo com a CID-10, sendo
gue as doengas infecciosas e parasitdrias — DIP, doencas do aparelho digestivo — DAD e doencas do aparelho
respiratdrio — DAR foram as mais prevalentes. Esses resultados sdo concordantes com os de Baptistel et al.
(2014) e Silva et al. (2018) que também encontraram um maior nimero de indica¢cGes para problemas do
sistema digestdrio e doencas infecciosas e parasitarias. Comumente, os sintomas referentes a estas classes
estdo relacionados com os problemas primarios de salde, que num primeiro momento sao tratados com o
uso de plantas medicinais e sem auxilio do médico (POSSAMAI, 2000). Esses resultados podem relacionar-se
a falta de saneamento bdasico na regido, como tratamento de 4dgua, esgotos e coletas dos residuos, uma vez
gue o povoado ndo apresenta essas infraestruturas. Essas tipologias de doencas sdo comuns, principalmente
nas regides do interior do pais, assim como em outros paises da América Latina (BENNETT & PRANCE, 2000).

Nossos resultados demonstraram que a principal forma de obtenc¢do de conhecimento sobre o uso
de plantas medicinais, sdo os familiares e amigos (juntos somam aproximadamente 71% das citagdes).
Verificamos também que as mulheres conhecem mais espécies de plantas e formas de tratamento e que as
pessoas mais idosas, familias de baixa renda e com maior nimero de filhos tendem a conhecer ou utilizar
uma maior diversidade plantas medicinais. Estes resultados reforcam o arcabouco cultural para o uso das
plantas medicinais e sua transmissdo de geracdo para geracdo, além de corroborar com estudos realizados
tanto no Brasil como em outras partes do mundo (TEKLEHAYMANOT, 2009; BENITEZ et al., 2010; ADEFA,
2012; ZENEBE et al., 2012; AKDIME et al., 2015; CAJAIBA et al., 2016b).

Pesquisas tém demonstrado que o conhecimento do uso de plantas medicinais estd quase
desaparecendo entre a geracdo jovem (TEKLEHAYMANOT, 2009) e isso pode ser justificado por varios
motivos: 1) as pessoas mais idosas ndo tenham repassado adequadamente o conhecimento para a proxima
geracgdo. Assim, a geragdao jovem pode ndo ter a oportunidade de adquirir o conhecimento tradicional
(TEKLEHAYMANOT, 2009); 2) cautela dos idosos em manter seus conhecimentos em segredo (ABEBE et al.,
1993), podendo este valioso conhecimento ser rapidamente desgastado quando esses idosos morrem
(MEKUANENT et al., 2015); 3) devido ao interesse desvanecido dos jovens (ZENEBE et al., 2012), sendo
afetados principalmente pela modernizagado (acesso a educacdo moderna e servigos de salude) e mudancas
ambientais (HUNDE et al., 2004; BEKALO et al., 2009) e até mesmo por descrencas (SILVA et al., 2018). Dessa

forma, tal estudo se faz importante por disseminar para a sociedade a importancia das plantas medicinais.

CONCLUSOES

Os resultados deste estudo revelaram que hd uma alta diversidade de plantas medicinais e

conhecimentos tradicionais sobre o uso e prepara¢do que ainda é mantido entre as pessoas da regido
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estudada. No entanto, é preocupante a constatacdo de que o conhecimento sobre remédios fitoterapicos
ser realizado principalmente por pessoas mais idosas, o que pode levar a um declinio no uso de plantas
medicinais por gera¢des mais jovens e levar ao desaparecimento do conhecimento tradicional associado as
plantas. Pesquisas para essa regido ainda sdo escassas e se fazem necessarios mais estudos com distintas
abordagens para somar aos resultados aqui apresentados. Para estudos futuros, sugere-se, portanto, que
pesquisas sejam realizadas com diferentes popula¢des do municipio, tais como ribeirinhos, moradores de
assentamentos rurais, distritos do municipio e populag¢des indigenas.

Nossos resultados apresentam um valor significativo para gerentes de conservagdo e gestores
publicos para o manejo sustentavel de espécies de plantas medicinais, visto que a exploracdo excessiva
podera trazer prejuizos para a biodiversidade. Dessa forma, é imperativo a sensibilizagdo dos usuarios e
comunidade em geral por meio de treinamento ou educacdo sobre a utilizacdo sustentavel e o
gerenciamento dos recursos vegetais em geral e das plantas medicinais em particular.

Por fim, as diferentes espécies vegetais observadas neste trabalho indicam a preferéncia da
comunidade local estudada na utilizagcdo de plantas medicinais no tratamento de doencas especificas, bem
como apresenta o conhecimento da medicina tradicional dessa populagdo. Portanto, as plantas medicinais

aqui documentadas podem servir de base para pesquisas futuras para a identificagcdo de bioativos, atividades

bioldgicas in vivo/in vitro, o que pode levar a novos e potenciais medicamentos.
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