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Prevaléncia de enteroparasitos em moradores da cidade de
Cdaceres/MT

Dentre os diversos problemas que assolam a satide publica no Brasil, o enteroparasitismo se mostra como um dos mais sérios, apresentando forte correlagdo com
aspectos de desnutrigdo das populagdes, podendo afetar o desenvolvimento fisico, psicossomatico e social das pessoas. A transmissdo desses parasitas esta
relacionada com as condi¢Bes de vida e higiene das comunidades, ocorrendo alta prevaléncia em populagdes de baixo nivel socioeconémico, geralmente
desprovidas de infraestrutura sanitaria minima. Os estudos sobre parasitos intestinais no Brasil sdo fragmentados e para o estado de Mato Grosso, especialmente
o municipio de Caceres, sdo raros. Assim este estudo objetivou diagnosticar a prevaléncia de parasitos intestinais na populagdo acima de cinco anos de idade, em
dois bairros periféricos no municipio de Caceres/MT, um dos 100 municipios mais pobres do pais. Entre janeiro e abril de 2013, coletores estéreis descartaveis
foram distribuidos nas residéncias e recolhidos no dia seguinte e as amostras submetidas aos exames coproldgicos, empregando a técnica de sedimentagdo
espontanea. Os resultados foram analisados quanto as prevaléncias dos enteroparasitos em criangas e adultos. Do total das amostras analisadas, 74,86% foram
positivas para algum tipo de parasito. O nimero médio de espécies presentes por amostra foi de 1,69 parasitos sendo registrado poliparasitismo em 26,78% das
amostras. O indice de prevaléncia de enteroparasitos foram considerados altos, diante das médias nacionais e internacionais, havendo predominancia de
ocorréncia de protozoarios, revelando a necessidade de maiores investimentos publicos locais.
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Prevalence of enteroparasites in residents of the city of Caceres/MT

Among the many problems that afflict public health in Brazil, enteroparasitism is one of the most serious, presenting a strong correlation with the aspects of
malnutrition of the populations, which can affect the physical, psychosomatic and social development of the people. The transmission of these parasites is related
to the living conditions and hygiene of the communities, occurring high prevalence in populations of low socioeconomic level, generally lacking a minimum sanitary
infrastructure. Studies on intestinal parasites in Brazil are fragmented and for the state of Mato Grosso, especially the municipality of Caceres, are rare. Thus, this
study aimed to diagnose the prevalence of intestinal parasites in the population above five years of age, in two peripheral neighborhoods in the city of Caceres/MT,
one of the 100 poorest municipalities in the country. Between January and April 2013, sterile disposable collectors were distributed in the residences and collected
the following day the samples and submitted to the coprological exams, using the technique of spontaneous sedimentation. The results were analyzed regarding
the prevalence of enteroparasites in children and adults. Of the total samples analyzed, 74.86% were positive for some type of parasite. The mean number of
species present per sample was 1.69 parasites, and polyparasitism was recorded in 26.78% of the samples. The prevalence rate of enteroparasites was considered
high in relation to national and international averages, with a predominance of protozoa occurrence, indicating the need for greater local public investments.
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INTRODUGAO

Dentre os diversos problemas que assolam a saude publica nos paises pouco desenvolvidos, o
parasitismo intestinal se revela como um dos mais sérios. Apresenta forte correlagdo com desnutricao das
populac¢des, podendo afetar o desenvolvimento fisico, psicossomatico e social das pessoas, principalmente
daquelas em fase escolar (LANDER et al., 2012). Estima-se que atualmente exista, no mundo, entre um a 3,5
bilhGes de pessoas contaminadas por algum tipo de enteroparasito (PRESTES et al., 2015). Destas,
aproximadamente 450 milhGes apresentam quadros sintomaticos, sendo a maioria criangas (PRESTES et al.,
2015). Na Ameérica Latina estima-se que 30% da populagdo esteja contaminada por algum tipo de
enteroparasito e para o Brasil a frequéncia pode chegar a 80% em algumas regides (FONSECA et al., 2010).

A contaminacgédo por parasitos esta relacionada com as condig¢des de vida e higiene das comunidades,
ocorrendo alta prevaléncia na populacdo de baixo nivel socioeconémico, principalmente entre as criancas
(DUNCAN et al., 2013). O agravamento de infeccGes pode se dar pelo crescimento acelerado dos centros
urbanos, levando ao estabelecimento de comunidades marginais e grandes aglomeracdes humanas,
geralmente desprovidas de infraestrutura sanitdria minima, onde se criam condi¢des 6timas para
transmissdo dos enteroparasitos (DUNCAN et al., 2013).

Grande parte dos casos de enteroparasitoses ndo sao diagnosticados, visto que muitas vezes podem
ser assintomaticos, o que dificulta a determinacdo de sua prevaléncia e o controle de sua transmissao. A fim
de buscar diagnésticos preventivos e em decorréncia dos efeitos deletérios a saude dos individuos e,
sobretudo, das repercussées econdmicas, varios programas foram dirigidos para o controle das parasitoses
intestinais em diferentes paises, mas no Brasil a maior parte dos estudos ainda sdo pontuais (VISSER et al.,
2011).

Para o Estado de Mato Grosso e especialmente o municipio de Caceres, sdo raros os levantamentos
coproparasitologicos. Assim este estudo contribui sobremaneira para o conhecimento da realidade acerca
da epidemiologia das enteroparasitoses da populacao local, apresentando uma importante contribuicao para
tomada de decisGes e acBes direcionadas a saude publica. Enquanto diagndstico, constitui subsidio
importante para tomada de decisGes e implantacdo de politicas publicas, principalmente quando se verifica
que Caceres/MT figura entre os 100 municipios mais pobres do pais (LACERDA, 2017) e como consequéncia
em muitos bairros ndo ha estruturas minimas de saneamento basico. Assim, buscamos conhecer a
prevaléncia de enteroparasitoses, através de exames coproparasitolégicos, na populagdo acima de cinco

anos de idade da cidade de Caceres/MT, tomando dois bairros como referéncia.

MATERIAIS E METODOS

O municipio de Caceres, localizado na regido Oeste do estado de Mato Grosso, apresenta populagao
de 90.158 habitantes (LACERDA, 2017). Os bairros selecionados para o estudo, Junco e Marajoara, estdo em
regides periféricas, carentes de infraestrutura sanitdria e habitado por populacdo com baixo padrdo

econdmico e educacional.
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As amostragens foram realizadas durante os meses de janeiro a abril de 2013. Coletores descartaveis
de plastico, estéreis, foram entregues nas residéncias e orientagGes de coleta e armazenamento do material
fecal foram repassadas a um morador adulto. Por trés dias consecutivos as residéncias foram revisitadas para
recolhimento das amostras, que foram submetidas aos exames coproparasitolégicos, empregando a técnica
de sedimentagdo espontanea (HOFFMAN, 1934).

Foram calculadas as frequéncias das enteroparasitoses em geral, dos diferentes enteroparasitos e do
poliparasitismo intestinal. A distribuicdo dessas prevaléncias foi analisada quanto aos grupos de criancas e
adultos. Testada a normalidade dos dados, foi realizado o teste t de Student para dois grupos a fim de
verificar a ocorréncia de diferencas estatisticamente significativas entre o nimero de registros de
enteroparasitoses para: protozoarios x helmintos; total de criangas positivas x total de adultos positivos. Foi
considerando estatisticamente significativo quando p foi menor que 0,05. Este estudo foi submetido a

avaliacdo de Comité de Etica em Pesquisa com base nas leis nacionais: CEP-ICB/USP-310.501/2013.

RESULTADOS

Ao todo foram obtidas 183 amostras, sendo 95 de adultos e 88 de criangas entre cinco e 15 anos.
Submetidas aos exames coproldgicos, registramos 11 espécies de enteroparasitos, dos quais seis eram
protozoarios (Entamoeba coli, Entamoeba histolytica, Endolimax nana, Chilomastix mesnili, Gidrdia lamblia
e Blastocystis spp.) e cinco helmintos (Ascaris lumbricoides, Enterobius vermiculares, Hymenolepis nana,
Strongyloides stercoralis e Trichuris trichiura). 74,86% (n=137) das amostras foram positivas para algum tipo
de parasito. A ocorréncia de protozodrios foi significativamente maior que de helmintos (t=4,298; df=5;
p=0,008), sendo que 72,68% (n=133) das amostras foram positivas para alguma espécie de protozoario;
23,50% (n=43) para alguma espécie de helminto e 21,31% (n=39) para protozoario e helminto
concomitantemente.

O numero médio de espécies presentes por amostra foi de 1,69 parasito por pessoa, sendo que para
criancgas foi de 1,95 enquanto para adultos foi de 1,43. No geral, o poliparasitismo prevaleceu, estando
presente em 26,78% das amostras. No entanto, foi mais frequente em criangas (35,23%) e em adultos
prevaleceu o monoparasitismo (26,32%) (Figura 1). Os protozodrios foram, em geral, mais frequentes que
helmintos, ocorrendo em mais de 10% das amostras, exceto pelo protozoario Blastocystis spp. que ocorreu
em 4,92% (n=9) e pelo helminto H. nana que ocorreu em 14,21% (n=26) das amostras (Figura 2).

O indice de positividade para criancgas e adultos, ndo variou significativamente entre as duas classes
etarias (t=1,1930; df=11; p=0,080), embora tenha-se encontrado maior ocorréncia em geral, para criancas
(79,55%) do que para adultos (70,53%). Os enteroparasitos E. nana, C. mesnili e E. coli, foram os mais
frequentes, ocorrendo em mais de 27% das amostras, tanto em adultos como em criangas. G. lamblia, H.
nana e E. hystolitica apresentaram frequéncia acima de 10% em criangas e os demais parasitos apresentaram
frequéncia menor que 10% nas duas faixas etarias. Exceto para Blastocystis spp. em que houve 7,37% (n=7)
de positividade para adultos e 2,27% (n=2) para criangas, em todos demais casos os parasitos foram mais

frequentes em criancas (Figura 3).
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Figura 1: Percentual de casos de mono, bi e poliparasitismo em amostras da populagdo de criangas e adultos oriundos
do municipio de Caceres/MT.
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Figura 2: Percentual de positivos para Protozoarios e Helmintos do total de 183 amostras - Caceres/MT.
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Figura 3: Percentual de positividade de enteroparasitos em criangas e adultos em Caceres/MT.
DISCUSSAO

Estudos sobre prevaléncia de enteroparasitoses, realizados em diferentes paises, revelaram
frequéncias variando de 14,6% a 90% (MACHADO et al., 2008). As parasitoses intestinais sdo mais frequentes
em regidoes menos desenvolvidas, aumentando na medida em que piora as condi¢Ges socioeconémicas,

atingindo, em algumas localidades, indices de até 90% da populagdo (LUDWIG et al., 1999). Esta relagdo foi
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verificada em diversas regiGes brasileiras, mostrando maiores incidéncias onde ha precarias condi¢cdes de
saneamento, com altas taxas de infec¢ao de até 88,4% (MACHADO et al., 2008).

A frequéncia de enteroparasitoses que encontramos (74,86%) esta proxima aos indices maximos
registrados para o Brasil (MACHADO et al., 2008). indices bem inferiores foram observados, por exemplo em
estudos que avaliaram a correlacdo entre condi¢cbes de saneamento basico e parasitoses intestinais na
populacdo de Assis-SP, em que foi registrado 23,3% de incidéncia de enteroparasitoses (LUDWIG et al., 1999).
Taxas também inferiores (51,4%) foram encontradas na populacdo de Tangara da Serra/MT (TIAGO et al.,
2005). Em Abadia de Dourados—MG foi registado indice de 47,1% (MACHADO et al., 2008) e num estudo
abordando geohelmintiase abrangendo 22 municipios brasileiros o indice médio registrado foi de 36,5%
(FONSECA et al., 2010).

A literatura é unanime em afirmar que as enteroparasitoses sdo mais frequentes em criangas
(LUDWIG et al., 1999), o que foi observado neste estudo. No entanto, os indices que registramos em criangas
em Céaceres/MT sdo significativamente mais elevados do que os encontrados em outros estudos realizados
em Mato Grosso (TIAGO et al.,, 2005) , onde foi registrado indice de 53% e outros Estados Brasileiros
(MONTEIRO et al., 1988; FERREIRA et al., 2005; LANDER et al.,, 2012) em que a taxa de registro de
enteroparasitos em criancas variou de 11,5 a 30,09%. As maiores incidéncias em criancas sao favorecidas por
estas apresentarem menores cuidados com os alimentos, a higiene e maior contato com solo, animais
domeésticos, brinquedos e outros objetos que uma vez contaminados acaba por contaminar as criancgas
(LUDWIG et al., 1999; SANTOS et al., 2010). Outro fator que explica a menor incidéncia em adultos que em
criangcas é a possivel imunidade progressiva e duradoura desenvolvida com o aumento da idade,
particularmente para o A. lumbricoides (LUDWIG et al., 1999).

Embora a frequéncia de enteroparasitos tenha sido numericamente maior em criancas, ndo ha
diferenca estatisticamente significativa entre indices de frequéncia em criancas e adultos. Esta proximidade
e frequéncias altas, em todas faixas etarias, indicam infec¢do em nivel familiar e evidéncia que os cuidados
de higiene dos adultos estdo aquém do ideal, reflexo do baixo nivel sociocultural e do déficit em
infraestrutura basica de saneamento local.

A inexisténcia de pavimentacdo, rede de esgoto e falta de rede de agua tratada em muitas
residéncias, constituem fatores determinantes para a alta prevaléncia de parasitoses na populagao analisada
em Céceres/MT. Condicdo similar foi encontrada em municipios do Estado de Sdo Paulo (MONTEIRO et al.,
1988; MACHADO et al., 2008) em estudos que relacionaram condi¢des de saneamento bdasico e parasitoses
intestinais na populagdo dos municipios de S3o Paulo e Assis. Nestes locais foi observada consideravel
reducdo do indice de enteroparasitoses logo apds a populacdo ter sido beneficiada por sistema de agua
tratada e esgoto (MONTEIRO et al., 1988; MACHADO et al., 2008).

O numero médio de espécies de enteroparasitos presentes por amostra, na popula¢do de Caceres—
MT foi elevado, em comparacdo com outros estudos. Enquanto registramos 1,69 parasitos por pessoa, com
média de 1,95 para criancgas e 1,43, para adultos, a maioria dos estudos apontam média de 1,1 parasito por

pessoa (FERREIRA et al., 2005). Casos de bi e poliparasitismo sdo frequentes (MACHADO et al., 2008), os quais
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agravam o estado de saude da pessoa parasitada e tendem a aumentar na medida em que diminui o nivel
socioecondmico da populacdo (MONTEIRO et al., 1988). Neste estudo os indices de bi e poliparasitismo foram
considerados altos, aparecendo respectivamente em 25,68% e 26,78% das amostras, enquanto estudos
conduzidos em municipios de Minas Gerais (MACHADO et al., 2008) e S3o Paulo (MONTEIRO et al., 1988)
este indice foi de 8,8% e no Parana (FERREIRA et al., 2005) de 3,2% das amostras.

Quando considerado apenas as criancas, a frequéncia de mais de um parasito por pessoa foi ainda
mais acentuada, aparecendo biparasitismo em 26,14% e poliparasitismo em 35,23% das amostras. O alto
indice de poliparasitismo que encontramos indica que a populacdo amostrada se encontra exposta a diversas
condicbes e fatores que favorecem a contaminacdao por enteroparasitos, a maioria deles relacionados a
fatores culturais, econdmicos e caréncia de infraestrutura publica. Desta forma, é evidente a necessidade de
implementacdo de politicas publicas, ndo apenas em medidas curativas, mas preventivas, no sentido de
proporcionar melhoria na qualidade socioeconémica da populagéo.

O reiterado registro dos enteroparasitos E. histolytica, G. lamblia, A. lumbricoides e T. trichiura, em
nosso estudo, era esperado tendo em vista que estes estdo entre os parasitos intestinais mais
frequentemente relatados na literatura (LANDER et al., 2012). No entanto, neste estudo os mais frequentes
foram os protozoarios E. nana e C. mesnili e os helmintos H. nana e A. lumbricoides.

O protozoario E. coli, embora ndo seja considerado patogénico, sua detec¢do na populagio é
importante como um indicador, na medida em que a forma de infeccdo deste é semelhante a de outros
parasitos patogénicos (MACHADO et al., 2008). Assim seus registros servem de indicativo dos riscos aos quais
a populacdo esta submetida. Este parasito é reportado com frequéncia em diversos estudos, no entanto o
indice de 30,79%, aqui registrados, é superior ao da maioria dos estudos realizados no Brasil, cujas taxas
variam entre 3,5 a 12,8% (LUDWIG et al., 1999; FERREIRA et al., 2005; TIAGO et al., 2005; SANTOS et al.,
2010). Por outro lado, embora a prevaléncia de E. histolytica tenha sido menor (10,93%) este parasito é uma
das espécies mais frequentes, aparecendo em cerca de 30% da populagdo (RIVERO et al., 2009). E. histolytica
é a principal causadora da amebiase, provocando doenca invasiva, estando associada a diarreia em criancas
(LANDER et al., 2012), causa de desidratacdo e até morbidade em criancas desnutridas.

O parasito E. nana é por vezes descrito apenas como uma ameba comensal e em frequéncia
relativamente baixa (0,8 a17,4%) (FERREIRA et al., 2005; TIAGO et al., 2005; CARVALHO-COSTA et al., 2007;
SANTOS et al.,, 2010). Desta forma a alta frequéncia (41,53%) aqui registrada poderia ndo representar
preocupacdes para com a saude humana. No entanto, ha estudos que apontam que este enteroparasito pode
causar diarreia e irritacdo das fendas da mucosa intestinal, evoluindo para fibrose e provocando problemas
de absor¢do dos alimentos e consequentes deficiéncias nutricionais (KULIK et al., 2008). Assim a alta
frequéncia de E. nana, neste estudo, sobretudo nas criancas (43,18%), é preocupante, visto que estd
populacdo ja sofre com deficiéncias nutricionais em funcdo do baixo poder econémico, o que poderia se
agravar com as infecgdes.

O enteroparasito C. mesnili é pouco abordado na literatura, com taxa de infec¢do mundial em torno

de 6% (CARVALHO-COSTA et al., 2007). No entanto, em nosso estudo foi o segundo parasito mais frequente,
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encontrado em 33,33% das amostras. Embora alguns estudiosos ndo o considerem patogénico, quando a
infeccdo apresenta grande concentragdo, pode causar distlrbios intestinais e diarreia (CARVALHO-COSTA et
al., 2007) e, portanto, no caso especifico da populacdo estuda, deve-se proporcionar cuidados, mecanismos
de prevencdao e combate, principalmente em criancas que estdo mais vulnerdveis a contaminagdo e aos
efeitos do parasito.

O protozoario enteroparasito humano mais comum em todo o mundo é G. lamblia, ocorrendo com
maior frequéncia em populagées de baixo nivel socioecondmico (PEREIRA et al., 2007). No entanto, em nosso
estudo, G. lamblia foi apenas o quarto no ranking de prevaléncia, com 18,3%. Sua frequéncia ficou préxima
aos percentuais médios registrados em paises em desenvolvimento (20%), mas bem superior as médias de
paises desenvolvidos, que é de 2 a 5% (PEREIRA et al., 2007). Altas taxas de contaminagdo, como as aqui
registradas, favorecem a disseminacdao do parasito, visto que G. lamblia pode ser transmitida diretamente
de pessoa a pessoa dispensando a passagem pelo solo, ou através de cdes e gatos que eliminam as cepas no
solo (MONTEIRO et al., 1988) e assim amplia a capacidade contagio, principalmente em criancas. Esta
condicdo justifica termos observado taxa de registro em criangas (27,27%), trés vezes maior do que em
adultos. Isto é preocupante, uma vez que este parasito afeta o estado nutricional das criangas, contribuindo
para condi¢do de nanismo (CARVALHO-COSTA et al., 2007; LANDER et al., 2012).

A frequéncia de Blastocystis, que registramos (4,2%) encontra-se dentro dos patamares observados
para o género em paises desenvolvidos, que é de 1,5 a 15% (KULIK et al., 2008). No entanto, é bem inferior
a incidéncia encontrada em popula¢des de paises em desenvolvimento, onde a prevaléncia pode chegar a
50% (KULIK et al., 2008). Protozodrios deste género apresentam ampla distribuicdo mundial, ocorrendo com
maior frequéncia em regiGes tropicais e subtropicais, como a regido de Caceres/MT. E um agente de
patogenicidade controversa que causa infec¢Ges sintomaticas como gastroenterite, dor abdominal, ndusea,
vOomito, meteorismo e prurido anal ou até mesmo ser assintomatico, cuja infeccdo pode ocorrer a partir da
agua, animais de estimacgao, e vegetais crus (ROSALES et al., 2017).

As helmintoses intestinais apresentam ampla distribuicdo geografica, estando entre as infeccGes
humanas mais comuns no mundo, em especial A. lumbricoides e A. duodenalis (FERREIRA et al., 2000). A
contaminagdo por helmintos esta diretamente relacionada com o nivel socioeconémico da populagao,
considerada um problema de saude publica em muitos paises, aparecendo em elevados indices de
prevaléncia e em alguns casos apresentam morbidade significativa (LARRE et al., 2014). Dentre os principais
danos que podem causar estdo: obstrugdo intestinal (A. lumbricoides), desnutricdo (A. lumbricoides e T.
trichiura) e anemia por deficiéncia de ferro (ancilostomideos) sendo que as manifestagdes clinicas sao
proporcionais a carga parasitaria albergada pelo individuo (FERREIRA et al., 2000).

Desde o inicio do século 20 varios estudos abordando helmintoses foram realizados no Brasil e
mostram que o indice médio de prevaléncia reduz na medida em que ha melhorias nas condicGes
socioecondmicas (FERREIRA et al., 2000). No entanto, a taxa de infeccdo por helmintos que registramos em
Caceres/MT (23,5%), embora inferior a varios outros estudos realizados no Brasil (FERREIRA et al., 2000),

mostra que parcela importante da populagdo se encontra infectada e portando merece ateng¢do no
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tratamento direto bem como em relagdo a melhoria das condig¢Bes sanitdrias, econémicas e educacionais,
como medidas preventivas.

Dentre os helmintos A. lumbricoides é considerado o parasito intestinal mais comum, apresentando
frequéncia de até 39% em algumas regioes do Brasil (FONSECA et al., 2010). Assim como em outros estudos
recentes no Brasil (FERREIRA et al., 2005; SANTOS et al., 2010), a frequéncia de A. lumbricoides, registrada
em Caceres-MT, de 6,01% no ambito geral e 9,09% em criangas foi considerada baixa diante daquelas
registradas por diversos estudos realizados no pais, em que foram registrados indices entre 16,4 e 53,6%
(MONTEIRO et al., 1988; CARVALHO-COSTA et al., 2007; SILVA et al., 2011). As frequéncias abaixo das médias,
nacionalmente registradas, poderiam em principio retratar melhorias nas condi¢des sociais, econGmicas e
educacionais da populagdo bem como maior atenc¢do a saude basica e aspectos de saneamento basico por
parte do poder publico. Porém, esta ndo é a realidade local visto que outros enteroparasitos registrados
neste estudo, cuja infeccdo esta diretamente relacionada ao fracasso destes aspectos, apareceram em alta
frequéncia.

Embora a frequéncia de A. lumbricoides tenha sido baixa neste estudo, ndo se pode negligenciar
atencdo a populacdo estudada uma vez que este helminto ocorre em pequeno numero de adultos
albergados, e nas pessoas infectadas geralmente ndo ha manifestacdo sintomatica (SILVA et al., 2011).
Porém, quando em infec¢des macicas podem resultar em bloqueio mecanico do intestino delgado,
principalmente em criangas. Este é um dos fatores que fez com que esta helmintose constituisse foco de
atencdo da Organizagdao Mundial de Saude, que em 2008 estimou que mais de 980 milhdes de pessoas no
mundo estariam parasitadas por esse agente (SILVA et al., 2011).

O helminto E. vermiculares é um parasito do trato intestinal, mas ha casos de parasitismo ectdpico
(SANTOS et al., 2002). A frequéncia de registros deste parasito, neste estudo, encontra-se dentro de padroes
observados para outras localidades do Brasil como Sdo Paulo (FERREIRA et al., 2005) e Para (SANTOS et al.,
2010), onde também foram abaixo de 1%. Esta baixa frequéncia e registro exclusivo em criangas, reforga
dados da literatura que apontam este parasito como mais comum em criancas e prevaléncia relacionada ao
baixo nivel socioeconébmico, como na area estudada, com agravamento por falta de higiene pessoal e
ambiental.

Dentre os helmintos que registramos, H. nana foi o mais frequente (14,21%). Este cestodeo,
globalmente distribuido, apresenta maiores indices de infec¢Ges em criancgas e as manifestagdes clinicas sdo
por vezes assintomaticas ou ocasionando dores de cabeca, fraqueza, anorexia, dor abdominal e diarreia
(LIANG et al., 2013). Assim como descrito na literatura, a frequéncia que registramos em criangas foi maior
que em adultos (20,45 e 8,42%). Estes valores foram considerados elevados visto que em outros estudos
realizados no Brasil foram observadas frequéncias médias de 4,68% (MONTEIRO et al., 1988; FERREIRA et al.,
2005). Por ser um parasito capaz de completar seu ciclo sem a necessidade de um hospedeiro intermedidario,
a contaminacdo entre pessoas é facilitada, principalmente por alimento contaminado, portanto relacionada
a falta de cuidados basicos de higiene. Assim o alto indice registrado em Caceres-MT, demonstra a falta de

cuidados sanitarios basicos das pessoas como habito de lavar as maos e ateng¢do no preparo de alimentos.
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Alguns estudos realizados no Brasil registraram baixa frequéncia (0,7 a 4,32%) de S. stercoralis
(MONTEIRO et al., 1988; SANTOS et al., 2010). Em Cdaceres-MT o indice de registros esteve dentro destes
patamares (2,19%) e assim como naqueles estudos é considerado abaixo da média, visto que este parasito é
bastante comum em regides tropicas e de ampla distribuicdo (MONTEIRO et al., 1988). Ha estudos que
consideram a strongiloidiase como uma das doencas parasitarias mais comuns no Brasil, apresentando
prevaléncia de até 82% (SUDRE et al., 2006). Esta controvérsia entre a consideragdo de um dos parasitos mais
comuns no Brasil e a baixa taxa de registros em estudos como o nosso, pode estar relacionado ao método de
diagndstico.

Dentre os métodos testados para o diagndstico de S. stercoralis, o sorologico tem sido o mais
adequado, pois em muitos exames coprolégicos ocorrem falso negativo (SUDRE et al., 2006), o que pode ser
0 nosso caso e daqueles estudos que também registraram baixa frequéncia para este parasito. No entanto,
o registro local, mesmo que em taxas subestimadas, auxilia no mapeamento desta enteroparasitose e indica
a necessidade de implementar medidas de diagndstico mais precisas de intervengdes publicas para a reducdo
da infecg¢do. O reconhecimento de sua circulagdo na populagao é importante, visto que embora a maioria das
infecgBes por S. stercoralis ndo apresentem carater sintomatico, quando albergadas em grande concentragao
pode levar & morte, principalmente em pacientes imunodeprimidos (SUDRE et al., 2006).

Alguns estudos (FERREIRA et al., 2005; FONSECA et al., 2010) assim como o nosso, registraram baixa
frequéncia de T. trichiura, com indices abaixo de 4%. No entanto, hd estimativas de que mais de um bilhdo
de pessoas, no mundo, estejam contaminados por este helminto (SMITH et al., 2001). Pesquisas realizadas
em paises das Américas Central e do Sul indicam prevaléncia préxima a 30% (SMITH et al., 2001). A infecgdo
por T. trichiura pode levar a casos de disenteria e crescimento lento em criancas, e ainda afetar o
desenvolvimento de funcdes cognitivas (SMITH et al.,, 2001). Assim, mesmo em baixa frequéncia o seu
registro indica ocorréncia local e atencdo deve ser dada da mesma forma que para outros enteroparasitos,
pois a circulagdo do mesmo pode ampliar visto as caracteristicas de baixa estrutura sanitaria local, e
complicagBes a saude dos infectados, ja que, criangas desnutridas podem apresentar sérias complicagcOes

quando infectadas.

CONCLUSOES

Os altos indices de enteroparasitoses sao relacionados diretamente como consequéncia de baixas
condicBes sanitdrias e socioculturais das popula¢des afetadas. Estes fatores certamente influenciaram as
altas taxas de registro de enteroparasitos para populacdo de Caceres/MT, maiores que as médias nacionais,
onde grande parte do municipio nao é atendido por rede de esgoto, dgua tratada e a populagdo apresenta
baixo nivel socioeconémico.

As frequéncias elevadas de bi e poliparasitismo, superando indices nacionais e internacionais, assim
como a proximidade das frequéncias entre criancas e adultos reflete claramente o baixo nivel, econémico e
educacional das populacdes e consequente falta de cuidados de higiene por parte dos adultos. Todos os

aspectos conduzem a necessidade de maiores investimentos publicos a fim de proporcionar melhorias nas
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condigBes sociais, econdmicas, culturais e de infraestrutura sanitdria, minimizando a possibilidade de

contaminagao, transmissado e efeitos patogénicos das enteroparasitoses.
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