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Composi¢do gravimétrica e produgdo per capita de residuos solidos
gerados no restaurante da Universidade Federal de Vigosa - Campus
Florestal

A geragdo de residuos estad presente em diversos empreendimentos com dimensdes variadas, principalmente em instituicbes de ensino, pois concentram um
fluxo alto de estudantes e funcionarios. Diante disso, o objetivo do estudo foi realizar a analise da composigdo gravimétrica e da produgdo per capita de residuos
sélidos do Restaurante Universitario (RU) da Universidade Federal de Vigosa (UFV) - Campus Florestal (CAF). O estudo foi realizado durante o periodo de uma
semana com inicio no dia 02/12/2019 a 06/12/2019 e para a caracteriza¢do dos residuos foram consideradas as trés refei¢des fornecidas pelo restaurante: café
da manh3, almogo e jantar, e em todas as etapas do processo produtivo - preparo, resto-ingesta e sobra suja -. A produgdo per capita foi determinada a partir da
geragdo de resto-ingesta. Os resultados indicam que foram servidas 5.207 refei¢des, na qual o almogo acumula a maior demanda. Em relagdo a origem dos
residuos, o preparo e o resto-ingesta corresponderam as proporgbes mais significativas de residuos com 39,43% e 41,63% respectivamente. Ressalta-se que a
quantidade de matéria orgdnica produzida foi de 830,1kg (97,7 %) e os residuos recicldveis e rejeitos apresentaram 20,4kg (2,3%). Ao analisar os valores da
produgdo per capita (176,16 g.residuo/refei¢do.dia) tem-se que o almogo e jantar foram superiores ao triplo do recomendado pela literatura. Sendo assim, é
necessario um melhor planejamento por parte dos gestores do RU ao desenvolverem as suas atividades, visando a diminui¢do na fonte desses residuos.

Palavras-chave: Geragdo de Residuos; Restaurante Universitario; Planejamento.

Gravimetric composition and per capita production of solid
wastegenerated at the restaurant of Federal University of Vigosa -
Campus Florestal

Waste generation is present in several enterprises with varied dimensions, especially in educational institutions, because they concentrate a high flow of
students and employees. Therefore, the purpose of the study was to analyze the gravimetric composition and per capita solid waste generation of the University
Restaurant (RU) of the Federal University of Vigosa (UFV) - Forestry Campus (CAF). The study was conducted during the period of one week starting on
02/12/2019 to 06/12/2019 and for the waste characterization the three meals provided by the restaurant were considered: breakfast, lunch and dinner, and in
all stages of the production process - preparation, rest-of-ingestion and dirty leftovers -. The per capita production was determined from the generation of rest-
of-ingestion. The results indicate that 5,207 meals were served, in which lunch accumulated the highest demand. Regarding the origin of the waste, the
preparation and the rest-of-ingestion corresponded to the most significant proportions of waste with 39.43% and 41.63% respectively. It is noteworthy that the
amount of organic matter produced was 830.1kg (97.7%) and the recyclable waste and rejects presented 20.4kg (2.3%). When analyzing the per capita
production values (176.16 g.waste/meal.day), we can see that lunch and dinner were more than three times what is recommended in the literature. Thus, it is
necessary by the RU managers when developing their activities, aiming at reducing the source of this waste.
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INTRODUGAO

A preocupacdo em torno das questdes ambientais tornou-se um fator recorrente na sociedade,
devido aos grandes impactos ambientais negativos causados por a¢ées antrdpicas nos ultimos anos (SILVA
et al., 2018). Diante dessa perspectiva, Forner et al. (2020) enfatizam que a geragdo de residuos sélidos (RS)
e a problematica do seu gerenciamento, contribuem diretamente para a contamina¢do do solo e de
recursos hidricos.

Em um estudo realizado por Naime et al. (2014) aponta que ao dar relevancia a tematica dos RS
torna-se possivel a elaboragao de debates com um viés sustentdvel. A Associagao Brasileira de Empresas de
Limpeza Publica e Residuos Especiais (ABRELPE), em seu panorama publicado no ano de 2020, apresenta
qgue em torno de 70 milhdes de toneladas de residuos foram geradas no Brasil. Foi possivel diagnosticar que
apenas 43.300.315 toneladas foram dispostas em aterros sanitdrios. Entretanto, percebe-se que
aproximadamente metade dos RS ndo possuem destinagdao ambientalmente correta, sendo que 16.727.950
toneladas foram dispostas em aterros controlados, 12.720.250 toneladas em lixdes e 6,3 milhdes de
toneladas deixaram de ser coletadas (ABRELPE, 2020).

Os Residuos Solidos Urbanos (RSU) sdo aqueles produzidos decorrentes das atividades
desenvolvidas nas areas urbanas que abrangem diversas origens, tais como, comercial, residencial,
hospitalar, limpeza publica e construgdo civil (ZANTA et al., 2003).

Com base nisso, Sotti (2014) destaca que os restaurantes convencionais sdo empreendimentos com
alto potencial de producdo de residuos sélidos, principalmente organicos, tornando-se presente em todas
as etapas do processo produtivo, se iniciando desde o manuseio e o preparo, até o descarte das sobras
contidas nos pratos apds as refeicdes. Em adicdo, Pistorello et al. (2015) afirmam que a quantidade de
alimentos fornecidos pelos restaurantes pode ser desproporcional em comparagdo ao numero de
frequentadores, o que pode culminar na ocorréncia de desperdicio refletindo a auséncia de planejamento.

Em sintese, Albuguerque et al. (2010) abordam que as universidades desempenham um papel
importante no que tange a geracdo de diversos tipos de residuos sélidos com diferentes caracteristicas,
devido a sua dimensao e alto consumo de matéria-prima como agua e energia.

Neste contexto, Rezende et al. (2013) evidenciam que é necessario realizar uma andlise da
composicao gravimétrica e da producao per capita sobre a fonte geradora, pois viabilizam o planejamento,
a classificacdo e a quantificagcdo dos residuos. Com isso, Assis et al. (2020) abordam que a caracterizagdo é
favoravel para o planejamento das atividades a serem desenvolvidas na gestdo dos mesmos, no qual
permite discorrer sobre o percentual produzido, quais destes podem ser reaproveitados, visando
compreender e planejar todas as fases do gerenciamento de residuos - segregacdo, acondicionamento,
coleta, transporte, reuso/reciclagem/tratamento e a disposico final.

Diante do exposto, o presente estudo tem por finalidade realizar a analise da composicdo
gravimétrica e da producdo per capita de residuos sdélidos produzidos no Restaurante Universitdrio (RU) da

Universidade Federal de Vicosa (UFV) - Campus Florestal (CAF).
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METODOLOGIA
Caracterizagao do Local de estudo

A UFV-CAF teve sua origem na Fazenda Escola de Florestal fundada em abril de 1939, e foi
incorporada a Universidade Federal de Vigosa - (UFV) em 1969, sendo este um dos trés campi - juntamente
com Vigosa e Rio Paranaiba - de ensino superior publico pertencente a UFV, situando-se na cidade de

Florestal, regido metropolitana de Belo Horizonte, Minas Gerais, podendo ser analisado na Figura 1.

Brasilia
T40km

Rio Paranaiva Q) { Belo Horizonte
UFV-RP { \,63,3km
2708 Km : \ :
~—A Vitoria
g 581km
Florestal / e -~ o
=
J ~*0
Pl | . Vigosa
N UFV-Sede
J | o7skm
/ \
/ %
)
/ { Rio de Janeiro
4 O 4s8km

\ Sito Paulo

O 587km
Figura 1: Representacdo da cidade de Florestal, Minas Gerais, onde se localiza a Universidade Federal de Vigosa -
Campus Florestal (UFV-CAF). Legenda: UFV-RP: Universidade Federal de Vigosa -Campus Rio Paranaiba; UFV-CAF:
Universidade Federal de Vigosa - Campus Florestal; UFV-Sede: Universidade Federal de Vigosa - Campus Vigosa.
Fonte: Adaptado pelos proprios autores, UFV (2021), Coordenadas Geograficas da UFV-CAF:19° 53 '12 'S 44° 25' 56
0.

A comunidade universitdria da UFV-CAF é composta de cursos técnicos até cursos de pods-

graduacgdo, juntamente com os servidores, como é apresentado no Quadro 1.

Quadro 1: Representag¢do da comunidade académica da UFV-CAF.

Comunidade Académica Fonte de informagao Quantidade
Discentes dos cursos técnicos e ensino médio (REGISTRO ESCOLAR, 2021) 796
Discentes dos cursos superiores e pds-graduagdo 1522
Servidores efetivos Docentes | (GESTAO DE PESSOAS, 2021) 118
Técnicos-Administrativos 182
Servidores terceirizados (FARIA, 2021) 109
TOTAL | 2735

Destaca-se que a estrutura do Campus Florestal é considerada um atrativo para as 2.735 pessoas
gue compdem a comunidade universitaria (Quadro 1), devido a proximidade que a cidade de Florestal se
encontra a 60 km de Belo Horizonte, MG, e a 25,3 km da cidade de apoio, Pard de Minas, MG. Os cursos
ministrados na Universidade Federal de Vigosa - Campus Florestal, encontram-se expostos no Quadro 2.

Para atender a demanda da Comunidade Universitaria por refei¢Ges, o refeitdrio universitario (RU)
da UFV-CAF (Figura 2), possui 3.518 m? de &rea total construida, cerca de 547 m? para armazenamento e
preparagao das refei¢cdes e dois saldes com capacidade para 620 pessoas realizarem as refei¢cdes de forma

simultanea.
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Quadro 2: Representagdo dos cursos ofertados na UFV-CAF.

Nivel de Cursos
Escolaridade

Ensino Técnico Alimentos, Agropecuaria, Eletrotécnica, Eletronica, Hospedagem e Informatica.

Administragdo, Agronomia, Ciéncia da Computagao, Engenharia de Alimentos, Tecnologia em Gestao
Graduagdo Ambiental, Licenciaturas em Ciéncias Bioldgicas, Educagdo Fisica, Matematica, Fisica e Quimica.

Pés-Graduagdo Stricto Sensu em Matematica.

Manejo e Conservagdo de Ecossistemas Naturais e Agrarios, Profissional em Administragdo Publica em Rede

Mestrado Nacional, Mestrado Profissional - Pés-Graduagao em Educagdo em Ciéncias e Matematica e Multicéntrico em
Quimica.
Doutorado Multicéntrico em Quimica.

Fonte: Adaptado de UFV (2021).

Figura 2: Visdo panoramica do Restaurante Universitario UFV- CAF Fonte: Lassance (2019).

Estratégias Experimentais

O estudo foi conduzido em um periodo de uma semana, considerando somente os dias letivos,
iniciando-se no dia 02/12/2019 e sendo encerrado em 06/12/2019, seguindo o cronograma de horarios de

funcionamento do restaurante universitario (RU), referente ao café da manh3, almocgo e jantar (Quadro 3).

Quadro 3: Horario de funcionamento do RU, da UFV-CAF.

Café da manha Almogo Jantar

6h30min até 7h30min 10h45min até 12h30min 17h45min até 18h30min

A empresa Pupo Cozinha Industrial assumiu o contrato de gestdo do Restaurante Universitario (RU)
no segundo semestre do ano de 2019. Ressalta-se que para a realizacdo das atividades o grupo de
funcionarios da empresa é composto por: 2 operadores de caixa, 1 acougueiro, 1 estoquista, 2 cozinheiras,
5 auxiliares de cozinha, 2 nutricionistas, 5 auxiliares de servigcos gerais e 4 copeiras. Devido a isso, o RU
segue um cronograma de cardapio pré-estabelecido pelas nutricionistas da empresa juntamente com uma
nutricionista que é servidora efetiva da UFV-Campus Florestal. O quadro 4 apresenta o carddpio da semana
em que foi realizado o estudo.

A entrada do refeitdrio possui uma recep¢do na qual os discentes utilizam a carteira de estudante
com a possibilidade de recarga em um saldo para consumo no restaurante. Ja frequentadores externos
pagam o valor em dinheiro da refei¢cdo. Posteriormente o registro dos frequentadores é realizado por uma
catraca de contabilizagdo e se aguarda na fila até onde estdo dispostos os alimentos em buffet com cubas,
onde cada usuario monta seu prato, exceto a guarnigdo, como proteina animal -carne-, -ovo e/ou omelete-,
proteina vegetal -soja-, e o refresco, que sdo servidos pelos funcionarios, em uma Unica porg¢ado por usuario.

Em seguida, os usuarios se direcionam para a praga de alimentacdo e apds o término da refeicdo, o préprio
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devolve os objetos usados (utensilios) e as copeiras realizam o descarte dos restos-ingestas em um

recipiente destinado a essa fungao.

Quadro 4: Carddpio praticado durante o periodo de execugdo do experimento, do RU da UFV-CAF.

Dia da Café da manha Almogo Jantar

semana

Segunda Café, Leite puro, Mingau de Mix de verduras, Beterraba com Almeirdo, Cenoura com pepino, Carne

02/12 aveia, Pdo francés, manteiga repolho roxo, Cozido de carne, Ovo mista, Soja, Legumes sauté, Arroz, Feijdo e
e Meldo. cozido, Macarronada, Arroz branco e Laranja.

Feijao.

Tercga Café, Leite puro, Leite com Couve, Chuchu com cenoura ralada, Alface, Beterraba com milho verde, Coxa e

03/12 achocolatado, pao francés, Suino assado, Ovos mexidos, Virado de | sobrecoxa assada, Empanado de soja,
manteiga e maga. legumes, Arroz branco, Feijdo e Banana | Puré de batata, Arroz, Feijao e Melancia.

Quarta Café, Leite puro, Mingau de Alface, Cenoura cozida com pepino, Almeirdo, Feijdo fradinho com tomate,

04/12 milho, pdo francés, manteiga Frango em cubos, Soja refogada, Batata | Isca de boi grelhada, Ovo poché, Virado de
e meldo. ao molho, Arroz, Feijdo e Laranja. couve, Arroz, Feijao e Banana

Quinta Café, Leite puro, Leite com Mix de folhas, Abobrinha ao vinagrete, Repolho roxo, Chuchu delicia com tomate,

05/12 acucar queimado, pao Bisteca suina, Ovo cozido, Legumes Carne ao molho madeira, Panqueca de
francés, manteiga e banana. sauté, Arroz, Feijdo e Banana. legumes, Batata doce ao molho, Arroz,

Feijao e Laranja.

Sexta Café, Leite puro, Mingau de Acelga, Beterraba com milho verde, Mix de folhas, Cenoura cozida com

06/12 aveia, Pdo francés, Requeijdo, | Feijdo tropeiro, Tropeiro de soja, tomate, Rolé de carne, Ovo cozido, Mix de
Melancia. Mandioca cozida, Arroz, Feijdo e legumes Refogado ao molho, Arroz, Feijdo

Laranja. e Melancia.

A caracterizagdo dos residuos foi realizada considerando o café da manh3a, almogo e jantar,
analisando as fases de producao - preparo, resto-ingesta e sobra suja. Onde a obtencao de dados deu-se
pela coleta em grupos compostos de trés a quatro pesquisadores/colaboradores, os quais receberam os
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), sendo estes utilizados, luvas e mdscaras, necessdarios para
garantir a seguranca dos mesmos. Cabe destacar que, foram seguidas as orientacdes da Fundagao Estadual
de Meio Ambiente, que informa os procedimentos metodoldgicos e equipamentos necessarios para
desenvolver o estudo da composicdo gravimétrica dos residuos solidos (FEAM, 2019). Além do mais, em
uma sala separada no restaurante por meio do auxilio de lonas foi possivel analisar e segregar os residuos.
Posteriormente, os materiais segregados foram acondicionados nos sacos plasticos e pesados em uma
balanca de plataforma elétrica da marca Micheletti, com capacidade de 200 Kg (precisdo de 0,2g a 100g),
sendo esta especifica para uso em restaurantes. A analise da composi¢ao gravimétrica levou em conta os

residuos gerados desde o preparo dos alimentos, o resto-ingesta e as sobras sujas (Quadro 5).

Quadro 5: Defini¢do dos residuos produzidos pelas etapas de geragdo no RU da UFV-CAF.

Etapa de Geragao Descrigao dos Residuos

Preparo Os residuos gerados durante a preparagao das refeigGes.

Resto-Ingesta Os alimentos servidos e ndo consumidos pelo comensal (sobras dos pratos).

Sobra Suja Os alimentos que restaram nas cubas do balcdo(buffet) de distribuigdo, apds o término das
refei¢des e ndo devem ser reaproveitados.

Fonte: Scotton et al. (2010).

Os residuos foram separados pela etapa de geracdo e distinguidos entre categorias (Quadro 6). Os
residuos encontrados foram classificados de acordo com a norma técnica da ABNT NBR 10004/2004 (ABNT,

2004) na Classe Il A, sendo com isso, considerados com materiais ndo perigosos e nao inertes.
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Quadro 6: Critérios adotados na segrega¢do de materiais para a condug¢do da composicao gravimétrica dos residuos
s6lidos do RU da UFV-CAF.

Tipo de Residuos Residuo presente Categoria
Matéria organica Restos alimentares biodegradaveis, de origem animal e vegetal Organico
Papeldo Embalagens de alimentos, bebidas e de ovos. Reciclaveis
Papel Papel toalha e guardanapo.
Plastico PET (poli Garrafa de dleo, embalagem de bebida.
tereftalato de etila)
Embalagem longa vida Chamada de cartonada ou multicamadas, é composta de camadas de papel,

polietileno de baixa densidade e aluminio
Plastico duro Embalagem de alimentos ndo pereciveis.
Copo descartavel Copos de plasticos utilizados para servir margarina. Rejeito
(Poliestireno)
Trapos Restos de tecido provenientes do filtro, panos multiuso de limpeza, luvas e

touca.

*Observagdo: O copo descartavel com a origem advinda do Poliestireno (PS) pode ser reciclavel, porém a reciclagem desse
polimero nessas circunstancias ndo é economicamente viavel.
Além disso, o procedimento adotado para a determinac¢do da producdo per capita é exposto na

equacao (1):

resto—ingesta

Per capita (g) = (1)

numero de refeicoes realizadas ao dia

Como resultado tem-se a geragdo per capita em g.residuo/refeicdo.dia, conforme é descrito por

Chamberlem et al. (2012).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Quantidade de refeigoes servidas

Com base nos resultados da Tabela 1, percebe-se que a quantidade de frequentadores do RU
(média didria de 1.041) representa no maximo 38,06% da comunidade universitdria. Durante o periodo do
estudo foram servidas 5.207, refeicGes na semana, podendo se observar que houve um valor significativo
no almogo de segunda-feira (02/12/2019), devido a alta concentracdo de estudantes do ensino técnico,
graduacdo e possiveis frequentadores externos, que utilizam o local neste dia e horario, sendo este nimero

representado na Tabela 1.

Tabela 1: Quantidade de refeigdes servidas no restaurante universitdrio durante os dias letivos de realizagdo do
trabalho.

Dias da Semana Quantidade de Refeigoes

Café da Manha Almogo Jantar Total/dia
Segunda-feira 185 653 328 1.166
02/12/19
Terga-feira 188 630 315 1.133
03/12/19
Quarta-feira 220 634 286 1.140
04/12/19
Quinta-feira 163 596 237 996
05/12/19
Sexta-feira 121 473 178 772
06/12/19
Total 877 2.986 1.344 5.207
Média 175 597 269 1.041

O café da manha representa a menor demanda ao se comparar as demais refeicdes (Tabela 1),

supde-se que esse fato ocorreu ja que uma parcela dos estudantes moradores da cidade de Florestal ou
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demais localidades tem a preferéncia de realizar essa refeicdo em casa, devido a distancia da cidade até o
Campus (aproximadamente 2 km), e os horarios de inicio das aulas. Em contrapartida, o café da manha é
frequentado pela grande maioria de alunos que possuem auxilios destinados a assisténcia estudantil e os
98 alunos do ensino médio-técnico que residem nas dependéncias do Campus (alojamento). Além do mais,
nota-se que no jantar a demanda é menor, visto que a UFV-CAF oferta apenas 2 dos seus 22 cursos no

periodo noturno.

Caracteriza¢ao dos Residuos quanto a Origem

A Tabela 2 dispde sobre os valores absolutos dos residuos gerados no preparo, resto-ingesta e
sobra suja, referente ao somatério didrio das trés refeicGes ofertadas pelo RU e suas respectivas

propor¢des, a fim de evidenciar a producao de residuos pelas etapas de geracdo.

Tabela 2: Valores absolutos e em proporgdo dos residuos sélidos gerados durante uma semana referente ao preparo,
resto-ingesta e sobra suja, no RU da UFV-CAF.

Origem dos Residuos Total de residuos
Dias da semana Preparo Resto-ingesta Sobra Suja

(Kg) (%) (kg) (%) (kg) (%) (ke) (%)
Segunda
02/12 28,7 19,5 118,0 80,5 - - 146,7 100
Terga
03/12 80,6 50,7 31,8 20,0 46,4 29,3 158,9 100
Quarta
04/12 80,9 41,5 56,0 28,8 57,9 29,7 194,8 100
Quinta
05/12 94,3 37,7 102,7 41,1 52,9 21,2 249,9 100
Sexta
06/12 42,8 53,6 37,0 46,4 - - 79,8 100
Total 327,3 - 345,5 - 157,2 - 830,1 -
(%) 39,43 - 41,63 - 18,94 100 -

Constata-se que foram produzidas quase uma tonelada (830,1 kg) de residuos organicos durante
uma semana de estudo (Tabela 2). Além do mais, as etapas de preparo e resto-ingesta concentram-se as

proporgdes mais significativas de residuos, correspondendo a 39,43 % e 41,63% (Tabela 2).

Producdo de Residuos na Preparagdo das Refei¢Ges

E possivel analisar que a terca-feira (03/12) e quarta-feira (04/12) demonstraram expressivos
resultados dos residuos produzidos (Tabela 2), devido as cascas geradas durante o preparo das refei¢cdes
estabelecidas no cardapio para esses dias, pois, houve a presenca de legumes como, beterraba, cenoura,
batata, pepino, chuchu e as hortalicas.

Na quinta-feira (05/12), a produgdo do preparo apresentou um valor absoluto de 94,3 kg (Tabela
2), entende-se que o fator que pode ter influenciado para esse resultado, é que no dia em questdo houve a
deterioragdo de verduras e legumes. Salienta-se que o RU ndo possui um espaco adequado que possibilite
a refrigeracdo dos alimentos, sendo assim, a administragao do mesmo efetua a compra dos vegetais uma a
duas vezes por semana, com o intuito de minimizar a perda.

Durante o transporte dos alimentos desde os centros de comercializacdo aos locais de
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armazenamento é estimado que ocorra a perda de alimentos nesse processo, bem como, a danificagao dos
produtos devido ao manuseio incorreto e o acondicionamento em temperaturas inadequadas. A
ineficiéncia de gestdo influencia no preparo das refeicdes em virtude da falta de disposicdo adequada dos
alimentos favorecendo a danificagdo dos mesmos. Além disso, tem-se a presenca das perdas inevitaveis -
cascas e sementes (FAO, 2011; PARFITT et al. 2010).

O consumo dos alimentos é marcado pela expiragdo do prazo de validade dos produtos, a
qguantidade de refeicdes produzidas em excesso e a ndo apreciagdo por parte dos consumidores (FAO,
2011; PARFITT et al., 2010). A Organizacdo das Nacbes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO) afirma
que na América Latina aproximadamente 8% de frutas e vegetais sdo perdidos durante o transporte e

armazenamento e cerca de 12% no preparo dos alimentos (FAO, 2010).

Resto-Ingesta

Ao analisar a segunda-feira (02/12), nota-se que o valor absoluto foi de 118,0 kg (Tabela 2), o fato
que explica essa quantidade é que nesse dia foi servido macarronada no almoco e segundo informacgdes da
Nutricionista do RU ndo ha uma boa aceitagdo dos usuarios para com esse carddpio. Além do mais, o
segundo dia com maior geracgdo de resto-ingesta é a quinta-feira (05/12) como demonstrado na tabela 2,
pois a guarnicao servida foi bisteca suina e os ossos - partes ndo comestiveis - contribuiram para a
producdo de residuos.

Segundo Abreu et al., (2011) a geragao de resto-ingesta pode estar diretamente relacionada quanto
a aceitacdo do carddpio por parte dos clientes, ja que eles consideram a qualidade, a forma de preparo, o
sabor da refeicdo, a variedade e a temperatura em que o alimento foi servido.

Diante disso, Augustini et al. (2008) defendem que a criacdo de campanhas direcionadas aos
clientes com o intuito de incentiva-los a controlar a quantidade de alimentos servidos, juntamente com a
possibilidade de o cliente servir-se outra vez, se permitido em contrato, é um fator contribuinte para a
reducdo do desperdicio. Em adicdo, a realizagdo de treinamentos e campanhas para conscientizacdo dos
gestores e funciondrios do restaurante, bem como, o monitoramento das atividades sdo medidas que

possibilitam minimizar a producdo de resto-ingesta (MACHADO et al., 2012).

Sobra Suja

Ao observar a sobra suja é notdrio que os dias mais consideraveis sdo a quarta-feira (04/12) e a
quinta-feira (05/12) com respectivamente 57,9 kg e 52,9 kg (Tabela 2), é possivel afirmar que esses valores
sao resultados da falta de planejamento por parte da gestdo do RU, em relacdo a quantidade de alimentos
que foi preparado e o numero de frequentadores que realizaram as refei¢cdes no local. J& na segunda-feira
(02/12) e sexta-feira (06/12), ndo apresentaram valores para a sobra suja. Destaca-se que durante a
realizacdo do estudo estava no final do periodo letivo, consequentemente tem-se um nimero menor de
estudantes. Além disso, a empresa havia assumido o comando do RU recentemente e é possivel que tenha

encontrado dificuldades para realizar o controle das refeicdes.
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Santana et al. (2019) enfatizam que o indice elevado de sobra suja reflete na auséncia de
planejamento do cardapio e no déficit de treinamento para os funcionarios, ja que a quantidade produzida
excede o total consumido, gerando desperdicio para a unidade. Diante disso, para evitar que os alimentos
sejam perdidos devido a falha em processos e planejamento, é fundamental investir em programas de
capacitagdo dos funcionarios do RU (SILVA et al., 2010). Contudo, para que essas interferéncias funcionem
ha algumas restricdes que necessitam ser avaliadas, tais como, caréncia de estudos relacionados ao
desperdicio de alimentos, o que dificulta a elaboracdo de programas de capacitacdo, e a mudanca na rotina

dos funcionarios para atender ao programa (BICALHO et al., 2013).

Determinagdo da Composi¢dao Gravimétrica de Residuos

E possivel notar que a partir do grafico 1, a maioria dos residuos gerados no RU-CAF s3o referentes
a materiais organicos, cerca de 97,7% (830,1 kg) do total e apenas 2,3% (20,4 kg) de materiais reciclaveis e
rejeitos. Em um estudo elaborado por Pistorello et al. (2015) analisando a geracdo de residuos no
restaurante de um hotel em Caxias do Sul (RS) constataram que a maior producdo foi relativa a matéria

organica com uma variacdo de 84,1% a 92,7%.

Materiais Embalagem Trapos
reciclaveis longa vida 35,3%
e rejeitos 7,8%

2,30%

Papeldo
1,5%

Papel
4,9%

Plasticoduro.

Matéria orgénica
25,0%

97,70%

Copo descartavel
Plastico PET 17,6%
7,8%

Grafico 1: Representagdo grafica dos residuos soélidos organicos e outros residuos.

Segundo informagGes da gestdo do RU, os residuos organicos eram repassados a uma pessoa
residente do municipio para utilizar na alimentacdo dos suinos, enquanto realizavam orcamentos para a
contratagdo de uma empresa terceirizada para recolher os residuos. Destaca-se que a Instrugdo Normativa
n° 44 proibe o uso dos restos alimentares na nutricdo dos animais, exceto quando submetidos ao
tratamento térmico (BRASIL, 2007).

A Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS) dispde que os estabelecimentos comerciais estdo
sujeitos a elaboracdo de Planos de Gerenciamento de Residuos Sélidos, o qual define que os
procedimentos operacionais estdo sob a responsabilidade do gerador, bem como, praticas de solugdes
compartilhadas ou consorciadas, e a¢cbes corretivas e preventivas para o gerenciamento incorreto dos
residuos, sendo assim, é uma obrigatoriedade para o RU desempenhar esses requisitos. Além disso, em
relacdo aos servicos de manejo de residuos sélidos e limpeza urbana para os municipios é atribuida a
criagdo de um sistema de compostagem para os residuos organicos, a fim de aproveitar o composto
produzido (BRASIL, 2010).

A compostagem consiste em um método de decomposicdo do residuo organico por meio
anaerdbico ou aerdbico onde ha a transformagdo em adubo, o qual pode ser aproveitado como fertilizante

Revista Ibero-Americana de Ciéncias Ambientais

p 141
v.12-n.9 * Set 2021 age |



Composigéio gravimétrica e produgdo per capita de residuos sdlidos gerados no restaurante da Universidade Federal de Vigosa - Campus Florestal
SILVA, L. F.; SOARES, B. S.; ROSSONI, H. A. V..

para as plantagdes (PEIXOTO et al., 2016). Salienta-se a possibilidade de realizar a compostagem dos
residuos organicos do RU no préprio Campus devido a sua area fisica, a aptiddo agricola e os cursos que sao
ofertados, em conformidade com a matriz curricular.

Ao analisar a geragdo dos rejeitos é possivel perceber que o restaurante apresentou um percentual
significativo em relagdo aos trapos com 35,3% (Grafico 1), isso ocorre pelo fato de que é utilizado toucas e
luvas descartaveis pelos funciondrios para prevenir quaisquer contaminagdes, filtros de papel para preparar
o café e panos multiuso para a limpeza das bandejas, usada como suporte dos pratos e talheres. A
disposicdo final para esse tipo de rejeito seria a incineragdo ou aterro sanitario, porém o municipio onde a
Universidade esta instalada ndo detém esse tipo de servico, e sdo dispostos diretamente no aterro
controlado da cidade. Entretanto, ao adotar essa alternativa ha alguns impactos negativos, bem como,
liberacdo de gases téxicos decorrentes da combustdo, a continua exploracdo de matéria-prima e ainda
contribui para uma sociedade menos consciente (GUTBERLET, 2011).

O plastico duro aparece como o segundo residuo mais produzido pelo RU com proporgdo de 25%
(Grafico 1), destaca-se que os materiais reciclaveis sdo coletados por um servico interno da universidade.
Um diagndstico realizado pelo Sistema Nacional de Informagdes sobre Saneamento (SNIS, 2019), afirma
que no Brasil por meio das coletas seletivas, conseguiu recuperar cerca de 24,3% do material plastico.
Diante disso, conclui-se que a quantidade reciclada no pais é extremamente baixa, uma vez que o consumo

de produtos provenientes de embalagens plasticas é relevante contribuindo para o descarte das mesmas.

Determinagdo da Contribui¢do Per Capita de Residuos de Resto-Ingesta (RI)

A andlise da contribuicdo per capita em g.residuo/refeicdo.dia relaciona a matéria organica
referente ao resto-ingesta (Tabela 3). E notdrio que o café da manh3 apresenta uma quantidade per capita
consideravel em decorréncia das cascas das frutas - complemento da refeicdo- que foram servidas como,
banana, meldo e melancia. Em comparacdo, os resultados do almocgo da quinta-feira (05/12) e o jantar da
segunda-feira (02/12) (Tabela 3), pode ser explicado em razdo ao carddpio dos dias, o qual pode ter
induzido os frequentadores a excederem a quantidade de alimentos nos pratos e ndo consumirem em sua
totalidade, ocasionando ao descarte da refeicao.

De acordo com VAZ (2006) os valores de resto-ingesta classificados como adequados sdo 15g a 45g
per capita. Diante disso, ao avaliar a média das refeicdes do RU somente o café da manhad com 31,76 g
(Tabela 3) condiz com o apropriado. Em contradicdo, as demais refeicdes revelam que ha um desperdicio
consideravel no RU.

Segundo o estudo realizado por Domingues et al. (2016) em um restaurante universitdrio situado
em S3o Paulo, SP, considerando apenas dias letivos e sendo analisadas as trés refeicGes, a média per capita
de resto-ingesta foi de 60,8g por dia e ao se comparar ao RU da UFV-CAF foi equivalente a 176,16g por dia,
trés vezes o valor encontrado no estudo comparativo. Salienta-se que o restaurante da cidade de S3o Paulo
serviu 15.107 refeicdes enquanto foram servidas 5.207 no RU, entretanto, a quantidade de refei¢des

produzidas ndo influencia para a producdo per capita, pois esta diretamente relacionado com o nimero de
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usudrios que conseguem consumir de fato cada refeicdo (VAZ, 2006).

Tabela 3: Quantidade per capita de resto ingesta (RI) do restaurante universitario da UFV-CAF.

Dias da semana Qu?ntldade pNer capita RI (g.residuo/refei¢do.dia)

Café da manha Almogo Jantar Total
Segunda-feira
02/12 44,32 95,25 144,81 284,38
Terga-feira
03/12 6,91 23,01 50,18 80,1
Quarta-feira 26,36 55,04 53,14 134,54
04/12 ! ! ! !
Quinta-feira
05/12 58,89 127,01 72,57 258,47
Sexta-feira 22,32 54,96 46,06 123,34
06/12 ! ! ! !
Média 31,76 71,05 73,35 176,16

Compreende-se que a producdo do resto-ingesta influéncia nas questées econémicas dos
empreendimentos devido a ocorréncia de desperdicio por cada cliente e partir disso tem-se uma
problematica ambiental, pois é necessario avaliar formas para o gerenciamento adequado dos residuos
(ABREU et al., 2003).

Bicalho et al. (2013) apds realizarem uma campanha de sensibilizacdo por meio de cartazes
educativos e folhetos destacando sobre o indice de desperdicio de alimentos e a fome no Brasil,
constataram uma reducdo significativa no resto-ingesta per capita na Unidade de Alimentagdo e Nutrigcdo

(UAN), o que evidencia a potencialidade deste método para a diminui¢ao do desperdicio.

CONCLUSAO

A partir do presente estudo foi possivel constatar que a producdo de matéria organica no RU é
expressiva, com cerca de 97,7% (830,1 kg) do total e apenas 2,3% (20,4 kg) de materiais reciclaveis e
rejeitos. Diante disso, é necessario um melhor planejamento por parte dos gestores do RU ao
desenvolverem as suas atividades, para promover a diminuicdo na fonte desses residuos. Além disso, a
analise per capita de resto-ingesta apresentou a média de 176, 16 g.residuo/refeicdo.dia, sendo superior ao
triplo recomendado pela literatura. Ressalta-se que como a empresa contratada estava no inicio de suas

atividades, obteve pouca comunica¢gdo com a comunidade académica, o que impossibilitou a compreensdo

da opinido dos clientes e até mesmo alcangar melhorias.
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