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Banheiro ecoldgico uma alternativa sustentdvel para comunidades
no interior da Amazénia

O banheiro ecoldgico surge como alternativa de saneamento descentralizado, e este artigo propde descrever a experiéncia de banheiros secos como uma
alternativa sustentavel para as comunidades no interior da Amazdnia. Para desenvolver esse estudo, foi escolhida como I6cus da investigagdo a comunidade Alter
do Chao, no municipio de Santarém (PA). A sele¢do dos sujeitos das entrevistas aconteceu a partir da identificagdo de pontos onde ha construgdo dos banheiros
ecoldgicos, com o intuito de discutir os principios defendidos pelas tecnologias implantadas na sua construgdo e quais os beneficios e dificuldades dessa construgao,
apontando suas caracteristicas, vantagens e desvantagens. Os banheiros secos apresentam um carater tecnoldgico de facil manejo e baixo custo de operagdo e
construgdo. Portanto, entende-se que essa técnica é a melhor solugdo sanitdria a ser construida nessas regioes.
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Ecological toilet a sustainable alternative for communities in the
interior of the Amazon

The ecological toilet emerges as an alternative to decentralized sanitation, and this article proposes to describe the experience of dry toilets as a sustainable
alternative for communities in the interior of the Amazon. To develop this study, the Alter do Chdo community was chosen as the research locus in the municipality
of Santarém (PA). The selection of the interview subjects took place from the identification of points where there is construction of ecological bathrooms, in order
to discuss the principles defended by the technologies implemented in its construction and what are the benefits and difficulties of this construction, pointing out
its characteristics, advantages and disadvantages. Dry toilets have a user-friendly technological character and low operating and construction costs. Therefore, it
is understood that this technique is the best sanitary solution to be built in these regions.
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Banheiro ecoldgico uma alternativa sustentdvel para comunidades no interior da Amazénia
CASTRO, A. B. C.; CASTRO, S. R. S.

INTRODUGAO

Segundo o Trata Brasil (2012) o saneamento basico é o conjunto de medidas que visa preservar ou
modificar as condi¢des do meio ambiente com a finalidade de prevenir doengas e promover a saude,
melhorar a qualidade de vida da populagdo, a produtividade do individuo e facilitar a atividade econ6mica.
Andregheto (2010) destaca que 13 milhdes de brasileiros ndo tém acesso a banheiro no domicilio, e 20 mil
dbitos anuais sado registrados em decorréncia de doengas diarreicas que sao responsaveis por mais da metade
dos gastos publicos com saude no Brasil. Suas causas estdo relacionadas as condi¢des inadequadas de
saneamento basico. Entretanto, como aponta Ribeiro et al. (2002) o saneamento ambiental ndo tem sido
historicamente priorizado, seja na formulacdo de politicas publicas, ou nas a¢des do setor privado da
economia, resultando em condigGes insatisfatérias, que decorrem da sua insuficiéncia ou deficiéncia.

Na Amazolnia, este desafio é ainda mais sério. De um lado, existe um problema estrutural: o pequeno
apoio dado as instituicdes de ciéncia, tecnologia e inovac¢do da regido. De outro, destaca-se a complexidade
de uma regido que abriga uma enorme diversidade social, econémica, étnica, cultural, bioldgica e fisica.
Preservar o meio ambiente e ainda garantir o desenvolvimento este é o objetivo de todas as a¢des que
garantam a sustentabilidade ambiental.

Por exemplo, Mueller (2007) compreende que o desenvolvimento sustentdvel estd atrelado ao
crescimento econdmico: o capital fisico com relagdes demograficas e desenvolvimento tecnolégico das
organizagdes, tanto com respeito & biodiversidade, quanto a forma de trabalhos ministrados por estas. E
necessario constatar que de acordo com o RECESA (2008), atualmente, a fonte principal de poluicdo nos
corpos hidricos é proveniente do esgoto sanitario doméstico.

Segundo o LEED (2008), como solucdo para esse problema, muitas tecnologias vém sendo
desenvolvidas no mundo para diminuir a contaminagdo da populagdo e o consumo de dgua no sistema
convencional de saneamento basico, que utilizam de modelos hidraulicos. Uma destas alternativas é o
banheiro seco que é uma bioconstrugdo que ndo necessita de agua.

E usada matéria organica seca, serragem, folhas secas, folhas picadas, palhas, casca de café, palha de
milho moida, palha de arroz ou palha do feijdo para cobrir as fezes e a urina. E uma tecnologia utilizada em
diversas partes do mundo, como EUA, Canada, Suécia, Noruega, Nova Zelandia, Austrdlia e Inglaterra. De
fato, os banheiros secos vém sendo tratados como uma das alternativas para o problema da poluicdo da dgua
de maior potencial.

O Conselho Norte-Americano de constru¢des ecoldgicas (US Green Building Concil - USGBC)
estabelece que o banheiro seco como uma das tecnologias de maior potencial, atualmente. Seu mecanismo
consiste da utilizagdo do residuo sanitario para o processo de compostagem e transformacado do residuo em
humus, através da sintese de microrganismos e consequente higienizacdao do composto. O residuo sanitario
é formado por dejetos humanos, fezes e urina, papel higiénico, e material organico, como cinzas e serragem,
para equilibrio quimico do composto. Existem diversos modelos de banheiros secos, porém se diferenciam

basicamente entre separadores de urina ou ndo (ALVES, 2009; JENKIS, 2005).
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Portanto é uma das tecnologias mais eficazes em evitar a poluicdo ambiental por dguas residuais, e
assim conservar os recursos hidricos como um todo. Segundo Alves (2009), apesar das inUmeras varia¢oes
de modelos, materiais e fabricantes, o banheiro seco consiste basicamente de: uma tampa de privada
conectada a um suporte; e acoplada a um balde (coletor), que quando preenchido, devera ser retirado e ter
seu conteudo despejado em um local para o processo de compostagem.

Souza et al. (2009) destaca que a relevancia desse conceito consiste em direcionar os projetos
realizados sobre bases comunitdrias para possibilitarem a participa¢do social na busca por solugdes que
visem a modificacdo de determinada realidade. Assim, o desenvolvimento de projetos relativos a promocao
de salde deve priorizar a utilizacdo dos recursos naturais e sociais comunitarios sustentavelmente. E
necessdrio que as comunidades saibam identificar suas aspiracdes e necessidades para modificarem
favoravelmente o ambiente em que vivem.

Amatuzi et al. (2013) aponta que um dos beneficios da implanta¢do de um banheiro seco é o fato de
guase ndo necessitar de dgua para nenhuma parte do processo. Ele também dé aos dejetos uma utilidade,
pois 0 mesmo passa por uma etapa de transformacao, tendo como produto final um adubo 100% organico,
gue se da a partir de um aquecimento dos insumos podendo chegar até 60°C, eliminando, assim, os agentes
patoldgicos, dando possiblidade de ser utilizado em plantagdes e ndo levando contaminac¢do ao solo e os
lengdis fredticos. Devido ao pouco consumo da agua, esta alternativa se mostra sustentavel e ecoldgica,
trazendo consigo a simplicidade, que ocasiona o baixo custo para a constru¢ao de um banheiro seco. A partir
de uma simples estrutura, é possivel separar a urina das fezes, para que o odor ndo exista.

De acordo com Alencar (2009), nas areas urbanas, os principais fatores que dificultam a
aceitabilidade dos banheiros secos estdo relacionados a estrutura imobilidria ja consolidada, a falta de
informacdo em relagdo a tecnologia, e a falta de espacos adequados para a disposicdo do composto
produzido. Nas areas rurais, o maior empecilho é a falta de informac&es sobre a tecnologia.

De acordo com Dagnino (2004; 2009), a utilizacdo de tecnologias sociais pode representar
significativo desenvolvimento social haja vista a possibilidade de acesso, sobretudo para as classes sociais
com menor poder aquisitivo, a servigos ndo prestados pelo poder publico. Porém, a pratica de transferéncia
tecnoldgica ainda enfrenta diversos desafios, dentre os quais as questdes culturais sdo os mais significativos.

Por cultura entende-se o conceito definido por Eagleton (2005). Para Eagleton (2005), a cultura
representa os costumes e as praticas que identificam modos de vida determinados, do pensar ao agir,
caracterizando determinada sociedade. E entendida enquanto processo de construgdo social, o qual sofre
modifica¢Ges ao longo do tempo, mas contribui para a reprodugao de determinadas praticas. Os elementos
culturais mais significativos sdo a educac¢do, a economia e a politica.

Diante disso, o banheiro ecoldgico surge como alternativa de saneamento descentralizado, e este
artigo propOe descrever a experiéncia banheiros secos como uma alternativa sustentavel para as
comunidades no interior da Amazobnia, apontando suas caracteristicas, vantagens e desvantagens e a

percepgdo das pessoas que usam e construiram essa tecnologia sustentavel.
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METODOLOGIA

Tomando como ponto de partida o objetivo desta pesquisa, que é analisar e descrever o banheiro
seco como solucdo sustentdvel no interior da Amazonia, apontando suas caracteristicas, vantagens e
desvantagens e a percepc¢do das pessoas que usam e implantaram essa tecnologia sustentdvel, foi adotado
o método de pesquisa qualitativa, de cardter exploratdrio, que consideramos o mais apropriado para o tipo
de analise que pretendemos fazer. Antes, porém, cabe-nos contextualizar o tipo de pesquisa escolhido para
um melhor entendimento a respeito.

Quanto aos fins, o tipo de investigacao escolhido para a realizacdo da pesquisa qualitativa enquadra-
se como exploratdria. Segundo Vergara (2009), ela “é realizada em &reas na qual ha pouco conhecimento
acumulado e sistematizado. Por sua natureza de sondagem, ndo comporta hipdteses que, todavia, poderdo
surgir durante ou ao final da pesquisa”. No que diz respeito aos meios de investigacao, optamos pela pesquisa
de campo, que, também de acordo com Vergara a investigacdo empirica realizada no local onde ocorre ou
ocorreu um fenémeno ou que dispde de elementos para explica-lo. Pode incluir entrevistas, aplicacdo de
guestionarios, testes e observagao participante ou nao.

Em relacdo aos procedimentos qualitativos, segundo Creswell (2007), eles se baseiam em dados de
texto e imagem, que tém passos Unicos na andlise de dados e usam estratégias diversas de investigacdo. O
pesquisador vai ao local onde estad o entrevistado para conduzir a pesquisa, permitindo envolvimento do
pesquisador nas experiéncias dos participantes ou entrevistados. A pesquisa qualitativa é interpretativa, e o
pesquisador se envolve de forma intensa com os entrevistados.

Para desenvolver esse estudo, foi escolhida, como l6cus da investigacdo, a comunidade Alter do Chao
(latitude: -2.5043 e longitude: -54.9546), que é um dos distritos administrativos do municipio de Santarém,
no estado do Pard. Localizado na margem direita do Rio Tapajods, distante do centro da cidade acerca de 37
quildbmetros através da rodovia Everaldo Martins (PA-457). A selecdo dos sujeitos das entrevistas aconteceu
a partir da identificagdo de pontos onde ha construcdo dos banheiros secos, com o intuito de discutirmos os
principios defendidos pelas tecnologias implantadas na sua construcdo quais os beneficios e dificuldades
dessa construcao.

A principal fonte da coleta de dados para a andlise deste estudo foram as entrevistas realizadas com
pessoas que realizam construcdes de forma sustentdveis, questionando-os quanto a percep¢do da
conservagdo do meio ambiente. Optando por realizar a entrevista por pauta, semiestruturada, utilizando um
roteiro de perguntas abertas, flexiveis tanto para o entrevistado quanto para o entrevistador, foram oito
questdes apresentadas aos sujeitos da entrevista relacionadas com a tematica.

Com relagdo ao contelddo das perguntas os entrevistados foram questionados sobre as técnicas
usadas para a bioconstrugdo do banheiro seco, descrevendo seus pontos positivos e negativos, e de como
surgiu o interesse em trabalhar essas técnicas de bioconstrugdo, bem como se houve algum treinamento, de
gue forma o trabalho realizado é divulgado, qual a importancia do mesmo para a regido e se ha algum apoio

da prefeitura, ONGs ou empresas.
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Apds o término do preenchimento dos questiondrios, os instrumentos foram devolvidos e
identificados por ordem de devolugdo através de um cdédigo para garantir o anonimato. Exemplo: E1 (E1 =
Entrevistado que primeiro respondeu o questionario). Da mesma forma se deu com os demais. Como
optamos por um tipo de pesquisa qualitativa, escolhemos tratar os dados de forma nao estatistica. Na analise

dos resultados, tem-se a exposicdo desses dados com as respectivas discussées tedricas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1, temos as principais respostas dos participantes em relacdo as vantagens e desvantagens
do banheiro seco. A partir dos dados, percebemos que as respostas dos participantes apontaram algumas
vantagens e desvantagens da implanta¢do do banheiro seco. Dentre eles, ficou evidente que essa tecnologia
tras diversos beneficios nessas regides do interior da Amazénia, como podemos perceber na resposta do
entrevistado E2, que nos disse que ‘os beneficios do banheiro seco sdo inimeros. O adubo, usei para transformar
o jardim da minha casa em fértil. Na minha casa é assim, outro dia colhi um cacho de banana da bananeira que eu

plantei bem pequeninha e cresceu devido ao adubo que foi produzido por mim’ (entrevistado E2).

Tabela 1: Vantagens e Desvantagens do Sistema de Banheiro Seco.

Vantagens Desvantagens

Economia de dgua e dinheiro Grande barreira cultural para aceitagdo

Tecnologia simples Necessita adigdo/fonte de material organico seco

Evita o gasto com construgdo de tubulagdes ligada a redes de Requer capacitagdo para seu uso

esgoto

O risco de contaminagao aquifera é minimizado Processo de compostagem requer tempo e
conhecimento

Sistema de saneamento alternativo e ecoldgico -

Segundo Verdejo (2010), as condi¢Ges socioecondmicas também atuam como fator limitante.
Mesmo entre comunidades carentes, as tecnologias sociais podem ser percebidas como retrocesso face a
hegemonia exercida pelas tecnologias convencionais. Nesse sentido, é necessario esclarecer as comunidades
sobre as vantagens e desvantagens de determinada tecnologia para que seja despertado o interesse em
participar das atividades propostas, pois a participacdo social pode ensejar mudancgas de habitos entre os
moradores, mas que nem sempre s3o aceitas.

Alves (2009) ressalta que modelo de banheiro seco parte de um preceito basico, a ndo utilizacdo de
agua na sua operacdo. Portanto é uma das tecnologias mais eficazes em evitar a poluicdo ambiental por
aguas residuais, e assim conservar os recursos hidricos como um todo. Apesar das inUmeras varia¢Oes de
modelos, materiais e fabricantes, o banheiro seco consiste basicamente de: uma tampa de privada conectada
a um suporte e acoplada a um balde (coletor) que quando preenchido devera ser retirado e ter seu contetido
despejado em um local para o processo de compostagem.

Segundo Jenkins (2005), é minimamente irénico observar como o homem tem tratado, ou nado, o
problema da gera¢do e manejo do seu préprio residuo. Uma questao ambiental que vem perseguindo nossa
espécie desde seus primdrdios, e permanecera até nossa extingdo. Além das barreiras culturais, também é

preciso vencer o lobby das grandes corporacdes na produgdo de fertilizantes artificiais para o ciclo da
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agricultura e a falta de conhecimento técnico no reciclo de dejetos humanos. A figura 1 mostra o adubo

organico utilizado para nascer um jardim fértil.

Figura 1: Adubo organico utilizado no jardim.

Segundo o entrevistado E4 o banheiro seco foi construido e utilizado durante o Festival das Aguas evento
gue foi realizado de 11 a 15 de novembro de 2016 e debateu a importancia da dgua para o planeta. A figura 2
mostra a construcdo do banheiro seco construido para o festival das dguas. Concordando com esse pensamento,
Breslin (2001) que reafirma a necessidade da participacdo da comunidade em todas as fases do processo de
escolha do modelo de saneamento a ser escolhido e o seu planejamento. Breslin (2001) enfatiza a relevancia
dos aspectos culturais bem como a continua monitoria para assegurar a manutencdo do sistema e do uso

correto do mesmo.

Figura 2: Estrutura do banheiro seco utilizado no festival das dguas.

O banheiro seco com recipientes méveis possui estrutura simples. E constituido por um recipiente
movel para as excretas fixado logo abaixo do assento sanitario, sendo possivel realizar sua remocao apds
atingir sua capacidade. Apesar do seu baixo custo de implantacdo, o sistema com recipientes mdveis ndo
constitui um sanitario compostavel, ja que as excretas dispostas no recipiente devem ser levadas para local
apropriado para sua disposicdo. O entrevistado E4 nos afirmou que ‘a drea necessaria para constru¢do dos
banheiros secos ndo demanda grande espaco. Por sua simplicidade, podem ser instalados em pequenas areas
junto a residéncia ou afastados dela’ (Entrevistado E4).

A construcdo dos banheiros secos nao representa complexidade, pois envolve as mesmas técnicas e
processos utilizados na construgao civil. Assim, dispensa mdao-de-obra especializada, podendo ser

empregadas pessoas ou membros das residéncias, ou comunidades onde os banheiros serdo instalados. Para
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gue essas pessoas sejam empregadas na construgao dos banheiros secos, é necessdria a realizacdo de
instrugdes quanto a tecnologia: o que é; vantagens; técnicas de construgao; e forma correta de utilizag3o.

Segundo Sa (2011) a implantagdo de banheiros secos compostdveis em areas onde nao existe coleta
de esgoto, principalmente zonas rurais, se apresenta como uma alternativa simples, de baixo custo e que
nado agride o meio ambiente. O sanitario compostavel ndo utiliza dgua, os dejetos ficam armazenados em
uma camara e passam por um processo de compostagem. O composto obtido pode ser usado em jardins, ou
como recurso agricola. Esta alternativa respeita o ciclo natural dos elementos, contribui para a redugao do
consumo de agua, e evita a contaminagdo desta por dejetos humanos.

Para que a compostagem ocorra de forma eficiente e o sistema ndo produza odores, é necessario
gue o material fecal seja coberto por areia fina, serragem ou cinzas secas logo ap6s a utilizacdo dos sanitarios
pelos usudrios, pois o processo de compostagem é promovido por microrganismos aerdbios que
transformam a matéria organica depositada nas camaras em matéria organica estabilizada. De acordo com
Berger (2007), o composto organico produzido nos banheiros secos, o material humico formado a partir das
excretas humanas pode ser utilizado como adubo para o solo, favorecendo maior absorgao de nutrientes

pelas culturas agricolas. A figura 3 mostra o material utilizado no caso a serragem utilizada no processo.

Figura 3: Serragem utilizada no processo de funcionamento do banheiro.

De acordo com Peasey (2000), o uso incorreto do banheiro seco ou outros problemas operacionais
podem aumentar a sobrevivéncia de patdgenos e levar a um aumento no risco de transmissdo de doencas,
tanto para os que manipulam o material com as excretas supostamente tratadas, quanto para consumidores
de safras fertilizadas com os produtos finais dos banheiros secos.

A operacdo e manuten¢dao dos banheiros secos podem ser consideradas procedimentos
simples. Para a operagao, é necessario que o usuario conheca o funcionamento do banheiro
seco, e reconheca a importancia da tecnologia. A manutencdo é a etapa que exige boa
vontade do usudrio. O maior esforgo na etapa de manutenc¢do ocorre durante a limpeza ou
esvaziamento das camaras de compostagem, as quais devem ser esvaziadas, limpas, e
novamente lacradas para evitar a entrada de vetores e insetos.

Os entrevistados foram questionados a respeito da forma de uso do banheiro seco, conforme o
entrevistado E2 relatou é importante que durante o uso do banheiro seco sigam-se algumas recomendacdes
de funcionamento, evitando maus odores e contribuindo para a compostagem, no qual se destacam a
separacgdo de urina e adicdo de serragem. De acordo com Austin (2007), a limpeza do banheiro é essencial
para a higiene e deve ser feita na mesma intensidade de um banheiro convencional. Na figura 4, ha as

instrucdes de uso do banheiro seco.
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Figura 4: Instrugdes para utilizar o banheiro seco.

Durante a organizacdo e execucdo do projeto para implantacdo do banheiro seco em uma
comunidade no interior da Amazonia, foram considerados diversos aspectos, dentre os quais os modos de
vida, as condic¢Oes sanitarias de cada comunidade, e os aspectos técnicos de cada alternativa de banheiro
seco. Os materiais utilizados e os custos para a construcao da estrutura geral dos banheiros secos variam de

acordo com os recursos disponiveis no nivel local.

... ~25 —

Figura 5: Construgdo do banheiro seco.

Figura 6: Construgdo do banheiro seco.

Figura 7: Fase final da construgdo do Figura 8: Banheiro seco construido, faltando
banheiro seco. somente as paredes.

Figura 9: Banheiro seco.

Nature and Conservation Page |8
v.12-n.2 * MaiaAgo 2019



Banheiro ecoldgico uma alternativa sustentdvel para comunidades no interior da Amazénia
CASTRO, A. B. C.; CASTRO, S. R. S.

Segundo Peasey (2000), normalmente, sdo construidos pela comunidade com materiais locais ou sdo
pré-fabricados. Austin (2007) ressalta que estrutura pode ser toda construida acima do nivel do solo,
incluindo os recipientes de armazenamento de fezes e urina, aproveitando-se o desnivel do terreno. Caso a
area seja plana, pode ser construida uma pequena escada para elevar o nivel do vaso sanitdrio e permitir a
troca dos recipientes com fezes e urina, ou no caso de as camaras fixas realizarem a raspagem do composto.
Outra opgdo é um buraco raso com cerca de 50 cm de profundidade para evitar a necessidade da escada. A
construcdo da estrutura geral deve assegurar resisténcia frente aos efeitos climaticos, durabilidade, conforto
térmico (materiais isolantes) e boa ventilagdo. As figuras 5 a 9 ilustram a constru¢do do banheiro seco em
uma comunidade na Amazonia.

Segundo o entrevistado E4, os custos de implantacao dos banheiros secos variam de acordo com o
método, os materiais empregados para construcdo, e os seus valores em cada localidade. Podemos concluir
gue mesmo com a variacdo de valores existente, a implantacdo de banheiros compostaveis implica em
menores gastos, quando comparada as solugGes convencionais para tratamento de esgotos sanitarios, pois
dispensam a construgdo de estruturas complexas para o seu funcionamento.

Ainda assim, os banheiros secos sdo tecnologia acessivel a grande parcela da populacdo. Seus custos
de construgdo, instalacdo, operagdao e manutencdao podem ser adequados a cada localidade. O uso de
materiais alternativos pode reduzir o valor necessario para sua construcdo. Por isso, os projetos dos
banheiros secos devem ser adequados para a realidade socioecon6mica de cada localidade. A partir desta
avalia¢do, conclui-se que o banheiro seco surge como alternativa de saneamento descentralizado, como uma
alternativa sustentdvel para as comunidades no interior da Amazénia. De acordo com Botto (2005), essas

acOes sdo fundamentais para a promocdo da viabilidade social no que se refere a difusdo dos banheiros secos

CONCLUSOES

Este estudo uma alternativa vidvel nos pontos de vista econdomico, cultural, operacional e
tecnoldgico, para a problematica do saneamento basico encontrada no interior da Amazonia. Entende-se
gue projetos na area de Engenharia Social deveriam ser mais estimulados e validados dentro do ambito
académico, uma vez que propostas nessa esfera sdo essenciais para o desenvolvimento de uma sociedade
mais justa e igualitaria. Enquanto os individuos mais abastados, em geral, dispdem de um sistema de coleta
de esgoto sanitdrio, as populagdes menos favorecidas sdo mais impactadas pela ineficiéncia do Estado em
prover inimeros servigos basicos, entre os quais o fornecimento de dgua e a coleta de esgoto. Os banheiros
secos se apresentam como uma das alternativas mais promissoras no tratamento dos dejetos humanos, a
partir da coleta dos residuos em recipientes e sintese final no processo de compostagem.

Além de possuirem as caracteristicas supracitadas, como baixo consumo de dgua e diminuicdo da
contaminacdo, os banheiros secos apresentam um carater tecnoldgico de facil manejo e baixo custo de
operacdo e implantacdo. Portanto, entende-se que essa técnica é a melhor solugdo sanitaria a ser construida

nessas regioes.
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