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O ensino do atletismo nas aulas de educagdo fisica

A atletismo é considerado o esporte base para todas as modalidades esportivas, pois advém da execugdo dos movimentos naturais do homem nas suas mais
diversas provas. Sabendo que a escola, especificamente nas aulas de educagéo fisica, a crianga pode oportunizar através da pratica do atletismo o desenvolvimento
dos aspectos fisicos, motores, cognitivos e afetivos. O presente trabalho tem como objetivo identificar a incidéncia das principais modalidades do atletismo
trabalhadas das aulas de Educag3o Fisica da rede publica de ensino de Bodoc6/PE. Esse estudo trata de uma pesquisa de carater quantitativa-descritiva, de campo,
com corte transversal. A amostra foi composta por 14 professores da rede publica de ensino da cidade de Bodocé/Pernambuco. Foi utilizado um questionério
semiestruturado proposto pelo pesquisador, visando identificar natureza do local da pratica, horarios de desenvolvimentos da pratica do atletismo, predomindncia
de sexo na pratica do atletismo na escola e a incidéncia das provas de corridas, saltos, arremessos/langamentos desenvolvidas nas praticas educativas. A analise
de dados foi mensurada através de estatistica descritiva por distribuigdo de frequéncia que usou as varidveis estatisticas, através do software SPSS na sua versdo
23. Os resultados apontam uma predominancia do sexo masculino nas préticas do atletismo, o campo como local predominante de pratica, o atletismo demostrou
se praticado em ambos os turnos escolares. As corridas rasas (92,9%), os saltos em distancia (42,9) e em altura (57,1%), arremesso do peso (35,7%), langamento
do disco (35,7%), langamento do dardo (28,6%), tiveram maior incidéncia. Conclui-se que a pratica do atletismo escolar da rede publica da cidade de Bodocd/PE é
evidenciada em sua maior proporgdo dentro das provas de campo.
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Athletics teaching in physical education classes

Athletics is considered the base sport for all sports, as it comes from the execution of natural movements of man in his most diverse competitions. Knowing that
the school, specifically in physical education classes, the child can make the development of physical, motor, cognitive and affective aspects possible through the
practice of athletics. This work aims to identify the incidence of the main modalities of athletics worked in the Physical Education classes of the public school system
in Bodoco-PE. This study is a quantitative-descriptive, field-based, cross-sectional research. The sample consisted of 14 public school teachers in the city of Bodocé-
Pernambuco. A semi-structured questionnaire proposed by the researcher was used, aiming to identify the nature of the practice site, times of development of
the practice of athletics, predominance of sex in the practice of athletics at school and the incidence of running, jumping, throwing/launching tests developed in
the practices educational. The data analysis was measured through descriptive statistics by frequency distribution that used the statistical variables, using the SPSS
software in its version 23. The results indicate a predominance of males in athletics practices, the field as the predominant place of practice, athletics has been
shown to be practiced in both school shifts. Shallow runs (92.9%), long jumps (42.9) and high (57.1%), shot put (35.7%), discus (35.7%), throw dart (28.6%), had a
higher incidence. It is concluded that the practice of school athletics in the public school in the city of Bodocd-PE is evidenced in its greatest proportion within the
field tests.
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INTRODUGAO

O atletismo é um esporte cldssico e por usar movimentos naturais ele se torna de extrema
importancia para ser trabalhado nas aulas de Educac¢do Fisica. Pois, ajudara no desenvolvimento: motor,
psicoldgico, social dos alunos que o praticam, servindo também como base para o desenvolvimento de outros
esportes que é trabalhado no ambito escolar.

Para Gomes (2008) é importante reconhecer o desenvolvimento do atletismo como um instrumento
pedagdgico e de formacgdo, de individuos com o objetivo de possibilitar aos praticantes de atletismo o
conhecimento sobre as suas provas basicas, estimulando a realiza¢do de praticas e habitos de vida saudaveis
como as atividades motoras, levando ao aprendizado das normas, a busca de lugares e implementos para a
sua pratica, a vivencia em grupos que buscam os mesmos objetivos, um contato de forma equilibrada e a
compreensdo de suas vantagens para saude fisica, mental e social do individuo.

Bragada (2000), afirma que o conteudo Atletismo, no ambito escolar, pode servir como uma
referéncia essencial, pois as suas aptidoes e habilidades serdo desenvolvidas na realizacdo da pratica no
decorrer das aulas, servindo de suporte a uma série de esportes. E de consideravel importancia se praticar
atividades esportivas para adquirir um repertorio motor, desenvolver o intelecto e estimular a socializagdo
das criangas. Dessa forma eles agregaram cada vez mais habilidades especificas do atletismo (NERES, 2014).

Para Castro et al. (2012), o atletismo mesmo sendo praticado em sua maioria por provas individuais,
ainda promove o alargamento das rela¢des pessoais entre os praticantes, buscando com que eles passem a
colaborar e ser mais independentes para que consigam chegar a os objetivos oferecidos, dessa forma
adaptando as aulas que serdo realizadas, e organizem para ser feitas em conjunto.

Matthiesen et al. (2014) ressaltam em sua pesquisa que apesar de ser um dos esportes mais
tradicionais no campo esportivo, o atletismo no Brasil constata pela sua histéria que existem, marcas do
menosprezo/omissdo das escolas em relacdo a sua maneira de ensino e a sua propaga¢do como movimento
cultural da sociedade. Chegado a conclusdo, que no Brasil se vé uma instrucdo do atletismo marcada pela
auséncia de coordenacdo em sua construcdo, refletindo numa formagdo sem aprofundamentos.

Margques et al. (2009) reforcam em seu trabalho dizendo que existe, uma transferéncia limitada de
movimento e jogos, deixando cada vez mais limitado por causa da falta de lugares especificos e
equipamentos bdsicos, estimulo imaginacdao dos educadores e, por falta de instrucdo continuada, que
ajudaria a trazer novas maneiras de incrementar as aulas. Com isso a Educacdo Fisica escolar ndo tem se
importado em buscar solugdes trazendo novidades que consigam contribuir para encontra uma maior
diversidade de brincadeiras e atividade estimuladoras e trazendo uma maior variedade de movimentos.

Para Castro et al. (2012), o atletismo é uma disciplina classica da Educacdo Fisica e ainda vem sendo
negligenciada. A sua pratica segui sem ser desenvolvida no ambito escolar dessa forma faz o esporte
gradativamente ser deixada para traz. Havendo uma necessidade de encontrar novas formas metodoldgicas
para que o conteudo seja mais valorizado na comunidade e dentro do contexto escolar. Cada educador deve

buscar inovagdes trazendo solugdes metodoldgicas de lecionar. Fazendo com que suas aulas atendam os
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anseios de seus alunos, dando mais motiva¢ées a os mesmos. O presente trabalho tem como objetivo
identificar a incidéncia das principais modalidades do atletismo trabalhadas das aulas de Educacdo Fisica da

rede publica de ensino de Bodocd/PE.

MATERIAIS E METODOS

Esse estudo se trata de uma pesquisa de cardter quantitativa-descritiva, de campo, com corte
transversal. A amostra foi composta por 14 professores da rede publica de ensino da cidade de
Bodocd/Pernambuco, adotou-se como critérios de inclusdo professores efetivos da rede publica municipal e
estadual, formacdo especifica em licenciatura em educacdo fisica, foram excluidos os professores que nao
estivessem desenvolvendo suas atividades académicas em sala de aula.

Foi utilizado um questionario semiestruturado proposto pelo pesquisador, visando identificar
natureza do local da pratica, horarios de desenvolvimentos da pratica do atletismo, predominancia de sexo
na pratica do atletismo na escola e a incidéncia das provas de corridas, saltos, arremessos/lancamentos
desenvolvidas nas praticas educativas.

O estudo utilizou o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), e da resolugdo 466/12 do
conselho nacional de saude do ministério da saude. O periodo de coleta transcorreu entre Margo e Maio de
2019. E a andlise de dados foi mensurada através de estatistica descritiva por distribuicdo de frequéncia que

usou as variaveis estatisticas, através do software SPSS na sua versdo 23.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da presente pesquisa, 14 professores, da rede municipal de ensino (71,4%) e da rede

estadual (28,6), onde 50% tem especializa¢cdo e outros 50% apenas a graduagdo em educagao fisica.

Tabela 1: Caracteristicas da pratica do atletismo escola nas escolas publicas de Bodocé/PE.

Natureza do local da pratica (%)
Quadra 7,1
Campo 92,9
Horarios de desenvolvimentos da pratica do atletismo

Turno escolar regular 14,3
Contra turno escolar 50
Ambos os turnos 35,7
Predominancia de sexo na pratica do atletismo na escola

Masculino 92,9
Feminino 7,1
Incidéncia das provas de corridas desenvolvidas nas praticas educativas

Corridas rasas 92,9
Corridas com barreiras 7,1
Incidéncia das provas de saltos desenvolvidas nas praticas educativas

Salto em Distancia 42,9
Salto em altura 57,1
Incidéncia das provas de arremessos/langamentos desenvolvidas nas praticas educativas

Arremesso do peso 35,7
Langamento do Disco 35,7
Langamento do Dardo 28,6

Observa-se na tabela 1 que 7,1% dos professores trabalham a modalidade em quadra esportiva,
Goveia et al. (2014) mostram em seu estudo que a quadra e o patio da escola ficam a disposi¢do para a pratica

do atletismo. Por outro lado, as escolas brasileiras em sua grande maioria ndo tém um espago para o
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desenvolvimento das provas de campo e fundo a escola dificultando a realizagdo dessas provas. Noll et al.
(2008) refor¢ca em seu trabalho mostrando que a maioria das escolas pesquisadas tem um bom espaco para
o desenvolvimento do atletismo. Onde se encontra quadra, campo, e diversos materiais oficiais para diversas
modalidades do atletismo

Quando questionados sobre a predominancia do sexo durante a pratica do atletismo na escola.
Verificou-se que 92,9% apresentam apenas meninos em sua pratica, Ribeiro et al. (2014) também encontra
diferenga de sexo no seu trabalho constatando que o percentual de meninos praticantes de modalidades
esportivas é 92,3%, e que o percentual de meninas praticantes de modalidades esportivas é de 78,6%. Ja
Guerra et al. (2011) em sua pesquisa: a preferéncia esportiva em escolares de ambos os sexos. Encontra um
resultado oposto onde foram pesquisados escolares das regides norte, sul, leste, oeste, centro contatou que
a preferéncia do sexo feminino em relagdo ao atletismo é maior em quatro das cinco regides pesquisadas.

Quanto a incidéncia da pratica Goveia et al. (2014) também constatam que os alunos praticantes do
atletismo preferem as corridas de velocidade nas aulas de atletismo. Onde foi encontrado o resultado que
(46,15%) dos alunos que praticam o atletismo optam pelas corridas de velocidade. Ja Lohmann (2011) define
a corrida com barreira dizendo que é uma prova que consiste em fazer um determinado percurso da pista
com 10 barreiras dispostas sobre a pista. Que devem ser transpassadas durante a realizagdo da prova. E
devido a utilizacdo de materiais especificos torna a pratica mais dificil dentro da escola.

Bonfim (2011) em seu trabalho encontra um resultado diferente, que traz o questionamento a
professores do municipio de Boa Vista/RR. Perguntando quais as modalidades do atletismo mais trabalhadas,
onde 18,63% professores relatam trabalhar o salto em distancia e (4,5%) professores trabalham o salto em
altura. Brito et al. (2004) traz em sua pesquisa que foi realizada com 132 atletas ranqueados da categoria
infantil, mostrando que 72% praticam saltos verticais e 88% praticam os saltos horizontais. Também
encontrando um resultado aposto a pesquisa. Bonfim (2011) encontra um resultado oposto no seu estudo,
onde questiona as modalidades mais apreciadas pelos alunos, sob o ponto de vista dos professores.
Encontrou o resultado em que (9,72%) professores apontaram que os alunos praticam do arremesso do peso
e (1,62%) professores apontam que alunos praticam o langamento do disco. Santos (2016) corrobora em seu
trabalho, em que questionou treinadores do Rio Grande Do Norte que trabalham com projetos e trabalhos
voluntdrios em escolas, sobre quais provas eles trabalhavam nos treinos. Identificando que 15% dos

professores trabalham os langamentos em suas aulas.

CONCLUSOES

Conclui-se que a pratica do atletismo escolar da rede publica da cidade de Bodocd/PE é evidenciada
em sua maior proporc¢ao dentro das provas de campo, ressalta-se ainda a auséncia da pratica das provas de
Marcha atlética e Cross country. Evidencia-se a importancia desse esporte por ser um esporte base para
outras modalidades e para o desenvolvimento de seus praticantes sendo um esporte inclusivo e socializador,
fato esse desafiante dentro do ambiente escolar. Recomenda-se que a tematica de atletismo seja melhor

estruturada dentro do ambiente escolar, visando oportunizar ao aluno a possibilidade de desenvolvimento
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de capacidades fisicas, emocionais e cognitivas, bem como novas pesquisas dentro desse eixo tematico.
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