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O uso de flashcards como método de revisdo no aprendizado de
biologia celular

Este estudo teve como objetivo analisar o uso de flashcards em uma atividade de cursinho pré-vestibular, como método de revisdo no estudo de biologia celular.
Metodologicamente usou-se uma pesquisa qualiquantitativa, pesquisa-agdo, uso de questionario fechado e andlise interpretativa. A amostra contou com 40
estudantes de ambos os sexos, entre 17 e 22 anos. Como resultados, foi possivel perceber que 92,5% dos alunos avaliaram como excelente o uso dos flashcards
no processo de aprendizado. Em conclusdo, aponta-se para o uso de flashcards incentivado pelos professores de todas as disciplinas, por ser uma metodologia
ativa de ensino que auxilia o processo de aprendizado dos alunos. Assim sendo, os flashcards se mostram promissores como metodologias ativas no processo de
aprendizado.
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The use of flashcards as a review method in learning cell biology

This study aimed to analyze the use of flashcards in a pre-college course activity, as a review method in the study of cell biology. Methodologically, qualitative-
quantitative research, action research, closed questionnaire and interpretative analysis were used. The sample included forty students of both sexes, between 17
and 22 years old. As a result, it was possible to notice that 92.5% of students rated the use of flashcards in the learning process as excellent. In conclusion, the use
of flashcards is encouraged by teachers of all subjects, as it is an active teaching methodology that helps the students' learning process. Therefore, flashcards show
promise as active methodologies in the learning process.
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INTRODUGAO

Segundo Zanchet (2003) o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) é considerado um exame que
traz caracteristicas de uma avaliacao classificatdria e diagnostica com o intuito de avaliar as competéncias e
habilidades de estudantes concluintes do Ensino Médio. Nesse sentido, servindo como anadlise da educagao
basica de todo o territdrio nacional sendo de carater individual e voluntario (SANTIAGO et al., 2020). Varios
autores estabelecem ideias sobre o ENEM, discorrendo sobre sua fun¢do, as matrizes pedagdgicas que o
concebem e andlises sobre seus desdobramentos no sistema brasileiro.

Mas de forma geral o ENEM, é constituido de testes que medem conteldos aprendidos no contexto
escolar com a intencionalidade de verificar a aplicacdo dos mesmos nas diferentes situacdes da vida (SANTOS
et al., 2013). Soares et al. (2011) afirmam que é uma avaliacdo cuja o foco ndo é somente o conteldo de
modo abstrato, pois avalia habilidades cognitivas e sua aplicabilidade no cotidiano do estudante sendo de
maneira interdisciplinar.

A Biologia esta inserida na area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias (CN), no qual estdo
incluidas as disciplinas de Quimica, Fisica e Biologia. Nesse contexto, sendo uma avaliagdo em larga escala a
mesma avalia a capacidade de mobilizagdo dos conhecimentos nao sé individuais, mas a possibilidade de
contextualizacdo, transversalidade e interdisciplinaridade entre as disciplinas envolvidas na mesma area.

De acordo com Carlan et al. (2014) a Biologia Celular explora as atividades que ocorrem no interior
de uma célula e aborda diversos aspectos microscépicos e submicroscépicos da vida, como moléculas e
macromoléculas, ligagdes quimicas e energia, organelas e ambientes quimicos. Nesse contexto, é dificil
compreender esses conceitos, sobretudo para os estudantes que estdo vivendo uma fase importante da
transicao escolar e pessoal em plena era da informacao.

A vista disso, os conceitos abstratos decorrentes dos aspectos microscépicos parecem estar entre as
principais dificuldades desse processo de ensino e aprendizagem por isso, é fundamental a utilizacdo de
estratégias de estudos que visem a compreensdo desses conceitos.

Os flashcards é um termo em inglés que é aplicado em portugués que se define como cartdes estes
por sua vez podem ser com imagens ou tdpicos para facilitar a compreensdo mais simples e eficaz dos
conteldos. Dentre as diferentes formas de usar, uma delas consiste em uma pergunta ou tdépico na face do
papel e no verso a resposta (WAZIR et al., 2018; RAHMA, 2016). Desse modo, apds o tempo dedicado as
aulas os flashcards sdo utilizados para auxiliar na compreensao do contelddo estudado de maneira a revisa-
los posteriormente.

De acordo com Lima et al (2020) os flashcards sdo utilizados como método para a autoaprendizagem
e ajudam a identificar o que se sabe sobre um determinado assunto. Deste modo, esta estratégia de
aprendizagem utiliza os principios de recordacdo ativa e repeticdao espacada com isso, sendo um método
baseado na curva de esquecimento e na existéncia de um momento ideal para revisar o que aprendemos e
diversos estudos corroboram para a indicagcdo desse método como eficaz para aprimorar a recordacdo de

memoaria a longo prazo (KERFOOT et al., 2010) (FERNANDES et al., 2022).
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Trabalhos como os de Lima et al (2020) e Sales et al. (2019) afirmam que esta ferramenta de
aprendizagem pode beneficiar os estudantes, sendo uma estratégia que estimula os discentes a revisar os
conteldos contribuindo para o processo de aprendizagem e quando utilizados de maneira adequada os
flashcards podem alcangar uma aprendizagem permanente.

Nesse contexto, segundo Vidal (2021) considera que os flashcards apresentam um papel essencial no
encorajamento da interagdo oral e, consequentemente, no desenvolvimento do aprendizado tendo em
consideracdo que elas funcionam unicamente como uma ferramenta de apoio, que deverd de auxiliar os
alunos até estes se sentirem suficientemente confiantes e auténomos no que estdo aprendendo.

Em vista disso, esta pesquisa tem como objetivo geral utilizar os flashcards como método de revisdo
no estudo de biologia celular para estudantes em um cursinho pré-vestibular e analisar as suas possiveis

contribuicdes para o processo de aprendizagem do tema.

METODOLOGIA

Esta pesquisa se caracteriza sendo uma pesquisa de natureza qualiquantitativa, que na visdo de
Oliveira (2002), possui a facilidade de descrever a complexidade de uma determinada hipdtese ou problema,
buscando analisar a interacdo de algumas variaveis, além de compreender e classificar processos dinamicos
experimentais por grupos sociais, buscando apresentar contribuicdes no processo de mudancas, criagdo ou
formacao de opinides de um determinado grupo e permitir interpretar particularidades nos comportamentos
ou atitudes dos individuos.

O publico-alvo desta pesquisa foi constituido por 40 estudantes de ambos os sexos entre 17 e 22
anos estudantes do cursinho pré-vestibular NPE localizado no municipio de Acara no Estado do Para. O
critério de inclusdo no presente estudo foi baseado na voluntariedade dos estudantes em utilizar a
ferramenta para a revisdo, enquanto foram excluidos do estudo os alunos que ndo utilizaram flashcards.

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionario elaborado no Google Forms com
cinco questdes objetivas que avaliassem o recurso de flashcards como ferramenta de revisdao para o
aprendizado de biologia celular.

Os questionarios foram elaborados no Google Forms pelo fato de apresentar caracteristicas
fundamentais a pratica académica como: possibilidade de acesso em qualquer local e horario, agilidade na
coleta de dados e andlise dos resultados, pois quando respondido as respostas aparecem imediatamente;
facilidade de uso entre outros beneficios. Em sintese, o Google Forms pode ser muito util em diversas
atividades académicas, no caso dessa pesquisa em especial para a coleta e analise de dados estatisticos,
facilitando o processo de pesquisa (MOTA, 2019).

Os flashcards foram produzidos em sala de aula sendo que eles foram instruidos sobre a forma
correta de utiliza-los, os alunos foram livres para elaborarem os préprios flashcards usando o préprio
caderno, folhas de A4 e outros pequenos blocos de folhas de papel. O conteido dos flashcards foram
resumos de tdpicos referentes a biologia celular, destacando os pontos chaves de forma simplificada e

esquematica.
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Vale ser ressaltado que os alunos foram orientados a utiliza-los em casa durante uma semana, apds
a realizacdo desta atividade na semana seguinte um breve questionario foi aplicado para os alunos a fim de

avaliar o grau de satisfagdo com a metodologia de ensino.

RESULTADOS

As metodologias ativas sdo consideradas o ponto de partida para o avanco reflexivo dos alunos.
Alguns elementos fundamentais para uma aprendizagem eficaz sdo desenvolvidos por meio dessas
ferramentas, que tornam o aluno proativo e responsavel pelo conhecimento adquirido, desenvolvendo as
competéncias necessarias para a realizacdo da atividade solicitada e obviamente acrescentando
positivamente para a resolucdo de dilemas futuros que serdo encarados apds a formacdo. Com isso, essas
estratégias para desenvolvimento das habilidades estdo cada vez mais presentes em todos os niveis e
ambitos educacionais (MORAN, 2015). Abaixo é possivel observar na Figura 1 um exemplo de um flashcards

produzido em sala de aula.

Figura 1: Exemplos dos Flashcards desenvolvidos em sala de aula.

A metodologia ativa é uma concepg¢ao educativa que estimula processos de ensino-aprendizagem
critico-reflexivos, no qual o educando participa e se compromete com seu aprendizado. Assim sdo capazes
de motivar e envolver os alunos contribuindo assim até para mitigar a evasdo escolar. Diante disso, elas
podem se tornar grandes aliados para promover uma educacdo de qualidade (ANDRADE et al., 2021).

Estudos como os de (AZZl et al., 2022; OLIVEY, 2022; ALI MANSOOR et al., 2023; DONOSO et al., 2023)
tem investigado a efetividade dos flashcards para a revisdo de conteudos de forma especada. Diante,
acredita-se que a metodologia dos flashcards se utilizada de forma correta, seja um método eficiente para
alcangar o maximo da aprendizagem.

No presente estudo os flashcards foram utilizados com o propésito de amenizar as dificuldades dos
alunos em relagdo as estruturas celulares como pode ser observado na (figura 1). Cada estrutura celular
desempenha um papel fundamental para a existéncia da célula logo é fundamental que o aluno saiba quais

estruturas sdo essas além disso, esta técnica de revisdao pode ser pensada para outros assuntos o que mostra
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a sua versatilidade. Nesse contexto, os flashcards promovem o fen6meno da reminiscéncia, que consiste em
lembrar-se de informagdes que anteriormente ndo eram recordadas e considera a reminiscéncia como um

subproduto natural da repeticdo dos estudos realizada pelo académico (FERNANDES et al., 2022).

1. Como vocé avalia a ferramenta de ensino flashcards em seu processo de aprendizado?
40 respostas

@ Regular
® Bom
Excelente

)

Figura 2: Avaliagdo dos flashcards no aprendizado.

Analisando o grafico acima é possivel identificar que os estudantes avaliaram positivamente o uso de
flashcards em seu aprendizado. 92,5% avaliaram como excelente e 7,5% como bom sendo nenhuma
avalia¢do regular o que aponta que o seu uso promove contribui¢Ges para o processo de revisdo do contetudo
de biologia celular. Este grau de satisfacdo dos usuarios é compativel com outros trabalhos em que os
flashcards foram utilizados sendo possivel notar a sua eficacia como método de ensino (SALES et al., 2019).

Este resultado positivo afirma que as metodologias ativas sdo capazes de integrar conteudos
conceituais para desenvolver a autonomia dos alunos e os flashcards contribuem para isso pois, o préprio
aluno desenvolve o seu material para a revisao e isto desperta a criatividade dos alunos. Cabe salientar que,
os flashcards se mostram eficazes para o desenvolvimento da criatividade verbal (FAGUNDES et al., 2022;

FEBRIYANTI et al., 2022).

2. Quéo fécil foi entender a linguagem ou os termos usados nos flashcards?
40 respostas

@ Moderadamente dificil
@ Nem facil nem dificil

Moderadamente facil
@ Muito facil

Figura 3: Entendimento da linguagem dos flashcards.

Observando a linguagem usada nos flashcards é possivel notar que 75% dos alunos sinalizaram ser
muito facil e apenas 25% modernamente facil. Nesse contexto, a grande maioria dos alunos optaram em
utilizar palavras curtas e foi possivel analisa-las por meio de tépicos (Figura 1). Diante disso, a propria
construcdo dos flashcards é positivo uma vez que o aluno podera escolher a forma no qual melhor se adapta
para promover a assimilagdo do conteudo contribuindo para uma aprendizagem ativa. Além disso, foi

possivel observar em sala de aula que os alunos se sentiram a vontade em elaborar esta atividade tornando
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uma aula mais dindmica fazendo com que o professor assuma a tarefa de facilitar o processo de aquisi¢cdo do

conhecimento.

3. Numa escala de 1 a 5, como vocé classificaria o método de ensino utilizado?
40 respostas

@1
Y

@4
@5

Figura 4: Classificacdo do método.

Verificando quanto a classificagdo do uso dos flashcards é possivel notar que 72,5% avaliaram com
nota maxima o método e 27,5% avaliaram como nota 4 sendo possivel observar a eficiéncia dos flashcards

para o processo de revisdo dos contetdos de biologia celular o que mostra a aceitagcdo deste método.

4. Voceé considera que essa ferramenta ajuda a reter conteido com mais facilidade?
40 respostas

@ Regular
@ Bom
Excelente

Figura 5: Beneficio dos flashcards.

Em relacdo a retencdo dos conteudos por meio dos flashcards 80% dos alunos responderam
excelente e 20% como bom fazendo com que se possa considerar uma ferramenta Util para o processo de
preparagao dos vestibulandos tendo em vista que a biologia celular possui inimeros conceitos e termos

essenciais para o seu entendimento e como descrito na (figura 1) estao listadas as organelas citoplasmaticas

da célula eucarionte.

5. Com que frequéncia vocé utiliza os flashcards durante o seu estudo?
40 respostas

Y
[ ]

Figura 6: Frequéncia de uso dos flashcards.
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No que diz respeito a frequéncia de uso os flashcards eles foram usados pelos alunos 80% utilizaram
com uma frequéncia maior e 20% relativamente o que pode ser uma forma de contribuir para a preparagao
dos alunos. No entanto, as diferengas individuais entre os estudantes devem ser consideradas,
principalmente com relacdo a aprendizagem, pois esta é pessoal e encontra-se relacionada com os
conhecimentos do aluno.

A utilizacdo dos flashcards é um estimulo visual importante para a memoriza¢do produtiva dos itens
trabalhados, que é de suma importancia para a dinamica. Neste contexto, os flashcards funcionam como
amplificadores dos sentidos inseridos em uma estratégia metavisual de aprendizagem. Ao mesmo tempo, o
desenvolvimento da dinamica proporciona a manipulagdo das estruturas linguisticas pela utilizagdo de
recursos que articulam os sentidos dos aprendizes, tornando o ensino préximo de uma realidade tangivel
(MENDONCA et al., 2023).

Além disso, é possivel notar que diversos autores, como Steven et al. (2022) pontuam que, quando
os estudantes realizam aprendizagem autorregulada, buscam diversas abordagens de fixacdo de conteudo,
dentre elas, flashcards os indices de assertividade em exames e na assimilacdo do conteldo proposto
aumentam com isso é fundamental a aplicabilidade dos flashcards para a revisdo de contetidos (BARCELLOS
et al.,, 2019).

Uma das vantagens dos flashcards é o de estimular a memadria muscular enquanto o aluno aprende.
Além disso, os alunos podem controlar seus ciclos de repeticdo, fisicamente manipuld-los como quiserem e

assumir o controle sobre quanta informacao eles repetem (HONARZAD et al., 2023).

CONCLUSOES

Por fim diante dos dados apresentados é possivel concluir que o uso de flashcards como método de
revisdo para o aprendizado de biologia celular para vestibulandos é eficaz obtendo bons resultados. Portanto,
o uso de flashcards deve ser incentivado pelos professores por ser uma metodologia ativa auxilia o processo
de aprendizado dos alunos tornando o mais interativo e dindmico fazendo com que o aluno seja um sujeito
ativo em seu processo de conhecimento. Em sintese, o uso deste método leva ao educando a analisar a
existéncia de novas formas de revisao contribuindo para o seu aprendizado desenvolvendo a autonomia do

educando e possibilitar a formacgdo de um profissional criativo, reflexivo e independente.
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