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Educagdo em saude e o ensino de ciéncias e biologia: um estudo
exploratorio sobre recursos didaticos

A Educagdo em Saude (ES) é um processo educativo que tem a finalidade de popularizar informagdes e conhecimentos sobre os cuidados com a salde, prevengdo
de enfermidades e estratégias para a minimizagdo de problemas de saude publica existentes na atualidade. Dentro das escolas, esse processo educativo costuma
ocorrer associado ao ensino de Ciéncias e Bioldgicas em decorréncia da relagdo conceitual de suas abordagens. Visando analisar as metodologias didaticas utilizadas
no ensino de Ciéncias e Biologia para promover a tematica de ES, a presente pesquisa bibliogréfica realizou um levantamento de alguns trabalhos que apresentam
recursos adequados para o desenvolvimento da ES. Foram identificados que jogos, histérias em quadrinhos, materiais tridimensionais, recurso visual de slides,
Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagdo, video de animagdo e outros recursos sao eficientes para promover a ES, durante a Educagdo Basica, quando os
educadores se mostram motivados para desenvolver uma aprendizagem significativa com seus estudantes. Assim, os recursos didaticos podem ser considerados
instrumentos didaticos eficientes no que diz respeito a promogdo da ES quando utilizados de forma adequada, através de um planejamento prévio e objetivos
estabelecidos de acordo com a Base Nacional Comum Curricular.
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Health education and the teaching of science and biology: an
exploratory study on didactic resources

Health Education (HE) is an educational process that aims to popularize information and knowledge about health care, disease prevention and strategies to
minimize current public health problems. Within schools, this educational process is usually associated with the teaching of Science and Biology due to the
conceptual relationship of their approaches. Aiming to analyze the didactic methodologies used in the teaching of Science and Biology to promote the theme of
HE, this bibliographical research carried out a survey of some works that present adequate resources for the development of HE. It was identified that games,
comics, three-dimensional materials, visual resources of slides, Digital Information and Communication Technologies, animation video and other resources are
efficient to promote SE, during Basic Education, when educators are motivated to develop meaningful learning with their students. Thus, didactic resources can be
considered efficient didactic instruments with regard to the promotion of HE when used properly, through prior planning and objectives established in accordance
with the National Common Curricular Base.

Keywords: Keyword; Keyword; Keyword.

Topic: Educagdo em Saude Received: 25/03/2023
Approved: 20/08/2023
Reviewed anonymously in the process of blind peer.

Ana Carolina Oliveira Lagedo

Universidade Federal do Rio de Janeiro, Brasil
http://lattes.cnpq.br/9233302554885461
lagedoana@gmail.com

Ivyn Karla Lima de Sousa

Universidade Federal do Rio de Janeiro, Brasil
http://lattes.cnpg.br/4231011360720077
https://orcid.org/0000-0001-5756-805X
ivynsousa@gmail.com

Jonatha Anderson Fraga Egidio

Universidade Federal do Rio de Janeiro, Brasil
http://lattes.cnpq.br/9424766036531541
https://orcid.org/0000-0003-2212-877X
jonathaafegidio@gmail.com

d ® Referencing this:

LAGEDO, A. C. O.; SOUSA, I. K. L.; EGIDIO, J. A. F.. Educagdo em saude e
o ensino de ciéncias e biologia: um estudo exploratério sobre recursos
didaticos. Educationis, v.11, n.2, p.13-23, 2023. DOI:

DOI: 10.6008/CBPC2318-3047.2023.002.0002 http://doi.org/10.6008/CBPC2318-3047.2023.002.0002

[z ©2023
®Companhia Brasileira de Produgdo Cientifica. All rights reserved.

o0
R )

procucar




Educagdo em saude e o ensino de ciéncias e biologia: um estudo exploratdrio sobre recursos diddticos
LAGEDO, A. C. O0.; SOUSA, I. K. L.; EGIDIO, J. A. F.

INTRODUGAO

A auséncia de determinada enfermidade ou alguma doencga ndo indica que alguém possui boa saude,
visto que essa mesma pessoa pode apresentar mal-estar mental, como a depressdo por exemplo, e ndo
indicar nenhum sintoma fisico. Desse modo, o conceito mais adequado para saude é a presenca de bem-
estar fisico, mental e social (SILVA et al., 2019).

Visando difundir essa ideia de bem-estar de forma individual e coletiva, surgiu a proposta de
conscientizar a populagdo sobre a importancia dos cuidados com a higiene, com o meio ambiente e com os
outros, de modo que preservem a integridade social e evite problemas de saude de ordem publica. Essa
estratégia de conscientizacdo se deu por meio de programas governamentais e de secretarias especializadas
como a Secretaria da Saude. Dentre as diversas estratégias criadas para combater a desinformacdo e
promover o bem-estar social, surgiu a Educacdo em Saude (CADEI et al., 2009).

A Educacdo em Saude (ES) pode ser compreendida como um movimento social realizado por
profissionais da saude que buscam desenvolver discussées relacionando o conhecimento técnico-cientifico
e o conhecimento vindo de suas vivéncias na batalha, por assim dizer, pela salde da populagdo. Sendo um
processo educativo, profissionais da educa¢do também se envolvem nesse movimento por meio da inclusdo
de programas de salde na escola e em seu curriculo, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo 5.692/71
(atualizada pela Lei 9.394/96) e da Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 1996) (BRASIL, 2018).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento normativo que regulamenta um
conjunto de objetos de aprendizagens essenciais para os estudantes desenvolverem durante a Educacdo
Basica em todo o territério brasileiro. Dentre as dez competéncias gerais previstas pela BNCC, a oitava faz
articulagdes em relacdo aos conhecimentos sobre saude, sugerindo que os estudantes sejam capazes de
“conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas”
(IAOCHITE et al., 2021) (BRASIL, 2018).

Levando em consideracdo que os conceitos relacionados a salde, bem-estar, doencas, enfermidades
e outros similares sdo aspectos de cunho bioldgico, observa-se a necessidade de inserir essas tematicas no
ensino de Ciéncias para o Ensino Fundamental e ensino da Biologia para estudantes que estdo cursando o
ensino médio. Além de capacita-los em relacdo aos conhecimentos acerca de praticas saudaveis, a ES
também possibilita uma aproximacdo desses estudantes sobre as possibilidades de atuagao profissional na
area, visto que estdo mais préoximos de alcangar o mercado de trabalho, este Ultimo aplica-se aos estudantes
do ensino médio (AMARAL et al., 2021).

O processo de ensino e aprendizagem em Ciéncias e Biologia, de maneira geral, apresenta
determinadas barreiras e deficiéncias como a frequéncia de termos cientificos poucos conhecidos pelos
estudantes, aspectos bioldgicos dos seres vivos nao visiveis a olho nu, a falta de recursos adequados para o
desenvolvimento das propostas didaticas e outras. Visando minimizar essas problematicas, algumas

estratégias pedagodgicas sdo utilizadas pelos educadores, como a utilizacdo de recursos didaticos, para
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viabilizar a facilitacdo desse processo de ensino e aprendizagem e superar essas barreiras (SANTOS et al.,
2020) (DURE et al., 2018).

Os recursos didaticos sdao materiais, ferramentas ou procedimentos utilizados no ambiente escolar
com a finalidade de facilitar o processo de ensino dos docentes e a aprendizagem dos estudantes, de modo
qgue o conhecimento dos estudantes se desenvolva com qualidade. Esses recursos podem ser coisas simples,
tais como: o quadro branco da sala de aula, o livro didatico utilizado na disciplina, algum jogo adaptado e
outras ferramentas (ALCANTARA et al., 2020) (PEROVANO et al., 2019).

Cada objeto de conhecimento apresenta diversas possibilidades em relagdo as metodologias de
ensino que serdo utilizadas para explorar ele, e para o desenvolvimento da ES no ensino de Ciéncias e Biologia
nao seria diferente, entretanto, ndo se sabe quais sdo as metodologias e recursos didaticos mais adequadas
para o desenvolvimento dessa tematica. Assim, é necessario realizar um levantamento do que vem sendo
realizado por educadores brasileiro na atualidade para o desenvolvimento da ES nas escolas, por meio do
ensino de Biologia (PEREIRA et al., 2019).

O presente trabalho teve como principal objetivo analisar as metodologias didaticas utilizadas no
ensino de Ciéncias e Biologia para promover a tematica de ES. Além disso, buscou-se descrever a importancia
da ES e identificar os principais recursos pedagdgicos explorados nesse processo de ensino e aprendizagem.

A pesquisa justifica-se pela necessidade de compreender os processos metodoldgicos e didaticos
relacionados a ES como forma de analisar as maneiras pelas quais a educa¢ao formal busca colaborar com as

acOes de promogado da saude e cuidado com a coletividade.

METODOLOGIA

A pesquisa se desenvolveu por meio de uma analise bibliografica que buscou analisar trabalhos
disponibilizados pelo Google Académico, uma plataforma digital que contém arquivos de cunho cientifico,
como artigos, dissertacoes, teses etc. Além disso, a pesquisa desenvolveu-se por meio de uma abordagem
qualiquantitativas, ao passo que buscou apresentar aos leitores os fundamentos, percep¢des e analises sobre
os processos pedagoégicos da ES relacionados ao ensino de Ciéncias e Biologia desenvolvidos por educadores
brasileiros.

Foram utilizados os seguintes termos para a pesquisa de trabalhos que apresentassem em sua
esséncia metodologias e recursos didaticos implementados por educadores na promocgao da ES: “Ciéncias”;
“Educacdo em Saude”; “Escolas” e “Recursos didaticos”.

No processo de busca foram identificados 15.700 mil trabalhos! publicados a partir do ano de 2018
e deste foram selecionados apenas dez (10) trabalhos. O ano de 2018 foi estabelecido como estratégia para
identificar trabalhos mais recentes e relaciona-los com as propostas da BNCC, que foi elaborada e proposta
a partir de 2018.

Os trabalhos foram analisados integralmente e descritos aqui de forma pontual, listados apenas os

1 Procedimento realizado em 31 de margo de 2023.
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aspectos relevantes para o presente trabalho, como: objetivo da pesquisa, metodologias e/ou recursos

didaticos utilizados e os resultados qualitativos adquiridos por meio dos procedimentos adotados.

DISCUSSAO TEORICA

Na Tabela 1 sdo descritos os trabalhos selecionados na presente pesquisa, com seus respectivos

titulos, autores e ano de publicagdo e indicagdo numérica para identificagdo dentro da pesquisa.

Tabela 1: Trabalhos cientificos/académicos com abordagem do desenvolvimento da educagdo em saude através do ensino de
ciéncias/biologia na educacgdo basica.

Titulo do trabalho Autor(es) Ano
Webquest e blog como estratégias educativas em salude escolar Czerwinski et al. 2018
Conduzindo a educagdo em salide na educagdo basica por meio da anatomia humana Santos et al. 2018
Um olhar para a educagdao em saide com adolescentes escolares: relato de experiéncia Nascimento et al. 2018
Jogo como recurso didatico para o ensino de nutrigdo: na trilha dos nutrientes Santos et al. 2018
Atividade ludica sobre parasitose intestinal para surdos e deficientes auditivos Carlos et al. 2019
Conhecimentos e praticas em saude bucal na escola: relato de experiéncias Rodrigues et al. 2020
Projeto Licenciar Biologia: Educagdo em Salde no Ensino de Ciéncias Venturini et al. 2021

Educagdo em saude nas escolas: conhecimentos de adolescentes sobre o Virus da
Imunodeficiéncia Humana

Estratégias de Educagdao em Saude Relacionadas a Resisténcia Bacteriana aos Antibioticos Manhaes et al. 2022
Teste genético preditivo de cancer de mama: uma abordagem discursiva sobre o uso de texto
de divulgacgao cientifica e histdrias em quadrinhos no ensino

Goéis et al. 2021

Moraes et al. 2023

A primeira andlise ocorreu no trabalho de Czerwinski et al. (2018) que teve como objetivo
desenvolver a tematica de ES com base nos conceitos de alimentag¢do saudavel, com estudantes do ensino
fundamental, por meio da disciplina de Ciéncias. Utilizando de instrumentos de Tecnologia Digital de
Informagdo e Comunicac¢do (TDIC), os estudantes juntamente com a professora desenvolveram um blog on-
line intitulado “Blog da Alimentag¢do Saudavel” por meio da plataforma WebQuest Facil.

Ao analisar a opinido dos estudantes sobre a utilizacdo de uma plataforma virtual para desenvolver
conceitos relacionados a saude alimentar, eles apontaram que esse recurso era de facil manuseio e colaborou
com o entendimento do conteddo desenvolvido. Os autores consideram que para melhor atender a
demanda, seria importante a presenca de uma rede de internet na escola para o desenvolvimento de
atividades que pudessem ser elaboradas por meio das TDICs.

Talvez pela familiaridade com aspectos tecnoldgicos ou pelo simples fato de ser uma atividade que
nao faz parte da rotina dos estudantes, a presenca de instrumentos tecnoldgicos como recurso didatico pode
atrair a atencdo dos estudantes ao mesmo tempo em que auxilia no alcance dos objetivos estabelecidos para
a aula ou atividade. De acordo com Farias Filho et al. (2022), o uso de TDICs favorece a aproximagao dos
estudantes com os educadores, ao passo que eles desenvolvem didlogos de explicacdo e exemplificacdo
durante a execuc¢do das tarefas propostas e possibilita a aprendizagem de novas habilidades com recursos
tecnolégicos de maneira significativa.

Na segunda andlise, a pesquisa de Santos et al. (2018), propds uma discussdo sobre saude, prevencao
de doengas, uso de drogas e alimentagdo sauddvel. Como instrumento facilitador de ensino, foram utilizadas
imagens tridimensionais do corpo humano a fim de relacionar sua anatomia e os temas citados
anteriormente.
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Essas imagens tridimensionais do corpo humano pertencem a um projeto de extensdo de uma
universidade publica brasileira e foram utilizadas momentaneamente com estudantes do ensino publico. Os
autores observaram que os estudantes interagiram uns com os outros durante a observacao de descricao do
recurso diddtico. Por exemplo, ao falar sobre doengas que podem atingir o sistema reprodutor, foram
indicadas nas imagens os orgaos que compdem esse sistema e que poderiam ser afetados. O mesmo ocorreu
com as outras tematicas abordadas, os estudantes se mostraram atentos e consideraram que os recursos
facilitaram a compreensao dos conceitos desenvolvidos.

Acredita-se que por questdes financeiras, algumas escolas ndo possuem recurso didatico o suficiente
para serem utilizados em todas as atividades desejadas, por isso alguns educadores buscam estreitar a
relacdo entre escola e universidade para que os produtos da extensdo universitaria sejam implementados
nos espacos escolares sempre que possivel, como foi o caso de utilizacdo do material tridimensional que
dificilmente é encontrado nas escolas publicas.

Almeida et al. (2021), consideram também que alguns conceitos desenvolvidos no ensino de Biologia
necessitam de recursos adequados, mas a falta de recurso pode dificultar o bom desenvolvimento da
aprendizagem dos estudantes. Assim, incentivamos que educadores e outros profissionais busquem
estratégias, como a parceria com projetos de extensdo universitdria, para minimizar os efeitos provocados
pela precariedade de material.

A terceira andlise ocorreu na pesquisa de Nascimento et al. (2018), que desenvolveu uma palestra
com estudantes de uma escola publica a fim de desenvolver a tematica de ES por meio dos conceitos de
InfecgBes Sexualmente Transmissiveis (IST); gravidez na adolescéncia e sexualidade. Durante a palestra
foram utilizados slides previamente elaborados e um equipamento de datashow para a apresentacao dos
slides aos estudantes.

Os pesquisadores relatam que inicialmente, ao saber o tema da palestra, os estudantes
apresentavam tensdo, vergonha e surpresa em relagdo as imagens apresentadas, esses aspectos foram
observados a partir da reacdo e da feicdo que os estudantes demonstravam. Entretanto, a medida que a
palestra ocorreu, os estudantes demonstraram-se mais descontraidos e curiosos, visto que comegaram a
fazer perguntas sobre as quest&es abordadas.

Foi observado também que alguns ja estavam familiarizados com os conceitos abordados durante a
palestras, mas que ainda existe determinadas defasagens no conhecimento desses estudantes, sendo
necessario vez ou outra reforgar esses conceitos ou apresentd-las de maneira significativa, a fim de que as
informacgdes ndo sejam esquecidas com facilidade.

Os autores consideraram que a palestra foi uma estratégia eficiente, e que a inclusdo de uma
apresentacdo em slides com imagens reais sobre os conceitos abordados foram o ponto alto para que
ocorresse a sensibilizacdo dos estudantes e proporcionasse o desenvolvimento de uma consciéncia mais
critica.

Apesar de ainda ser considerado um tema tabu, sabe-se que a educac¢do em salde tem sido o ponto

chave para a diminuicdo do nimero de gravidez na adolescéncia e incidéncia de IST. Silva et al. (2021),
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considera que as palestras sdo canais de comunica¢do mais praticos e ludicos, que favorecem a compreensao
de conceitos que apresentam defasagens e que oportunizam momentos de reflexdo e conversas que também
ajudam nesse processo de aprendizagem.

Na quarta andlise, o trabalho de Santos et al. (2018), prop6s a utilizacdo de um jogo como recurso
didatico a fim de acordar a tematica de alimentagdo e nutricdo sauddvel. As autoras consideram que o
conteudo do livro didatico de Biologia sobre esta tematica é insuficiente, por isso decidiram incrementar, por
assim dizer, o processo de ensino e aprendizagem. Esse jogo foi elaborado como um jogo comum de trilhas,
contendo 46 casas/etapas e cartas contendo informacgdes acerca de nutricdo saudavel, problemas de ma
alimentacdo e a importancia de diferentes nutrientes. Essas cartas continham perguntas e instru¢des que
deveriam ser seguidas pelos jogados a medida que avangavam as casas e os desafios do caminho, venceria
guem chegasse no final primeiro.

As autoras observaram que dentre o conhecimento prévio a aplicagdo do jogo e conhecimento pds
atividade houve determinada diferenca no qual os estudantes apresentaram uma evolugdao ou melhora no
conhecimento adquirido, visto que o conhecimento prévio apresentou algumas defasagens, enquanto um
diagndstico realizado alguns meses apés a implementagdo do jogo identificou que os estudantes
compreendiam um pouco mais sobre o assunto.

Considera-se que sozinho o jogo ndo é capaz de melhorar o processo de ensino e aprendizagem, é
importante que seja feito um planejamento de sua utilizagdo com objetivos bem definidos a fim de que o
recurso seja utilizado como “ponte facilitadora” nesse processo mas nao “roube” a cena do objeto principal
qgue é a aprendizagem dos estudantes e o desenvolvimento de seu conhecimento. Ademais, é necessario
considerar as necessidades de habilidades de cada publico-alvo a fim de implementar um recurso que seja
bem aceito pelos estudantes (NICOLA et al., 2017).

Na quinta analise, a pesquisa de Carlos et al. (2019), teve como objetivo apresentar um jogo com
estudantes para desenvolver conceitos relacionados a doenca Ancilostomiase. Antes e depois da
implementacdo do jogo, foi aplicado um questionario para diagndstico de conhecimento, a fim de verificar
se haveria evolucdo do conhecimento mediado pela utilizacdo do jogo didatico.

Esse jogo apresentava cartas de perguntas e respostas sobre Ancilostomiase, doenca que afeta os
humanos causando anemia. Os estudantes eram separados em grupos e deveriam competir entre eles para
ver qual grupo acertava mais respostas do que outro. Além da apresentacdo textual na lingua portuguesa, as
cartas também apresentavam o texto em libras, através de figuras identificativas, deste modo foi possivel
incluir estudantes com deficiéncias na atividade.

Através dos testes, foi verificado uma evolu¢ao no conhecimento dos estudantes participantes do
jogo e demonstrou funcionalidade no processo de ensino e aprendizagem. Esse dado pode ser relacionado
com o processo de competitividade existente na utilizacdo do jogo que contribui para o interesse dos
estudantes em “ganhar o jogo” do grupo “rival”. Torres et al. (2020) salienta que o processo de
competitividade na educagdo, quando mediada de forma didatica, pode promover o conhecimento de modo

gue os estudantes se sintam motivados a aprenderem para responder corretamente as questdes que lhes
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sdo apresentadas.

No sexto trabalho analisado, produzido por Rodrigues, Silva & Rocha (2020), os autores tiveram o
objetivo de desenvolver estratégias didaticas com estudantes de escola publica sobre os cuidados com a
saude bucal, atrelado ao ensino de Ciéncias.

Foram desenvolvidas com os estudantes a¢des didaticas compostas por algumas etapas e com a
presenca de diferentes recursos. Foram desenvolvidas palestras, aulas expositivas sobre a saude bucal e a
implementacdo de jogos didaticos e utilizagdo de macromodelos representativos. O diagndstico avaliativo
realizado no final das acdes didatica revelou defasagem no conhecimento dos estudantes, por outro lado as
atividades ludicas propostas foram bem aceitas e os estudantes puderam observar na pratica aspectos
relacionados a boa escovagdo dentaria, os cuidados necessdrios com a boca para a preservacdo de uma boa
saude e os perigos a evitar.

Esse trabalho possibilitou a observacdao de uma necessidade da comunidade interna e externa da
escola sobre salde bucal, ao passo que alguns estudantes afirmaram ndo conhecer algumas informacoes
apresentadas nas ac¢Oes educativas, informacgGes estas relacionadas a saude bucal basica. Além disso, a
utilizagdo de modelos palpaveis permite a demonstracdo de como proceder na pratica em relagdo a maneira
adequada de realizar a escovacgdo. Chilingue et al. (2023), observam que a ludicidade associada aos processos
educativos pode contribuir para a compreensdo do mundo dos estudantes ao mesmo passo em que
constroem seus conhecimentos sobre o objeto de ensino desenvolvido na aprendizagem.

O sétimo trabalho analisado foi desenvolvido por Venturini et al. (2021) prop6s a implementagdo de
alguns recursos didaticos para promover os conceitos de ES no ensino de Ciéncias. Dentre os recursos
implementados observou-se jogo digital, histdria em quadrinhos e video animado.

Esses recursos foram implementados ndo apenas para ensinar ES em turmas de Ciéncias, mas
também como estratégia para combater fake news (falsas noticias) em relacdo as vacinas e sua eficacia, visto
gue nos ultimos tempos um grupo relevante de pessoas tém questionado nas redes sociais a eficiéncia das
vacinas contra as doencgas. Os recursos foram elaborados para também possibilitar a discussdo sobre
“alimentacdo, automedicacdo, drogas, higiene, saneamento basico e saude mental”.

Os autores consideraram a implementacdo de jogos digitais oportunizam interagdo dos alunos com
recursos tecnoldgicos, que é uma das vdrias sugestdes fornecidas pela BNCC. As histdrias em quadrinho
contribuem para o desenvolvimento das habilidades de leitura dos estudantes, enquanto os videos animados
permitem a compreensdo de modo facilitado de informac¢des que algumas vezes sdo complexas para sua
compreensdo, como o processo bioldgico da vacinacgdo.

A implementagdo de recursos didaticos vai além da realizacdo de um processo educativo Iudico,
divertido e atrativo. E necessario conhecer as necessidades educacionais dos estudantes para desenvolver
estratégias que facilitem a construcdo de um conhecimento académico, cientifico e cultural que seja
significativo e os permitam construir suas préprias percep¢des em relagdo a saude (ALMEIDA et a., 2021).

Na oitava andlise, o trabalho de Godis et al. (2021), teve como proposta desenvolver a ES com

estudantes do ensino fundamental e médio, abordando os conceitos do virus da Imunodeficiéncia Humana
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(HIV). Como instrumento facilitador de ensino, os pesquisadores utilizaram procedimentos de didlogo e
discussdo sobre Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST), preconceitos relacionados as IST e a importancia
da prevencao.

Através de um diagndstico prévio que serviu de base para o didlogo com os estudantes, foi observado
que, apesar de conhecerem sobre o tema, alguns estudantes ainda apresentam duavidas sobre infec¢des e
doencgas transmitidas através de relagdo sexual, e é possivel perceber que essa falta de familiaridade com o
tema pode estar relacionada com o tabu em torno do assunto sexo e/ou sexualidade.

Os autores observam que apresentar insumos preventivos, como camisinhas, aos estudantes pode
atrair sua atencao para que os educadores expliquem sua funcionalidade na prevengdo contra as IST e como
método contraceptivo a fim de evitar gravidez durante a adolescéncia.

O didlogo é um procedimento de ensino utilizado desde o inicio da construcdo dos processos
educativos formais, e continua sendo um grande aliado dos professores na atualidade. Entretanto, para que
esse processo seja utilizado como recurso didatico, é importante que os educadores tenham um bom
relacionamento com seus alunos para que eles mantenham o foco no assunto abordado e discursem sobre
e ndo apenas oucam. Outro ponto importante é buscar relacionar as tematicas com a disciplina em questao,
para que os estudantes entendam que os assuntos sdo um conjunto de relagGes, e ndo aspectos de
aprendizagem isolados uns dos outros (LOPES et al., 2019).

Na nona analise, Manhdes et al. (2022), realizaram uma sequéncia de procedimentos didaticos para
desenvolver a temdtica de resisténcia bacteriana derivada do uso inadequado de antibidticos. Para esse
procedimento, os autores utilizaram microscépios para visualizagdo de células e col6nias bacterianas,
producao de maquetes e folders.

Os autores consideram que a utilizacdo de diferentes recursos didaticos em uma Unica sequéncia
didatica ndo é um procedimento facil. Ainda mais quando sdo utilizados recursos que nao estdo disponiveis
com frequéncia, como microscopios. Porém, o bom aproveitamento dos recursos disponiveis oportuniza uma
educac¢do mais completa em relacdo ao objeto de aprendizagem desenvolvido. Os estudantes sdo atraidos
por aquilo que lhes é conveniente, nesse caso é necessario oferecer instrumentos atrativos a fim de tornar a
aprendizagem mais agradavel e com algum significado pratico para que esses estudantes entendam a
aplicabilidade do conhecimento adquirido no seu cotidiano.

Os recursos facilitadores de ensino devem ser utilizados como mediadores de ensino a fim de ndo
"roubarem" o protagonismo do objeto de conhecimento, por isso Souza et al. (2020), aponta que os
conceitos e temas desenvolvidos “devem levar em consideracdo a clareza e possibilidade de uma Unica
interpretacdo, sem margens para dualidades ou equivocos”, e é nesse momento em que os recursos didaticos
surgem como facilitadores do ensino, para a melhor compreensdo de aspectos que podem ou ndo ser de
conhecimento familiar dos estudantes.

Na ultima analise, a pesquisa de Moraes et al. (2023), propds a utilizacdo de textos de divulgacdo
cientifica e histdrias em quadrinhos elaboradas pelos prdprios alunos como recurso didatico no

desenvolvimento da tematica de cancer de mama, no ensino de Ciéncias e Biologia.
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Sabe-se que o cancer, de modo geral, € um problema que afeta a saude da populag¢do ha alguns anos.
O cancer de mama, com maior incidéncia em mulheres, chama atenc¢ado pelo fato de ainda ser um problema
de saude publica, mesmo com o facil diagndstico e tratamento quando descoberto nas fases iniciais. Para
contribuir com a minimizacdo de sua incidéncia e para divulgacdo de conhecimento, encontra-se a
implementacdo de textos de divulgacdo cientifica que podem contribuir para a desmistificacdo do tema
(COLPO et al., 2021) (TEIXEIRA et al., 2020).

A elaboracdo de histérias em quadrinhos pelos préprios estudantes cria diversas possibilidades de
aprendizados, ao passo que para elaborar as histdrias é necessdrio que eles realizem pesquisa prévia,
elaborem textos harmonicos e decidam a coeréncia da ordem histdrica. Assim, o conhecimento acerca do
tema principal ndo limita a construcdo de outras habilidades que também sdo importantes para construcdo
dos estudantes enquanto ser social (PEREIRA, 2020).

As impressOes pessoais acerca dos resultados encontrados é de que ha diversas possibilidades para
o desenvolvimento da ES, associada ou ndo ao ensino de Ciéncias e Biologia. Entretanto, para que esse
processo ocorra de maneira adequada é necessaria a realizacdo de um bom planejamento e a utilizagdo de
recursos didaticos adequados ao tema e as necessidades dos estudantes. Conhecer o publico-alvo, se
familiarizar com a temadtica e compreender as possibilidades de discussdo sobre o tema a ser abordado
também sdo passos que devem ser considerados para que os procedimentos didaticos contribuam de forma

significativa com os interesses da ES, nas conformidades com as exigéncias para a Educacao Basica.

CONCLUSOES

Ndo é incomum encontrar na educacdo Basica professores que buscam superar as dificuldades do
processo de ensino por meio da implementacdo de recursos didaticos a fim de facilitar a aprendizagem dos
estudantes. No ensino de Ciéncias e Biologia esse aspecto se acentua pela falta de familiaridade com os temas
cientificos abordados. Porém, no que diz respeito a Educacdo em Saude, observa-se determinado esforco
dos educadores em implementar por meio do conteudo obrigatério dessas disciplinas, conceitos que
remetem aos cuidados e a preservacdo da saude individual e coletiva dos estudantes.

Além de instrumentos facilitadores de aprendizagem, os recursos didaticos permitem uma
compreensdo mais facilitada dos assuntos abordados ao passo que os estudantes aprendem de forma ludica.
Os conceitos desenvolvidos sdo absorvidos pelos estudantes de modo que aumentam o conhecimento sobre
o tema e diminuem a defasagem existente.

E importante considerar que os recursos didaticos sejam utilizados de forma moderada e pontual
para que nao sejam utilizados sem finalidade adequada. Os estudantes podem (e devem) participar da
construcdo dos recursos, sempre que possivel, ao passo que o processo de produgdo do recurso ja é um
momento para o desenvolvimento da aprendizagem. Considera-se também necessdria a avaliagdo dos
estudantes apos a utilizacdo do recurso como estratégia para a identificacdo de sua eficiéncia.

Por fim, espera-se que através dos presentes trabalhos outros educadores sintam-se motivados a

implementarem recursos didaticos em seu processo docente, pois as dificuldades ja estardo 13, enquanto os
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recursos surgem como oportunidade de facilitar esse processo e enriquecé-lo de maneira significativa no

processo de ensino e aprendizagem.
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