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A importdancia da Vitamina D para idosos: revisdo sistemdtica

O envelhecimento é um processo natural, individual, acumulativo irreversivel, universal e ndo patoldgico. Considerado a Ultima fase do ciclo da vida, oportuniza,
simultaneamente, progressos e desafios para humanidade, sobretudo em proporcionar as pessoas idosas o envelhecimento como experiéncia positiva, alicercada
na promogao da saude, participagdo social, e seguranga fisica, socioecondmica e emocional. Estudos evidenciam que no Brasil as pessoas idosas com 60 anos ou
mais de idade representaram 13,7% em 2020, e representard 23,8% em 2040 da populagdo nacional. Com o aumento da expectativa de vida do brasileiro, a
deficiéncia de vitamina D para populagdo idosa de 60 anos ou mais, vem se tornando um problema de saude publica, uma vez que ao tratar dos fatores de riscos
para deficiéncia de vitamina D os idosos sdo citados como grupo susceptivel, em decorréncia das alteragdes do metabolismo da vitamina D, baixa exposigdo solar
e declinio da fungdo renal. Realizar uma revisdo sistematica da literatura acerca da importancia da vitamina D para idosos com 60 anos ou mais de idade. Os artigos
cientificos foram selecionados nas bases de dados eletronicos LILACS e SciELO, com recorte temporal de 2016 a 2021, e idioma na lingua portuguesa. Foi realizada
analise detalhada dos artigos cientificos, resultando 7 para anélise. A vitamina D é importante para a populagdo idosa com 60 anos ou mais de idade ao evidenciar
seus beneficios para a saude, e consequentemente, para qualidade de vida da pessoa idosa no processo de envelhecimento. As evidéncias dos beneficios da
vitamina D se constitui no aumento da densidade mineral 6ssea, aumento do equilibrio postural e dinamico, fortalecimento da forga muscular, diminuigdo dos
riscos de doengas cardiovasculares arteroscleréticas, e prevengdo de deméncias, quedas e fraturas.

Palavras-chave: Vitamina D; Idosos; Envelhecimento.

The importance of Vitamin D for the elderly: systematic review

Aging is a natural, individual, irreversible, universal and non-pathological process. Considered the last stage of the life cycle, it simultaneously provides opportunities
for progress and challenges for humanity, especially in providing elderly people with aging as a positive experience, based on the promotion of health, social
participation, and physical, socioeconomic and emotional security. Studies show that in Brazil, elderly people aged 60 years or over represented 13.7% in 2020,
and will represent 23.8% in 2040 of the national population. With the increase in Brazilian life expectancy, vitamin D deficiency in the elderly population aged 60
years and over has become a public health problem, since when dealing with risk factors for vitamin D deficiency, the elderly are cited as a susceptible group, due
to changes in vitamin D metabolism, low sun exposure and decline in renal function. To conduct a systematic review of the literature on the importance of vitamin
D for the elderly aged 60 years and over. Scientific articles were selected from the LILACS and SciELO electronic databases, with a time frame from 2016 to 2021,
and language in Portuguese. A detailed analysis of scientific articles was performed, resulting in 7 for analysis. Vitamin D is important for the elderly population
aged 60 years and over to show its benefits for health, and consequently, for the quality of life of the elderly in the aging process. Evidence for the benefits of
vitamin D is increased bone mineral density, increased postural and dynamic balance, strengthened muscle strength, decreased risk of atherosclerotic
cardiovascular disease, and prevention of dementia, falls and fractures.
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INTRODUGAO

O envelhecimento é considerado um dos eventos mais relevantes da sociedade contemporanea,
sobretudo em virtude da transicdo demografica mundial se inclinar para o aumento da populagdo idosa,
ocasionando muitos desafios para as préximas décadas, especialmente em virtude do acometimento de
doencas nutricionais, cardiorrespiratodrias, hipertensao arterial, diabetes e cancer (FREITAS et al., 2015).

Pinheiro (2015), explica que a pessoa idosa perpassa por diversas modificacdes morfoldgicas,
funcionais, bioquimicas, psicolégicas e fisioldgicas. A vista disso, apresentam percepgdes particulares,
caracteristicas do envelhecimento que podem afetar o bom funcionamento do organismo, como a mudanga
de habitos alimentares, diminuicdo da exposi¢do ao sol e aumento da massa gorda.

A mudanca de habitos alimentares em idosos podem resultar na caréncia nutricional, ocasionando,
consequentemente, na deficiéncia de absorcdo e utilizacdo de excre¢do de nutrientes, inclusive a vitamina
D. Com a mobilidade fisica gradativamente diminuida, os idosos tendem a permanecer mais inertes, em
alguns casos acamados e sem exposi¢cdo ao sol, podendo agravar a situacdo de salde dessa populacido
(SANTOS et al., 2015).

No Brasil, as pessoas idosas com 60 anos ou mais de idade representaram 13,7% em 2020, e
representardo 23,8% em 2040 da populagao nacional (MENDES et al., 2012). Camargos (2014) revela que a
expectativa de vida do brasileiro vem aumentando gradativamente, na década de 1940 correspondia 45,5
anos de idade, ja na década de 2010, 70,08 anos de idade, e segundo projecdo populacional chegard a 81,3
anos de idade na década de 2050. Com relagdo a promogdo de saude, tem-se a inclinagdo para o
desenvolvimento de a¢es que diminuam as consequéncias da deficiéncia da vitamina D em idosos, uma vez
gue sdo citados como grupo susceptiveis em decorréncia da ineficacia da sintese cutanea, diminuicdo da
exposicdo ao sol, e mudanca de habitos alimentares (HOLICK, 2012).

Oliveira et al. (2015) explica que a diminuicdo da produgdo cutanea da vitamina D esta diretamente
associada a alteracdo da pele do idoso, ou seja, ineficacia da sintese cutdnea, decorrente das alteragOes
atréficas da pele, a qual ha reducdo da concentracdo de 7 - dehidrocolesterol na epiderme, e
consequentemente na diminuicao da producao da vitamina D.

Com relagdo a producdo cutdnea da vitamina D, Schalka et al. (2011) e Sousa (2016) mencionam que
ao passar dos anos os idosos sofrem limitagGes quanto a exposi¢do a luz do sol decorrido, por exemplo, da
alteracdo no estilo de vida, com o uso de roupas que cobrem mais a pele, diminuicdo da mobilidade que
reflete diretamente na pratica de atividades ao ar livre, fungdo de dependéncia e isolamento social.

Acrescidas as essas alteragdes, Oliveira et al. (2015) ainda explica que se tem também a ineficacia de
variedade alimentar fonte de vitamina D, diminuicdao do funcionamento intestinal, assim como o aumento
da gordura corporal. Para o autor, a massa gorda esta diretamente relacionada ao volume de distribuicao de
calcidiol, pré-hormonio que é produzido no figado através da hidroxilagdo da vitamina D, e nessa relagdo, o
aumento da massa gorda ira refletir diretamente no aumento do volume de distribuicdo de calcidiol que, por

conseguinte, pela relacdo inversa, ird diminuir a biodisponibilidade da vitamina D no organismo.
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Mediante isso, Fraga et al. (2018) ressalta que a deficiéncia de vitamina D no organismo compromete
0s 0ss0s, intestinos e musculos. Essa situagdo fica mais agravante com o envelhecimento do organismo, visto
que foi evidenciado que nesta fase da vida hd ineficiéncia da absorgao e utilizagcdo de nutrientes.

Ainda que chamada de vitamina, substancia que obtemos a partir da ingestdo de alimentos e que
participa das fungdes bioldgicas do nosso corpo, Holick (2012) explica que a vitamina D ndo é considerada
propriamente uma vitamina, uma vez que sua obtencdo ndo resulta unicamente da ingestdo de
determinados alimentos, mas sobretudo da sintese cutdnea por intermédio da radiacdo solar ultravioleta B
(UVB). A agdo dos efeitos da vitamina D no organismo, apods estagio de ativacdo no figado e rins, sdo similares
a dos hormonios, agindo e influenciando as vias metabdlicas e fungGes celulares, assim, por agir como um
hormonio, mesmo sem ser produzida por uma glandula endécrina, é conceituada como horménio (HOLICK,
2012).

Galvdo et al. (2013) menciona que a vitamina D é um hormoénio lipossolivel que se liga a outras
moléculas em seu transporte pelo sangue, sendo extremamente importante para o metabolismo dsseo e
outras fungdes no organismo. Na atuac¢do de outras fungdes, a literatura cientifica revela que a vitamina D
tem acdo nas células, érgdos, musculos, sistema autoimune e cérebro (CASTRO, 2011; HOLICK, 2012;
CATARINO et al., 2016; SOUSA, 2016).

A vitamina D pode ser sintetizada no organismo por duas vias: endégena e exdgena. Alves et al.
(2013) explica que a exposicao a luz solar compreende a via enddgena, responsavel por mais de 90% da
producdo da vitamina D por meio da sintese cutdnea; ja a ingestdo de alimentos que a contenham em sua
composicdo quimica e a suplementagdo perfazem a via exdgena. Na sintese cutdnea, via enddgena, é
produzida a vitamina D3 colecalciferol; e na ingestdo de alimentos e suplementacgdo, via exdgena, ha
producdo da vitamina D, ergocalciferol e D; colecalciferol (ALVES et al., 2013).

Souza (2016) destaca que o metabolismo fosfocalcio é a fungdo classica da vitamina D, que promove
o crescimento e manutencao éssea do organismo humano, conquanto ressalta que estudos realizados nas
ultimas décadas comprovaram a sua atuagdo nos musculos, células, cérebro, préstata, mama, célon, coracao,
sistema imunoldgico, pancreas e sistema vascular.

Ao considerar a fun¢cdo do metabolismo fosfocdlcio da vitamina D, bem com as modificages
morfoldgicas, funcionais, bioquimicas, fisiolégicas e psicolégicas decorrentes do envelhecimento, cabe-nos a
pergunta de pesquisa: qual aimportancia da vitamina D para a salde da popula¢do idosa de 60 anos ou mais
de idade? Nesse contexto, esta pesquisa objetiva realizar uma revisado sistematica da literatura de estudos
que tematizam a vitamina D para populagdo idosa com 60 anos ou mais, no vislumbre de evidenciar a

importancia da vitamina D para populac¢do idosa.

METODOLOGIA

Esta revisdo sistematica foi realizada no periodo de maio a agosto de 2021. A busca do levantamento
dos artigos foi procedida em dois bancos de dados eletronicos: Literatura Latino Americana e do Caribe de

Informacdo em Ciéncias de Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), em trés etapas para
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compor o corpus da pesquisa: identificacado, selecdo e elegibilidade, conforme sistematizacdo no Quadro 1.

Quadro 1: Etapas para compor o corpus da pesquisa.

Etapa 1 - Identificagdo

Etapa 2 — Selegdo

Etapa 3 - Elegibilidade

Para a identificagdo dos artigos
cientificos, utilizamos trés
descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): ‘vitamina D’, ‘idosos’ e
‘envelhecimento’, ambos na
lingua portuguesa.

Para a selegdo, procedermos com o
estabelecimento de dois critérios de
inclusdo: recorte temporal de 2016 a
2021 e publicagbes na lingua
portuguesa; e um critério de
exclusdo, publicagdes duplicadas.

Para a elegibilidade, procedemos com aplicagdo de
trés refinamentos, nesta ordem: leitura dos titulos,
observando a tematizagdo de vitamina D e idosos;
leitura dos resumos, observando os objetivos e
resultados da pesquisa; e leitura na integra,
vislumbrando possiveis contribui¢Ges para resolugdo

da pergunta problematizadora da pesquisa.

RESULTADOS

Na etapa 1, foram identificados 2.121 artigos cientificos possiveis de serem analisados. Na etapa 2,
ao aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, resultaram 401 artigos cientificos. Na etapa 3, 7 artigos
cientificos foram elegiveis para a revisdo sistematica, Figura 1. O ano de publicacdo dos estudos e
caracteristicas dos artigos cientificos selecionados para revisdo sistematica, estdo sistematizados,
respectivamente, no Quadro 2 e Quadro 3.

Os estudos que compdem esta revisdo, tematizam evidéncias recentes dos efeitos da vitamina D na
forca muscular de individuos idosos, o desempenho funcional dos idosos e sua relacdo com parametros
antropométricos e niveis de vitamina D, fatores associados a deméncia em idosos atendidos em ambulatério,
comparacdo de dados clinicos, laboratoriais e densitométricos de pacientes com osteoartrose e com fratura

N

do colo femoral, avaliacdo da espessura intima carotidea associada a vitamina D, perfil glicémico e
antropométrico, evidéncias do efeito da suplementacdo da vitamina D na prevencdo de quedas e fraturas

em idosos, e a importancia da vitamina D para saude dos idosos.

identificados nos bancos de
dados eletrénicos (n=2.121)

v
Critérios de inclusdo
(n =1.359)

Critérios de
exclusdo/Duplicados

(n=361)

Numero de estudos
[ SCiELO (n= 949)

LILACS (n=1.172) ]

Lingua portuguesa (n=579)

Recorte temporal (n= 780) }

Titulo (n= 293)

01

Excluidos pelo titulo e
Resumo (n=80)

resumo (n=373)

l

[ Excluidos pela leitura ]

completa (n=21)
LILACS (n=5)
SCiELO (n=2)

Figura 1: Fluxograma do resultado da busca nas bases de dados.

v

Selecionados para revisdo
sistematica (n=7)
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Quadro 2: Ano de publicagdo dos estudos da revisdo sistematica.

MARQUEZ, C. O.; PEREIRA, L. J.; SOUSA, R. C. S.

Ano N:’ de Autores
artigo(s)

2016 | 1 SILVA, P. Z.; SCHNEIDERM R. H.
OLIVEIRA, G. B. V. P.; JUNIOR, F. L. S.; OLIVEIRA, C. M. R. G.; CARVALHO, C. M. R. G.

2018 | 3 SANTOS, C.S.; BESSA, T. A.; XAVIER, A. J.
SPINELLI, L. F.; PAGNUSSATU, F.; RIBEIRO, T. A.; GUAREZE, F. S.; FEDER, M. G.; MACEDO, C. A.S.;
MOREIRA, L. F. GALIA, C. R.
TOFANO, R. J.; PIRES, L. A. V.; SALZEDAS, L. M. P.; QUESADA, K. DETREGIACHI, C. R. P.

2020 | 3 SILVA, A. B.; BARBOSA, M. J.
CRUZ, M. S. C; FIGUEREDO, E. F. G.

Quadro 3: Caracteristicas dos artigos cientificos selecionados para revisao sistematica.

SCHNEIDERM, R. H.

2010 a 2014 nas bases
Pubmed, Medline e Scopus.

vitamina D na forga
muscular de individuos
idosos.

Autor(es) Tipo de estudo Objetivo Principais resultados da pesquisa
Apesar da heterogeneidade dos estudos,
observou-se que individuos que atingiram

Avaliar as evidéncias niveis de vitamina D acima de 20 ng/mL
Levantamento dos estudos .
SILVA, P. Z.; publicados no periodo de recentes dos efeitos da | apresentaram melhor for¢ga muscular de

membros inferiores e fungdo quando
comparados a valores inferiores. Os
resultados obtidos sugeriram influéncia
positiva da vitamina D na forga muscular de
idosos.

OLIVEIRA, G.B. V. P,;
JUNIOR, F.L.S.;
OLIVEIRA, C. M. R.
G.; CARVALHO, C. M.
R.G.

Estudo transversal e
descritivo, realizado com
359 idosos assistidos por
equipes da Estratégia
Saude da

Familia (ESF) do municipio
de Teresina-Pl, no periodo
entre fevereiro

ajunho de 2011.

Investigar a associagao
entre os indices
antropomeétricos e
niveis séricos de
vitamina D com a
capacidade

funcional em idosos da
comunidade de
Teresina-Pl.

A populagdo foi predominantemente
composta por mulheres, no grupo etario de
60 a 69 anos e que moravam acompanhados
do conjuge. A pesquisa mostrou que a média
de massa corporal e estatura foi maiores no
sexo masculino que no sexo feminino.
Constatou também que idosos do sexo
masculino apresentaram maiores
concentrag0es séricas de vitamina D quando
comparados a idosos do sexo feminino,
diferencga estatisticamente significante. O
sexo estd fortemente associado a ocorréncia
da dependéncia funcional, sendo mais de
duas vezes maior a chance para as mulheres
em relagdo aos homens.

SANTOS, C. S.;
BESSA, T. A.; XAVIER,
Al

Estudo transversal com
analise de dados de
prontudrio no periodo de
01/2013 a

04/2016.

Analisar os fatores
associados a deméncia
em idosos atendidos
em um ambulatério de
memdria da
Universidade do Sul de
Santa Catarina
(Unisul).

A amostra foi composta por 287 idosos, com a
idade entre 60 e 69 anos (48,78%), do sexo
feminino (79,09%), de cor da pele branca
(92,33%). A prevaléncia de idosos com
deméncia foi de 16,72%, entre os idosos
dementados a média dos niveis de vitamina D
foi de 21,90 (DP 8,10) e dos idosos ndo
dementados de 26,93 ng/mL (DP 8,80). O
aumento da vitamina D obteve efeito protetor
em relagdo a deméncia (OR = 0,93 1C95%
0,89;0,97). Os fatores associados a deméncia
foram vitamina D, depressao, hipertensdo
arterial e idade

acima dos 80 anos. A prevaléncia de
demeéncia foi alta, e houve associagdo de
niveis mais baixos de vitamina D com
diagndstico de deméncia. Sendo a vitamina D
um fator modificavel, abrindo importantes
perspectivas para politicas de saude publica.

Cinquenta e trés pacientes foram incluidos, 22

ISDPAISIE::JLSI;;TZI F. Estgdo transversal de Ccl)n_wparar dados N com fraturas do c_olo femoral e 31 com
RIBEIRO. T. A.f ! pacientes com fratura do clinicos, Ia}boratorlals e oste?artrose. Pacientes com fratura do colo
GUAREZ'E F S’ colo femoral e osteoartr\ose densitométricos de do fémur apresentaram maior idade do que
FEDER, MI. G.: ! do quadrill, submetidgs a pacientes com os pacientes Fom ostfeoartrqse, tendo valores
MACEDO C. A, S.: artroplastia de quadril. osteoartrose e com de IMC, densidade mineral dssea e forga de
MOREIRA: LE ! Dados cll'nic,os, laboratoriais | fratura do colo femoral. | preensdo palmar (pacientes sarcopénicos)
GALIA. C. IR e densitométricos. inferiores, estando mais incapacitados

! neurologicamente e apresentando um pior
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escore. Pacientes com fraturas do colo do
fémur sdo mais idosos do que pacientes com
osteoartrose, apresentam um menor peso e
IMC, sdo mais debilitados, muitos com anemia
e massa Ossea reduzida, além de terem uma
diminuicdo significativa no calcio total, calcio
ionizado, vitamina D e creatinina e um
aumento significativo na tiroxina livre.

Foram coletados dados pessoais,
antropomeétricos, bioquimicos e laudo de
ultrassonografia carotidea, o qual foi utilizado
a fim de avaliar o espessamento em
milimetros e constatar ou nao placas
ateroscleroéticas. As variaveis estudadas foram

Estudo foi caracterizado Avaliar se a espessura tratadas com o coeficiente de correlagdo de
TOFANO, R. J.; PIRES, como brimario. analitico intima carotidea esta Pearson. A média do IMC dos 51 pacientes foi
L. A.V.; SALZEDAS, L. de inteprferénci’a ! associada a vitamina D, | de 29,47%6,39 kg/m?. A espessura carotidea
M. P.; QUESADA, K. observacional. e periodo perfil glicémico e foi 21 mm em 54,90%. Quanto a vitamina D,
DETREGIACHI, C. R. &P antropométrico em 41,18% apresentaram hipovitaminose. A
transversal, sendo de . - ,
P. .. pacientes adultos e correlagdo da espessura carotidea com dados
centro Unico . o . . L
idosos. antropomeétricos, glicemia de jejum e HbAlc
foi diretamente proporcional e inversamente
com os valores de vitamina D, embora sem
diferenca significativa. As variaveis estudadas
ndo puderam ser associadas com diferenga
significativa a espessura da camada média
intimal da cardtida nesta amostra.
Pesquisa de estudos Em idosos ndo institucionalizados e sem
q. o défice de 25(OH)D n&o ha beneficio da
publicados nos ultimos 10 . Al ~ e =
. Determinar a evidéncia | suplementagdo de vitamina na prevencdo de
anos (de 01 de fevereiro de .
. do efeito da quedas e fraturas (SORT B). Idosos
2009 a 28 de fevereiro de - R . e
SILVA, A.B.; suplementagdo da institucionalizados e com défice de 25(0OH)D
2019), MEDLINE, The . R . .
BARBOSA, M. J. R vitamina D na devem ser suplementados com vitamina D
Cochrane Library, NGC, N . . g
prevengdo de quedas e | isoladamente ou combinada com calcio (SORT
NICE, DARE, TRIP Database, . ~
fraturas em idosos B). A suplementacdo de doses elevadas de

USPSTF, AGS e DGS. o . .
vitamina D e de forma intermitente pode ter

efeitos deletérios.

Pesquisa bibliografica com A vitamina D insuficiente pode levar a
publicagdes de material ja diminuicdo da densidade 6ssea na velhice, o
existentes. Através de Demonstrar a que leva ao aumento das fraturas, causando
CRUZ, M. S. C; livros, dissertagGes, importancia da dor e custos elevados, afetando
FIGUEREDO, E. F. G. monografias, selecionando | vitamina D para a saude | principalmente mulheres idosas. A fim de
e interpretando teorias dos idosos. reduzir o risco de fraturas em altos
existentes a respeito do participantes, a ingestdo adequada de calcio e
tema em questao. vitamina D é necessaria

DISCUSSAO

Em decorréncia da situacdo de saude da pessoa idosa no processo de envelhecimento, fatores de
riscos e ocorréncia de doengas cronicas, as pesquisas analisadas nesta revisdo sistematica revelam, a partir
de varias perspectivas, que a vitamina D é importante para a populagdo idosa com 60 anos ou mais de idade
(SILVA et al., 2016; OLIVEIRA et al., 2018; SPINELLI et al., 2018; SANTOS et al., 2018; CRUZ et al., 2020;
TOFANO et al., 2020; SILVA et al., 2020).

Silva et al. (2016) ao tratar das evidéncias da vitamina D na for¢a muscular da populagdo idosa, indica
o efeito protetor da vitamina D para a saude do sistema muscular, que sucede, consequentemente, na
diminuicdo dos riscos de quedas e fraturas nesta faixa etdria. A autora explica que o efeito positivo da
vitamina D, dar-se-a em decorréncia da homeostase do metabolismo do célcio no organismo que resulta no

aumento da densidade mineral dssea. Esse efeito positivo, também corroborado por Oliveira et al. (2018),
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Spinelli et al. (2018), Cruz et al. (2020) e Silva et al. (2020).

Tratando da relagdao do desempenho funcional, parametros antropométricos e niveis de vitamina D,
Oliveira et al. (2018) evidencia que a vitamina D possui papel essencial na dependéncia funcional dos idosos,
por meio do aumento da for¢ga muscular e no equilibrio postural e dindmico, sobretudo na populacdo idosa
feminina, caracterizada por apresentarem menores concentragdes séricas de vitamina D.

Santos et al. (2018) ao vislumbrar que a vitamina D atua no desenvolvimento do cérebro no que diz
respeito a aprendizagem e fungdes de memdria, e também na saude do cérebro ao participar da
neurotransmissdo, neuroprotecdo, modulacdo de resposta imune, inibicdo dos agentes pré-inflamatorios e
regulacdo de estresse oxidativo; evidencia que a vitamina D é importante para a popula¢do idosa ao prevenir
a demeéncia.

Sem a pretensdo de comparar os dados clinicos, laboratoriais e densitométricos de pacientes com
osteoartrose e com fratura do colo femoral com os niveis séricos de vitamina D, Spinelli (2018) dentre outras
conclusdes, evidencia que os pacientes com fraturas do colo do fémur sdo mais idosos com diminuicdo
significativa dos niveis séricos de vitamina D. A vista disso, corrobora com Silva et al. (2016) e Oliveira et al.
(2018) ao mencionarem que a vitamina D é importante para evitar o risco de quedas e fratura ao aumentar
a forga muscular dos idosos.

Cruz et al. (2020) e Silva et al. (2020) mencionam que a vitamina D é salutar para a saude da
populacdo idosa, referindo os beneficios indicados por Silva et al. (2016), Oliveira et al. (2018) e Santos et al.
(2018). Avaliando a relagdo da espessura intima carotidea a vitamina D, perfil glicémico e antropométrico,
Tofano et al. (2020) revela que a vitamina D, para popula¢do idosa, diminui os riscos de doencas
cardiovasculares arterosclerdticas.

Os estudos revelam que a deficiéncia de vitamina D na populacdo idosa estdo associados
principalmente a ocorréncia do aumento de risco de fratura dssea, fraqueza muscular e ocorréncia de
guedas, conforme especificado na Figura 3 (SILVA et al., 2016; OLIVEIRA et al., 2018; SPINELLI et al., 2018;
SANTOS et al., 2018; CRUZ et al., 2020; SILVA et al., 2020).

Oliveira et al. (2018) explica que a deficiéncia de vitamina D na populac¢do idosa esta relacionada com
as alteragGes metabdlicas decorrentes do processo de envelhecimento. A deficiéncia de vitamina D nos
idosos, refere Silva et al. (2020), os prejudicam de realizarem suas atividades cotidianas com eficiéncia ao
diminuir a capacidade funcional, especialmente na depreciagao das fungdes fisicas.

Por entenderem que a deficiéncia de vitamina D é uma condi¢3do clinica dos idosos, a suplementacgao
é recomendada nos estudos de Silva et al. (2016), Cruz et al. (2020). Oliveira et al. (2018), Spinelli et al. (2018),
Santos et al. (2018), Silva et al. (2020). Contudo, observa-se que os niveis séricos da deficiéncia de vitamina
D para indicacdo da suplementagdao mencionados por Santos et al. (2018) e Silva et al. (2016) diferem,

respectivamente, < 20 ng/mL e < 10 ng/mL.
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Figura 2: Frequéncia da associacdo de deficiéncia de vitamina D na populagdo idosa mencionados nos artigos
cientificos.

CONCLUSOES

De acordo com os artigos analisados nesta revisdo sistematica, foi possivel evidenciar a importancia
da vitamina D para a populagdo idosa com 60 anos ou mais de idade, por meio de seus beneficios para a
saude, e, por conseguinte, para qualidade de vida da pessoa idosa no processo de envelhecimento. As
evidéncias dos beneficios da vitamina D para essa populagao se constitui no aumento da densidade mineral
dssea, aumento do equilibrio postural e dindamico, fortalecimento da for¢ca muscular, diminui¢ao dos riscos
de doencas cardiovasculares arteroscleréticas, e prevengdo de deméncias, quedas e fraturas.

Ao considerar a relevancia da tematica, sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas para verificar
os beneficios da vitamina D associadas ao género e faixa etaria da populacdo idosa; evidenciar os niveis
séricos de insuficiéncia da vitamina D para indicacdo de suplementagdo a pessoa idosa, bem como se ha

necessidade de suplementagdo de vitamina D combinada com célcio para os idosos.
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