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Intervengoes de enfermagem no cuidado paliativo oncolodgico:
revisdo integrativa

Discuss@es sobre o tema cdncer vém ganhando destaque na sociedade, principalmente quando se refere as inovagdes e possibilidades de cura/tratamento. Em
decorréncia do cancer em estado avangado, manifestam-se sinais e sintomas incapacitantes, tais como dor e outros problemas de natureza fisica, psicossocial e
espiritual. Nesse contexto, para auxiliar no manejo dos sinais e sintomas, a fim de promover conforto e qualidade de vida, indica-se a integragdo dos Cuidados
Paliativos. A presente pesquisa teve por intengdo apresentar a importancia dos cuidados paliativos prestados pela enfermagem ao paciente oncoldgico, e como os
mesmos podem proporcionar conforto. Buscando responder o seguinte questionamento: Quais as interveng¢des de enfermagem no cuidado paliativo ao paciente
oncoldgico? Evidenciando que os cuidados paliativos ndo é um modo de acelerar a morte, mas sim amenizar o sofrimento causado pela doenga oncoldgica terminal.
Para tal, foi realizado uma pesquisa bibliografia, com coleta de dados a partir de fontes secunddrias, por meio de levantamento bibliografico de estudos realizados
nos ultimos 10 anos objetivando apresentar a atuagdo do enfermeiro diante do processo terminal de pacientes oncoldgicos. Posteriormente a aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo restarem 6 artigos para compor esta revisdo. Ficando evidente a importancia do tratamento paliativo ao paciente oncoldgico, uma
vez que estes cuidados sdo estratégias fundamentais para melhorar a qualidade de vida de pessoas em fase terminal. Por meio desses cuidados o profissional de
enfermagem pode realizar uma abordagem tanto fisico, emocional, espiritual e social, o que é essencial nesta modalidade. E apesar dos desafios e dificuldades os
profissionais da enfermagem sdo os mais indicados para tal cuidados, pois sdo os que tem mais contatos com esses pacientes, e possuem ferramentas que auxiliam
no cuidar, como por exemplo a SAE.

Palavras-chave: Paciente oncoldgico; Cuidados de enfermagem; Cuidados paliativos.

Nursing interventions in palliative oncological care: integrative
review

Discussions on the topic of cancer have been gaining prominence in society, especially when referring to innovations and possibilities for cure/treatment. As a
result of advanced cancer, disabling signs and symptoms are manifested, such as pain and other physical, psychosocial and spiritual problems. In this context, to
assist in the management of signs and symptoms, in order to promote comfort and quality of life, the integration of Palliative Care is indicated. This research aimed
to present the importance of palliative care provided by nursing to cancer patients, and how they can provide comfort. Seeking to answer the following question:
What are the nursing interventions in palliative care for cancer patients? Evidencing that palliative care is not a way to accelerate death, but to ease the suffering
caused by terminal cancer. To this end, a bibliographic research was carried out, with data collection from secondary sources, through a bibliographic survey of
studies carried out in the last 10 years, aiming to present the role of nurses in the terminal process of cancer patients. After the application of the inclusion and
exclusion criteria, 6 articles remain to compose this review. The importance of palliative treatment for cancer patients is evident, since this care is a fundamental
strategy to improve the quality of life of people in the terminal phase. Through this care, the nursing professional can take a physical, emotional, spiritual and social
approach, which is essential in this modality. And despite the challenges and difficulties, nursing professionals are the most suitable for such care, as they are the
ones who have more contact with these patients, and have tools that help in care, such as the SAE.
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INTRODUGAO

Em dias atuais, o cancer é uma doenca crénica que provoca grande transtorno, dor e sofrimento ao
paciente e seus familiares. Essa doenga tem acometido um amplo nimero de pessoas em todas as faixas
etarias, e por ser ativa, progressiva e ameagadora, pode levar a morte, causar sentimentos de medo,
inseguranca e ndo aceita¢do (SANTOS et al., 2011).

Discussdes sobre o tema cancer vém ganhando destaque na sociedade, principalmente quando se
refere as inovacbes e possibilidades de cura/tratamento (AVANCI et al., 2009). Esta doenga é uma das
principais causas de morte no mundo, sendo estimadas para chegar em mais de 11 milhdes em 2030 (MULLER
et al., 2011).

Em decorréncia do cancer em estado avancado, manifestam-se sinais e sintomas incapacitantes, tais
como dor e outros problemas de natureza fisica, psicossocial e espiritual. Nesse contexto, para auxiliar no
manejo dos sinais e sintomas, a fim de promover conforto e qualidade de vida, indica-se a integracao dos
Cuidados Paliativos (BITTENCOURT et al., 2021).

Os cuidados paliativos ofertados a esses pacientes ndo abreviam e nem prolongam a morte, mas sim
aliviam a dor e o sofrimento, proporcionando melhor qualidade de vida, até que acontega de forma natural.
Tais cuidados se iniciam com o diagnéstico da doenca e se estendem até o luto (SANTOS et al., 2011).

A Organiza¢dao mundial de salde definiu cuidados paliativos como ‘consiste na assisténcia promovida
por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares,
diante de uma doenga que ameace a vida, por meio da prevencao e alivio do sofrimento, da identificacdo
precoce, avaliagdo impecavel e tratamento de dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicoldgicos e espirituais
(OMS, 2017).

Para a enfermagem oferecer esse tipo de cuidado é vivenciar e compartilhar, terapeuticamente,
momentos de amor e compaixao, entendendo que é possivel tornar a morte iminente digna e assegurar ao
paciente e familiares suporte e acolhimento nesse momento (MONTEIRO et al., 2010).

A vista disso, a presente pesquisa tem por intencdo apresentar a importancia dos cuidados paliativos
prestados pela enfermagem ao paciente oncoldgico, e como os mesmos podem proporcionar conforto.
Buscando responder o seguinte questionamento: Quais as intervencdes de enfermagem no cuidado paliativo
ao paciente oncolégico? Evidenciando que os cuidados paliativos ndo € um modo de acelerar a morte, mas

sim amenizar o sofrimento causado pela doenca oncoldgica terminal.
REVISAO TEORICA

Cuidar em enfermagem

O conceito ‘cuidado’ deriva de o termo cuidar e o seu significado varia consoante estamos a falar de
um ato, uma ac¢do, uma atitude ou uma forma de agir. Cuidar é complexo, é uma arte, é um valor, engloba
nao sé os grandes aspectos como as pequenas coisas do cotidiano (GUEDES et al., 2007).

A enfermagem é a profissdo que, na area da saude, tem como objetivo prestar cuidados de
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enfermagem a todo o ser humano estando este sadio ou doente, ao longo do seu ciclo de vida, e aos grupos
sociais (Decreto-Lei n2161/96, 1996), em que se encontra inserido, de forma a manter, melhorar e recuperar
a salde, de modo a promover a maxima capacidade funcional da pessoa e com prontiddo (Decreto-Lei
n2161/96, 1996) (PESTANA, 2017).

Neste sentido, Wanda Horta, conceitua a Enfermagem como: ‘Enfermagem é a ciéncia e a arte de
assistir o ser humano no atendimento de suas necessidades basicas, de torna-lo independente desta

assisténcia através da educagao; de recuperar, manter e promover sua saude’ (LIMA et al., 2020).

Sistematizacdo do cuidado de enfermagem (SAE)

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) é entendida como todo conteldo/acdo que
organize o trabalho profissional do enfermeiro, com base tedrico-filoséfica, que possibilite a
operacionalizacdo do Processo de Enfermagem (PE) (OLIVEIRA et al., 2019). Este, por sua vez, vem sendo
implantado em nosso pais desde 1970 por Wanda de Aguiar Horta. No entanto, somente no ano de 2002 a
SAE recebeu apoio legal do Concelho Federal de Enfermagem (COFEN) por meio da Resolugdo n2 272, como
sendo atividade privativa do enfermeiro que utiliza método e estratégia de trabalho cientifico para
identificacdo das situacOes de saude e doenga, subsidiando as acdes da assisténcia de enfermagem que
possam contribuir para a promocao, prevengao, recuperacao e reabilitacdo da saude do individuo, familia e
comunidade, compartilhando seus conhecimentos no contexto do trabalho multiprofissional (MACHADO et
al., 2019).

Com foco centrado no paciente, o processo de enfermagem se desenvolve por intermédio do olhar
observador do enfermeiro, sendo composto pelas seguintes etapas: investigacao, que exige conhecimento e
comprometimento tedrico-pratico-metodoldgico; diagndstico de enfermagem, a partir do julgamento
clinico, criando um planejamento e intervengdes que favorecerao a organizagao e o cuidado; planejamento,
realizado continuamente a partir da formulagdo de uma trajetdria que busque a recuperagdo e manutencao
da saude; implementagdo, associada ao planejamento, realizada por meio da dindmica apontada pelos
diagndsticos, com direcionamento biopsicossocial, cultural, ambiental e espiritual envolvendo o ambiente de
intervengdo assistencial no cuidado; e avaliagdo, que proporciona dados sobre as resultados das agdes,
exigindo habilidade, conhecimento e articulagao cientifica para tracar estratégias ao alcance dos resultados

esperados, de forma segura (MACHADO et al., 2019).

Caracteriza¢ao do cancer

O cancer engloba um grupo com mais de 100 doencgas que tem em comum a capacidade de
crescimento irregular de suas células acometendo tecidos e 6rgdos, sendo capazes de atingir outras partes
do corpo. O cancer é uma das doengas socialmente associadas a morte. Atualmente vem ganhando destaque
entre as doengas crénicas que tém merecido particular importancia sob o olhar das politicas publicas e das
organizacdes de saude, tanto no Brasil, quanto no cendrio internacional (BRANDAO et al., 2020).

As causas do cancer sdo variadas, podendo ser classificadas em externas ou internas ao organismo,
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estando ambas relacionadas umas as outras (SOUZA et al., 2019).

As causas externas estdo relacionadas ao meio ambiente e aos habitos de vida de cada individuo. Ja
as causas internas, sdo, em grande dos casos, genéticas, relacionando-se a eficacia do organismo de
combater as agressdes externas. Dos casos de canceres, 80 a 90% estdo ligados a fatores ambientais. O
cancer pode surgir dependendo da intensidade e do tempo de exposi¢do aos fatores que o provocam (SOUZA
et al.,, 2019).

O Instituto Nacional de Cancer (INCA), estimou um aumento de quase 600 mil novos casos de cancer
em 2016. Segundo o Instituto, tal fato pode ser atribuido, em parte, ao aumento da expectativa de vida, a
urbanizacdo e a globalizagdo. Com relacdo aos tipos de cancer no pais, as maiores incidéncias sdo os de pele
ndo melanoma, préstata e mama (INCA, 2015).

Mais de 8,8 milhGes de pessoas morrem de cancer no mundo, principalmente em paises de baixa ou
média renda. Estima-se que no Brasil, no biénio de 2018-2019, a incidéncia seja de 600 mil novos casos de
cancer, para cada um dos anos, exceto para o cancer de pele ndo melanoma (170 mil) (OMS, 2017). E
considerado uma patologia dificil, que podendo ter longa duragdo e que implica consideravelmente na vida
dos sujeitos em proporcGes bioldgicas, sociais e afetivas, requerendo assisténcia qualificada e
multiprofissional (FALCAO et al., 2020).

O diagndstico da doenca se dd a partir do estadio e do grau em que o tumor se encontra. A
identificacdo da doenca é realizada anteriormente ao inicio do tratamento, objetivando a obtencdo de
parametros de avaliagdo e a proposi¢cdo da modalidade de interven¢do mais adequada. Assim, o diagndstico

baseia-se na andlise das alteragdes fisiolégicas e funcionais e nos resultados da investigacao realizada.

Cuidados paliativos

No mundo, a maioria dos individuos diagnosticados com cancer apresentam a doenca em estado
avangado, incuravel, ou que nao responde ao tratamento proposto no momento do diagndstico. Isto aponta
para a ocorréncia de grandes demandas ao sistema de salide e uma maior necessidade de adogdo progressiva
de abordagem paliativa, com medidas que diminuam o sofrimento (SILVA et al., 2020).

Cuidados paliativos é reconhecido como uma abordagem que melhora a qualidade de vida dos
individuos e familiares na presenca de doengas terminais. Controle dos sofrimentos fisico, emocional,
espiritual e social sdo aspectos essenciais e orientadores do cuidado. Pode ser oferecido em instituicGes de
salde bem como na prépria residéncia. Pode e deve ser oferecido aos individuos com doencga terminal (desde
seu diagndstico até o momento da morte) e aos seus familiares durante o curso da doenca e em programas
de luto (SILVA et al., 2006).

De acordo com os mesmos autores, aprender a lidar com as perdas num contexto de uma doenga
cronica como o cancer é um desafio que poucos se propdem a discutir, e muito menos a enfrentar. Ajudar
individuos com doencas avangadas e potencialmente fatais como as doencas terminais, seus familiares num
dos momentos mais cruciais de suas vidas é uma atividade ou um modelo de atencdo a salde que vem sendo

denominado em cuidados paliativos.
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A abordagem da complexidade nesta area de atua¢do da enfermagem admite o necessario empenho
da equipe de salde, por meio do trabalho interdisciplinar, para atender as necessidades de cuidado do
cliente e da familia dentro das possibilidades, diante das incertezas, diversidades e imprevisibilidades que
demarcam a realidade complexa, mediante a instabilidade do quadro clinico do cliente e a proximidade da
morte. Desta forma, considera-se que a pratica de enfermagem sistematizada favorece a identificacdo das
necessidades de cuidado manifestadas e/ou referidas pelos clientes e familiares em sua totalidade, bem
como a articulagdo e negociagdao com os demais membros da equipe de salide em nome da concretizagdo e
melhorias do cuidado, constituindo uma estratégia adequada a uma pratica centrada na pessoa e ndo apenas
nas tarefas (SILVA et al., 2010).

Os cuidados paliativos sdo um conjunto de ag¢des que possibilitam uma abordagem holistica do
paciente com doenca incuravel; essas acGes podem ser realizadas em hospital ou sob assisténcia domiciliar,
ajudando aos familiares nos cuidados ao paciente durante o processo de adoecimento e morte. Um dos
grandes objetivos dos cuidados paliativos é acrescentar qualidade aos dias, dando-se primazia aos cuidados
emocionais, psicoldgicos e espirituais, e ndo somente aos cuidados técnicos e invasivos que, na maior parte
das vezes, apenas trazem maior sofrimento para a pessoa e para a sua familia (AVANCI et al., 2009).

Para uma pratica adequada dos cuidados paliativos sdo necessdrios conhecimento e compreensao
dos seguintes principios norteadores: Iniciar o mais precocemente possivel ao acompanhamento em
cuidados paliativos junto a tratamentos modificadores da doenca; desenvolver uma investiga¢do buscando
a compreensdo de qual o melhor tratamento e manejo dos sintomas apresentados; reiterar a vida e sua
importancia; interpretar a morte como sendo um processo natural sem antecipar nem a postergar; favorecer
avaliacdo, reavaliacdo e alivio impecavel da dor e de outros sintomas causadores de desconforto; perceber a
pessoa em toda sua inteireza, abrangendo os aspectos psicossociais e espirituais no seu cuidado. Sendo de
grande importancia uma equipe multidisciplinar; proporcionar o melhor suporte ao paciente tendo como
foco a melhora da qualidade de vida, influenciando positivamente no curso da doenca quando houver
possibilidade e auxiliando-o a viver tdo ativamente quanto possivel até a sua morte; compreender os
familiares e entes queridos como parte essencial do processo, oferecendo-lhes suporte e amparo durante o

adoecimento do paciente e também no processo de luto apds o ébito do mesmo (FERREIRA, 2021).

METODOLOGIA

Foi realizado uma pesquisa bibliografia, com coleta de dados a partir de fontes secundarias, por meio
de levantamento bibliografico objetivando apresentar a atuagdo do enfermeiro diante do processo terminal
de pacientes oncolégicos.

Os dados foram coletados nos meses de agosto e setembro de 2021.Apds a realizagao da busca dos
artigos nas bases de dados, os resultados foram tabulados, listados e apresentados em quadros utilizando-
se Microsoft Word 2016.

Este projeto de pesquisa ndo necessitou passar pelo Comité de Etica e Pesquisa, uma vez que ndo se

trata de uma revisao de literatura, envolvendo entrevistas com seres humanos.
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Para a busca dos artigos utilizou-se as Base de Dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
nos quais foram utilizadas as palavras-chave/descritor: ‘paciente oncoldgico’, ‘cuidados de enfermagem’ e
‘cuidados paliativos’.

Posteriormente ao emprego das palavras chave, para a sele¢do dos artigos, realizou-se,
primeiramente, uma leitura extensiva dos resumos publica¢Ges, com o objetivo de refinar a amostra por
meio de critérios de inclusdo e exclusdo, buscando a rela¢cdo direta com o objeto de nosso estudo nos
objetivos e conclusdes de cada um dos artigos.

Como critério de inclusdo dos artigos verificou-se se os artigos publicados estavam em portugués,
apresentavam o texto completo, com resumos disponiveis nas bases de dados oficiais, periodo cronolégico
entre 2011 e 2021 e que tinham como objetivo apresentar a atuacao do enfermeiro diante do processo
terminal de pacientes oncoldgicos. Ja os critérios de exclusdo foram, textos incompletos, que ndo estavam
no idioma portugués, publicacbes que antecedem o periodo cronoldgico estabelecidos, estudos voltados
para outras patologias e artigos de revisao.

Desta forma foi possivel a identificagdo de 42 artigos, sendo excluidos 8 por serem revisdo de
literatura, 5 por estarem em outro idioma, 2 por duplicidade em bases de dados. Assim restaram 32 artigos,
estes por sua vez passaram por leitura de seus resumos, restando apenas 6 para compor esta revisdo, estando

estes apresentados no Quadro 1.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para exatidao dos dados dos artigos, elaborou-se um quadro contendo as seguintes informacdes:

titulo, autores, ano de publicacdo, tipo de estudo e objetivo. Estando os 6 artigos dispostos no Quadro 1.

Quadro 1: Classificagdo metodoldgica dos artigos selecionados para revisdo de literatura sobre intervengdes de
enfermagem no cuidado paliativo oncolégico (2011 — 2021).

Titulo Autor/Ano Tipo de estudo Objetivo
Descrever a visdo dos enfermeiros a respeito da sistematizagdo da
Sistematizacdo da assisténcia de Pesquisa assisténcia de enfermagem (SAE) a clientes com cancer avangado
enfermagem em cuidados Silva et al. q X em cuidados paliativos; analisar os fatores intervenientes na
L. . qualitativa, X - . K . . .
paliativos na oncologia: visdo dos | (2011) descritiva implantagdo da SAE na visdo dos enfermeiros e discutir possiveis
enfermeiros ’ estratégias propostas pelos enfermeiros que favoregam sua
implantagdo nesse cenario.
Analisar o entendimento dos profissionais de salde acerca da
Planejamento da assisténcia ao Santos et al Estudo descritivo, assisténcia ao paciente em cuidados ao fim da vida na unidade de
paciente em cuidados paliativos (2017) ’ com abordagem terapia intensiva (UTI) oncoldgica, e discutir os objetivos que
na terapia intensiva oncoldgica qualitativa. buscam alcancar ao planejar a assisténcia na perspectiva dos
cuidados paliativos.
Espiritualidade no cuidado de L
. . Estudo qualitativo, - . .
enfermagem ao paciente Crizel et al. descritivo e Conhecer a abordagem espiritual realizada nos cuidados pelos
oncolégico em cuidados (2018). - profissionais de enfermagem.
. exploratério.
paliativos
Diagndsticos de enfermagem em . ) . o .
. o - . " Analisar o perfil de diagndsticos de enfermagem em pacientes em
cuidados paliativos oncoldgicos Xavier et al. Estudo descritivo . o . . ~
. o cuidados paliativos oncolégicos conforme as dimensdes do
segundo diagrama de abordagem | (2019). quantitativo. . . .
- - Diagrama de Abordagem Multidimensional.
multidimensional
Reconfiguragdo dos cuidados Pesquisa . - . .
. . . Analisar as estratégias empreendidas pelo enfermeiro para
paliativos de enfermagem Paiva et al. qualitativa, de X ) e a1
s T reconfigurar o cuidado paliativo oncoldgico frente ao processo de
oncoldgica: contribuigdes da (2019) abordagem S s . K &
s . acreditagdo hospitalar no Hospital do Cancer IV.
enfermagem histérico-social.
A relagdo entre o enfermeiro e o Almeida et al. | Método qualitativo, | Avaliar a relagdo e vivéncia do enfermeiro, relativos aos cuidados
paciente nos cuidados paliativos (2020) transversal e com os pacientes oncolégicos, bem como identificar as
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oncolégicos descritivo. dificuldades didrias e as conquistas desses profissionais frente a
esses pacientes.

A prética da enfermagem organizada e sistematizada pode ser compreentendida como uma das
maiores buscas dos enfermeiros nas ultimas décadas em favor do conhecimento cientifico da profissdo e da
melhoria da qualidade do cuidado prestado ao cliente (SILVA et al., 2010).

O reconhecimento da visdo dos enfermeiros sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) pode auxiliar na adocdo de estratégias gerenciais, a medida que a visdo se constitui apoiada nas
expectativas individuais, imaginacGes e andlises que o individuo constréi tendo como base sua insercdo em
um determinado contexto. Baseando-se nisto, Silva et al. (2011), produziram um estudo descritivo com
abordagem qualitativa, visando descrever a visdao dos enfermeiros sobre a SAE e realizacdo de anadlise dos
fatores intervenientes na implantacdo da mesma na visdao dos enfermeiros e discutir possiveis estratégias
propostas pelos enfermeiros que favorecam sua implantagdo.

Estes autores tiveram como amostra 17 enfermeiros atuantes Hospital do Cancer IV que compreende
a unidade especializada em cuidados paliativos na oncologia, localizada no Municipio do Rio de Janeiro —
Brasil. Por meio destes puderam verificar que no momento em que a pesquisa foi realizada a SAE ainda nao
era uma realidade presente na unidade, pois a mesma apresentava-se de forma fragmentada, e era
considerada como algo dificil e complexo, dependente de multiplos fatores, desde os estruturais, aos
relacionados com o compromisso de todas as pessoas envolvidas no processo. Mas estas enfermeiras
consideram como possivel sua implantagdo na unidade.

O pouco conhecimento sobre a SAE e os processos que a envolvem foram reconhecidos pelas
enfermeiras, como uma das principais dificuldades para sua implantacdo. Apontaram também que o desafio
se encontra nas imprevisibilidades, pelas incertezas de continuidade da vida de seus pacientes, instabilidade
do quadro clinico e pela multiplicidade de problemas. Uma vez que os pacientes em cuidados paliativos
oncoldgicos demandam a realizacdao constante reavaliagGes de cada situagdo, ja que podem variar muito
rapidamente, exigindo acdo e decisdo diante da urgéncia e da incerteza. Tendo a dificuldade de estabelecer
as prioridades nos cuidados, e o tempo disponivel para realizacdo do cuidado uma grande preocupagao
(SILVA et al., 2011).

A estratégia para uma implantacdo completa da SAE, para melhor atendar os pacientes oncoldgicos
em cuidados paliativos, foi o investimento em educacdo continuada. Quando a pesquisa foi realizada, a
unidade estava na fase do planejamento estratégico de implantagdo da SAE. Onde encaminharam 94% dos
enfermeiros para capacitacdo sobre SAE (SILVA et al., 2011).

Ja Santos et al. (2017) analisou o entendimento dos profissionais de saude acerca da assisténcia ao
paciente em cuidados ao fim da vida na unidade de terapia intensiva (UTI) oncoldgica. A pesquisa se deu na
UTI adulto do Hospital do Cancer |, do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA),
localizado no municipio do Rio de Janeiro. Os resultados da pesquisa se deu em trés categorias, sendo estas:
as particularidades da UTI oncolégica de adultos e suas relagdes com os cuidados paliativos e a medicalizagao;

promovendo o conforto ao paciente em cuidados ao fim da vida na UTI oncoldgica e limites e desafios no
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planejamento da assisténcia ao paciente em cuidados ao fim da vida na UTI oncoldgica.

Na categoria das particularidades da UTI oncolégica de adultos e suas relagées com os cuidados
paliativos e a medicalizacdo, os profissionais relataram que este é um ambiente de alta complexidade do
perfil da clientela, associada a rapida evolugao da doenca, a agressividade dos seus tratamentos e a elevada
taxa de mortalidade, predominando os pacientes que ja estdo em cuidados paliativos. Apontaram que existe
um déficit de conhecimento o que acarreta na demora no estabelecimento do progndstico, e a existéncia de
receio das repercussodes ético-legais. Citaram ainda a medicalizagdo como sendo o principal recurso para
alivio dos sintomas, e a necessidade de integracdo precoce entre cuidados criticos e paliativos (SANTOS et
al., 2017).

A categoria promovendo o conforto ao paciente em cuidados ao fim da vida na UTI oncoldgica, a
promoc¢do do conforto é apontada como meta do planejamento do cuidado, devendo ser valorizado os
sintomas fisicos. Devendo ser observado o respeito ao corpo, demostrar sensibilidade na atencdo as
necessidades da familia, garantindo a dignidade da pessoa, objetivando o cuidado a partir da aparéncia
asseada e confortavel. As terapias futeis para promover conforto devem ser eliminadas, entretanto,
associando recursos tecnolégicos para prolongar a vida, o que se torna contraditério (SANTOS et al., 2017)

Por fim, a categoria dos limites e desafios no planejamento da assisténcia ao paciente em cuidados
ao fim da vida na UTI oncoldgica, foi exposto a incompatibilidade entre o cuidado critico e o paliativo, sendo
inapropriada a indicacdo da terapia intensiva, pois estes pacientes ndo irdo se beneficiar de tais recurso, e
teriam um melhor prognéstico se estivessem vivendo seus Ultimos momentos com a familia. Os entrevistados
apontaram uma dificuldade de comunicagao entra a equipe multiprofissional, uma vez que as decisGes nesse
setor sdo centradas no médico. O despreparo profissional para lidar com os pacientes em processo de morrer
e morte, também foi apontado como um problema, assim como o déficit na formacgao profissional. Indicaram
ainda a necessidade de suporte emocional e a necessidade de criacdo de enfermaria de cuidados paliativos
(SANTOS et al., 2017).

A enfermagem, é uma profissdo que estd em contato direto com o paciente, e tem por
responsabilidade a adog¢do um olhar holistico que contemple o processo de cuidar, nas dimensdes bioldgicas,
psicoldgicas, sociais e espirituais do ser humano. Embasado nisso, Crizel et al. (2018), desenvolveu um estudo
para avaliar como acontece a abordagem espiritual realizada nos cuidados pelos profissionais de
enfermagem aos pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos. Para isso entrevistaram pacientes atendidos
pela equipe de Consultoria em Cuidados Paliativos do Hospital Escola da Universidade Federal de Pelotas,
filial Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares (HEUFPEL/EBSERH).

Posteriormente a andlise do material pelos pesquisadores, os mesmos organizaram os dados
dividindo-os em duas categorias- ‘espiritualidade: enfrentamento e conforto do paciente’ e ‘abordagem
espiritual no cuidado de enfermagem’. Para a primeira tematica, observaram que a espiritualidade é
manifestada por meio da fé em Deus, ou na crenca de um ser superior que ajuda no enfrentamento da
doenca, dando conforto e sentido a vida. O que contribui para o bem-estar dos pacientes, proporcionando

um melhor enfrentamento da doenca, servindo de suporte para vivenciar com naturalidade a evolugao da
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doenga, o processo do tratamento e alivio do sofrimento. O que demonstra que a espiritualidade e sua
abordagem no cuidado do paciente em cuidados paliativos tem por beneficio o conforto ao paciente, quando
usada como um dos componentes da terapéutica ofertada (CRIZEL et al., 2018).

No aspecto da abordagem espiritual no cuidado de enfermagem, os pesquisadores notaram que
cuidado espiritual era considerado como a importancia de se ter alguém com quem poder conversar sobre
seus medos, angustias e incertezas que circundam o momento vivenciado, na expectativa de encontrar
respostas sobre esse processo, fazendo com que isso seja refletido em um bem-estar e como forma de
preparacao para a morte. Para tal, a abordagem espiritual de qualidade no cuidado de enfermagem faz-se
necessario uma escuta ativa de qualidade, tendo atencdo e utilizando a linguagem verbal e ndo verbal. O
profissional deve demostrar respeito pelas praticas religiosas da familia e paciente, apoiando suas praticas e
as incentivando por meio da oracao ou incentivo da visita de uma figura religiosa. Por outro lado, os
pesquisadores apontam que a falta de abordagem pelo profissional de saide pode ocasionar o sentimento
de desamparado por ndo ter com quem discutir sobre seus questionamentos em relagdo a morte (CRIZEL et
al., 2018).

Crizel et al. (2018) diz ainda que a espiritualidade pode servir de complementac¢do no cuidado ao
paciente oncolégico em cuidados paliativos, requerendo um olhar mais holistico, ja que a dor fisica pode ser
cessada com medicagdo, enquanto que as alteragGes psicolégicas, emocionais e espirituais, na maioria das
vezes, ndo cessam com remédios. Para tendo, é necessario que o profissional desenvolva um cuidado mais
atento, humanizado, que inclua a escuta terapéutica, o carinho, a compaixao e a empatia.

Em busca de ofertar um atendimento de exceléncia, algumas instituicGes estdo sempre buscando
melhorar. E para que a melhora seja alcancada, todos os colaboradores devem estar envolvidos na
elaboracdo de estratégia que levem ao alcance dos objetivos. A vista disso, Paiva et al. (2019) analisou as
estratégias empreendidas pelo enfermeiro para reconfigurar o cuidado paliativo oncoldgico frente ao
processo de acreditacdo hospitalar no Hospital do Cancer IV unidade de referéncia e exclusiva de cuidados
paliativos do INCA, no municipio do Rio de Janeiro, estado do Rio de Janeiro.

Para realizagdo de sua analise, Paiva et al. (2019) utilizou documentos escritos, como relatdrios, livros
de atas de reunides, e entrevista com enfermeiros que exerciam cargos de lideranga. A primeira estratégia,
foi a criacdo da Divisdo de Enfermagem, sendo esta a porta voz da enfermagem na unidade hospitalar no
ambito do INCA. A Divisdo de Enfermagem era uma lideranga para toda a equipe de enfermagem do Hospital
do Cancer |V, desta forma foi possivel a identificacdo de praticas de gerenciamento de pessoal da
enfermagem, o que fortaleceu a gestdao do planejamento estratégico que se iniciava, contribuindo para a
organizagao e execucdo das atividades, com objetivos e planos de agao.

Dente as estratégias empreendidas na unidade exclusiva de cuidados paliativos estava a consolidacdo
de alguns servigos, como o setor de Educacdo Continuada, sendo este o responsavel pela capacitagdo e
treinamento dos profissionais de enfermagem da unidade; criacdo do Regimento Interno de Enfermagem e
a elaboracao e divulgacao de normas e rotinas, norteando e unificando as a¢des da enfermagem; realizacao

de reuniGes de rotina onde poderiam discutir casos clinicos entre os membros da equipe do hospital ou
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realizara nesse momento treinamento e aulas dando espacgo para que fossem expostas as dificuldades dos
profissionais, para juntos fossem definida a melhor maneira de atender as necessidades da unidade;
implantacdo do Nucleo de Assisténcia de Enfermagem e a criagdo do ambulatério de curativos tumorais e
ostomizados, onde podiam contar com uma comissdo de curativo (PAIVA et al., 2019).

Com isso, Paiva et al. (2019) verificou que essas estratégias, favoreceram a sistematizacdao dos
servicos, sendo capazes de redesenhar o funcionamento das atividades assistenciais e o cuidado de
enfermagem ao paciente oncoldgico em cuidado paliativo na unidade estudada.

No processo do cuidar, a enfermagem utiliza-se do processo de enfermagem e diagndsticos de
enfermagem fundamentados em taxonomias internacionais, desde a explicitacdo em 1957 pela enfermeira
Faye Glenn Abdellah. Por meio da realizacdo da coleta de dados e exame fisico sdo identificados os problemas
concernentes ao diagndstico, sanando-os com prescri¢des. Sabendo-se disso, Xavier et al. (2019), analisou o
perfil de diagndsticos de enfermagem em pacientes em cuidados paliativos oncoldgicos conforme as
dimensdes do Diagrama de Abordagem Multidimensional, sendo este diagrama uma ferramenta interativa e
flexivel que possibilita a sistematiza¢do da assisténcia de enfermagem e raciocinio clinico.

Como amostra do estudo Xavier et al. (2019) utilizaram dados de pacientes que se encontravam
internados em cuidados paliativos, no Centro de Alta Complexidade em Oncologia do estado do Para.
Averiguaram que o perfil sdcio epidemioldgico dos pacientes paliativos oncoldgicos era de pacientes com
cancer do trato gastrointestinal e cancer ginecoldgico. Foram coletados dados de 73 pacientes, sendo
identificado pelos pesquisadores 645 diagndsticos de enfermagem sendo agrupados 428 no quadrante fisico,
107 no psicolégico, 90 no quadrante social e 20 no espiritual. Com isso, o estudo constatou a preferéncia por
diagndsticos de carater fisicos, o que ainda demonstra a necessidade da adocdo de mudancas de paradigmas
na execucdo da sistematizacdo de enfermagem, voltada a escuta ativa do paciente, respeitando suas
fragilidades momentadneas diante do processo de terminalidade e oferecendo suporte adequado aos
familiares.

Com a finalidade avaliar a relagdo e vivéncia do enfermeiro relativo aos cuidados com os pacientes
oncoldgicos e identificar as dificuldades diarias e as conquistas desses profissionais frente a esses pacientes,
Almeida et al. (2020), produziu um estudo no Hospital Regional do Agreste, no municipio de Caruaru — PE
com 20 profissionais de enfermagem. Frente as informacgdes coletadas, os autores criaram trés categorias
empiricas: ‘A preparacdo dos profissionais de enfermagem para lidar com pacientes em cuidados paliativos’,
‘A falta de insumos necessarios para a prestacdo de servicos de qualidade’, e “ A resposta ao tratamento pelos
pacientes e familiares, e a seguranca dos profissionais quanto ao tema “.

Quanto a preparagao dos profissionais de enfermagem para lidar com pacientes em cuidados
paliativos, os entrevistados relataram que os procedimentos realizados nos pacientes em fase terminal estdo
relacionados com o que se pode fazer por cada paciente, sendo o alivio da dor e sofrimento o foco apontado
pelos profissionais. Os profissionais também consideram o alivio da dor e sofrimento os maiores beneficios
advindos dos cuidados paliativos, e que se sentem satisfeitos ao perceber que puderam oferecer isto aos

pacientes (ALMEIDA et al., 2020).
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Relacionado a falta de insumos necessarios para a prestacdo de servico de qualidade, foi constado
pelos autores que 95% dos enfermeiros algum momento tiveram a assisténcia prejudicadas devido a falta de
insumos mas relataram que conseguiram improvisar com outros tipos de materiais.

J4 na categoria de resposta ao tratamento pelos pacientes e familiares, e a seguranca dos
profissionais quanto ao tema, os profissionais relataram que se sentiam seguros na oferta do cuidado
paliativo, no entanto, gostariam que o assunto fosse atualizado constantemente para os profissionais. Além
disso, constataram que os profissionais criavam vinculos com o paciente, mas no caso perdas nao é ofertado

o atendimento psicoldgico necessario tanto para os profissionais quanto aos familiares.

CONCLUSOES

Frente ao abordado nesta revisao, fica evidente a importancia do tratamento paliativo ao paciente
oncoldgico, uma vez que estes cuidados sdo estratégias fundamentais para melhorar a qualidade de vida de
pessoas em fase terminal. Por meio desses cuidados o profissional de enfermagem pode realizar uma
abordagem tanto fisico, emocional, espiritual e social, o que é essencial nesta modalidade.

Destaca-se que a enfermagem é a categoria profissional que mais tem contato com esses pacientes,
sendo esta a responsavel pela elaboracdo de planos e estratégias para prestar um cuidado de qualidade. No
entanto, ainda é possivel observar dificuldades na implementacdo as SAE, e no estabelecimento de
diagndsticos que ndo esteja centrado somente nos aspectos fisicos.

Deste modo, é fundamental que sejam intensificadas os estudos e a¢des sobre cuidados paliativos
prestados aos pacientes oncoldgicos, com o objetivo de fornecer subsidios que permitam viabilizar a
introducdo dessa pratica nos servicos de saude. Uma vez que ficou evidente que os profissionais ainda
encontram dificuldades para lidar com tal situacdo, pois em geral o foco do cuidado esta em ofertar conforto

e alivio da dor.
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