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Vivencias com a natureza por meio da equoterapia: um relato de
experiéncia

Este artigo tem por objetivo relatar as experiéncias de um projeto realizado no Centro de Equoterapia do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia
e Tecnologia (CEIFCE), IFCE campus lguatu, utilizando-se da equoterapia como um método terapéutico e educacional, que utiliza o cavalo
dentro de uma abordagem transdisciplinar. As sessdes sdo desenvolvidas ao ar livre e acontecem uma vez por semana, com duragdo de 30
minutos para cada praticante. S3o executados exercicios psicomotores, de recuperagdo e integragdo. O praticante é acompanhado de acordo
com sua deficiéncia por uma equipe composta por profissionais de areas diversas. Cada praticante permanece no projeto por vinte quatro
meses, passando por avaliagdo a cada trés meses pela equipe. Observou-se uma gradativa evolugdo nos praticantes em diferentes aspectos
do desenvolvimento. A vivéncia com equoterapia proporcionou uma relagdo harmoniosa entre os praticantes e a natureza, apresentou
resultados para quem a pratica e, também, para a equipe que a conduz, nos aspectos fisico, psiquico, moral, social e espiritual.
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Vivencias with nature in the middle hippotherapy: an experience
report

This article aims to report the experience of a project carried out in Therapeutic Riding Centre of the Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia (CEIFCE), IFCE campus lguatu, using the hippotherapy as a therapeutic and educational method, which uses the horse in a
transdisciplinary approach. The sessions are developed outdoors and take place once a week, lasting 30 minutes for each practitioner. They
run psychomotor exercises, recovery and integration. The practitioner is accompanied according to their disability by a team of professionals
from different areas. Each practitioner remains in the project for twenty four months undergoing evaluation every three months by the team.
There was a gradual evolution in practicing various aspects in the development. The experience with hippotherapy provided a harmonious
relationship between the practitioners and the nature, presented results for those who practice and also for the team that leads the physical,
mental, moral, social and spiritual aspects.
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INTRODUGCAO

O contato com a natureza é relevante para o processo de desenvolvimento dos individuos. Partindo
dessa premissa, no ano de 2011 iniciou-se o projeto de Extensdo de Equoterapia do Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia, IFCE campus Iguatu.

O projeto é desenvolvido tendo a equoterapia como método terapéutico e educacional, que utiliza
o cavalo dentro de uma abordagem transdisciplinar, reunindo as areas de Saude, Educagao, Meio Ambiente
e Equitagdo. Busca-se o desenvolvimento biopsicossocial para habilitar ou reabilitar pessoas com deficiéncias
e/ou necessidades educativas especificas (ANDE BRASIL, 2011).

A pratica equoterapica comecgou a vigorar no Brasil nos anos 80, quando foi criada a Associacdo
Nacional de Equoterapia (ANDE). E uma entidade civil sem fins lucrativos, de carater filantrépico, assistencial
e terapéutico. Tendo sede em Brasilia — DF, atua em todo o Territério Nacional. Tem como missdo oferecer
a equoterapia como meio de reabilitacdo, de educacdo e de insercado social para melhorar a qualidade de
vida de pessoas com deficiéncia ou necessidades especiais. Existem alguns documentos que comprovam a
regulamentacdo da equoterapia como um recurso terapéutico. Dentre eles o Projeto de Lei do Senado n°.
264, de 2010, que dispde na sua ementa:

Art. 12 Esta Lei regulamenta a pratica da equoterapia.

§ 19 Equoterapia, para os efeitos desta Lei, € o método de reabilitacdo que utiliza o cavalo
em uma abordagem interdisciplinar, nas areas de saude e educac¢do, voltado para o
desenvolvimento biopsicossocial da pessoa com deficiéncia.

Paragrafo unico. A Equoterapia é empregada para o tratamento de lesGes neuromotoras de
origem encefalica ou medular; patologias ortopédicas congénitas ou adquiridas; disfungdes
sensoriomotoras; distlrbios evolutivos, comportamentais, de aprendizagem e emocionais.

Para Medeiros et al. (2008), a equoterapia tem por objetivo “prover uma abordagem terapéutica
ampla, que visa a universalidade humana, estimulando as fun¢Bes neuromotoras, psicomotoras e
neuropsiquicas, por intermédio do cavalo, dentro de um ambiente natural”. Na equoterapia, o individuo é
denominado de praticante, pois é um trabalho em conjunto com o animal.

A rela¢do da equoterapia com a Educacdo Ambiental é muito préxima. Desse modo, a equoterapia
pode servir de instrumento para um melhor entendimento do meio ambiente, suas func¢des e, sobretudo, do
papel do homem nesse contexto. Educagdo Ambiental, conforme a Unesco (1980), é permitir que o ser
humano compreenda a natureza complexa do meio ambiente resultante das interacdes de seus aspectos
bioldgicos, fisicos, sociais e culturais.

Estes aspectos levam a refletir sobre a importancia do contato com a natureza, visto que serve
também como subsidio de aprendizagem, como fator terapéutico e de (re)organizacdo mental para, nesse
caso, criancgas e adolescentes com Necessidades Educacionais Especiais.

Por Necessidades Educacionais Especiais entende-se: quando existem problemas sensoriais, fisicos,
intelectuais, e/ou emocionais que contribuem para que o aluno apresente dificuldades na aquisicdo de

competéncias adequadas a sua idade (CORREIA, 2013).
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Em concordancia com a magnitude do conceito de educacdo ambiental, a equoterapia ocorre de
forma transdisciplinar, sendo desenvolvida por profissionais de dreas diversas. Neste sentido, a
transdisciplinaridade é fundamental para os resultados alcangcados com os praticantes de equoterapia. Para
Morin (2003) a pratica da transdisciplinaridade requer uma reforma do pensamento, capaz de formar
cidaddos planetarios, soliddrios e éticos aptos a enfrentar os desafios dos tempos atuais.

Propostas transdisciplinares como as vivéncias na natureza com a equoterapia possibilitam
transformar o que se experimenta em habilidades para a vida: conectar-se consigo, compartilhar amor; criar
e manter relacionamentos pacificos; desenvolver lideranga cooperativa, empatia intencional, personalidade
criativa e generosa. Portanto, fomenta habilidades cognitivas (MESQUITA, 2006).

Neste contexto, o presente artigo tem por objetivo relatar experiéncias de um projeto realizado no
IFCE, campus lguatu, que proporciona atendimento as pessoas com algum tipo de deficiéncia e/ou com
necessidades educacionais especificas através da equoterapia, bem como promove a inclusdo social,
formacdo da cidadania e resgate da situacdo de risco, além de proporcionar um espaco para o

aperfeicoamento académico através de estagio em dareas sociais, humanas e da saude.

RELATO

O Centro de Equoterapia do IFCE- CEIFCE atende inimeras criancas e adolescentes, em parceria com
a APAE (Associa¢do de Pais e Amigos dos Excepcionais) de Iguatu, trazendo esperanc¢a de melhorias para elas
e para as familias.

O CEIFCE, que é o Unico dos Institutos Federais do Norte e Nordeste do pais, conta com picadeiro,
quatro cavalos, que foram doados pela cavalaria da Policia Militar do Ceard, tem a casa de apoio com
recepc¢do, sala de reunibes, consultorio de avaliacdo e espaco de lazer para as criangas. Os dias de
atendimento acontecem as tercas e quintas feiras, a cada dia desses sdo recebidos seis praticantes.

As sessOes de equoterapia sdao desenvolvidas ao ar livre, e acontecem uma vez por semana, com
duracdo de 30 minutos para cada praticante, quando se executam exercicios psicomotores para: Trabalhar a
intensidade da forca dos dedos e das maos; Controlar a forca e a posicdo do corpo; Desenvolver as praxis
finas e globais; Desenvolver o equilibrio; Estimular a nocdo do esquema corporal; Exercitar a orientagdo
espaco-temporal; Melhorar as percepcdes visual e de espaco; Exercitar os movimentos coordenados;
Exercitar os dominios cognitivo, social e afetivo.

As atividades desenvolvidas sdo adequadas para cada tipo de praticante, sendo dirigidas a
aprendizagem da crianga ou adolescente, favorecendo a consolidacdo de habitos, desenvolvimento corporal
e mental, melhoria da aptidao fisica, da socializa¢do, da afetividade e da criatividade.

Atualmente, o Centro de Equoterapia atende criancas e adolescentes com Autismo; Sindrome de
Down; Atraso no desenvolvimento neuropsicomotor; Dificuldades da aprendizagem ou linguagem.

Na equipe transdisciplinar do Centro de Equoterapia do IFCE, o trabalho da pedagoga inclui a
contacao de histdrias, canto, brincadeiras com figuras de animais, personagens de desenhos, aprendizagens

com letras e nimeros, dentre outras agdes.
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Conduzir estas criangas e adolescentes ao longo dos dois anos, periodo em que elas permanecem no
projeto, permite acompanhar o processo de desenvolvimento de cada um deles. Além do contato direto com
o praticante antes e durante as sessoes, ao final da manh3, a equipe se reline para analisar as atividades e
resultados daquele dia.

As atividades baseiam-se em uma forma vivenciada, de ressignificacdo de sentimentos como respeito
e admiragdo pela natureza. Assim, cada brincadeira cria uma situagao, ou uma experiéncia, na qual a natureza
é a mestra (CORNELL, 1997). A equoterapia é efetivamente uma vivéncia na e com a natureza, que
proporciona uma experiéncia de cidadania para os praticantes e para a equipe de apoio.

E importante destacar que o desenvolvimento e a aprendizagem dependem das trocas que a crianca
e o adolescente realizam com o meio, seja ele social, cultural ou fisico. O individuo com deficiéncia e/ou com
problemas para aprender possui limitagOes para realizar trocas com o meio social e ambiental em que esta
inserido, tornando-se necessario desenvolver formas alternativas de conhecer o mundo e a si mesmo, de
acordo com seus recursos e possibilidades (MELLI, 2001).

A estimulagdo proveniente do ambiente e dos movimentos oscilatérios tridimensionais do cavalo
gera no praticante uma sensacdao de espontaneidade e prazer, fazendo-o sentir-se autoconfiante,
melhorando sua autoestima e sua percepcao espacial, estimulando-o de forma sensorial e visual, na acustica,
na percepcao da autoimagem e na organizacao espacgo-temporal, proporcionando melhor utilizacdo de seu
componente afetivo (SANTOS, 2000).

Neste sentido, as vivéncias com a natureza se propdem a resgatar a experiéncia subjetiva direta com
a natureza, como forma de ampliar o repertério de sentimentos, emoc¢des, percepgdes, conhecimentos e
compreensdes de cada pessoa, para que se enraizem e tornem-se ativos na constitui¢do das experiéncias

futuras (MENDONCA, 2008).

DISCUSSAO

Por meio da observacdo dos praticantes ao longo de vinte quatro meses, percebeu-se uma evolucdo
significativa em diferentes aspectos, o que estd validado nas avaliagdes da equipe transdisciplinar realizada
a cada trés meses, assim como nos relatos de familiares: “a equoterapia proporcionou e ainda proporciona a
meu filho um maior equilibrio e controle de tronco. Ele ja consegue se manter sentado sozinho, sem apoio”;
“Meu filho estd mais socidvel”; “A equoterapia tem ajudado meu filho a realizar melhor as atividades da
APAE”; “minha filha estd mais tranquila”.

Deste modo, a proposta de Vivéncias com a Natureza refere-se a uma forma de atuar com ensino e
aprendizagem de modo integral e em contextos escolares e ndo escolares, trabalhando a partir das realidades
globais e locais, e refletindo acerca de questdes ambientais problematizadoras, porém de modo ludico,
interativo e a partir do aspecto sensitivo, inserido no corpo, na alma e no espirito, e ainda centrado no
sentimento de amor desenvolvido entre educador e aprendiz (MENDONCA et al., 2003).

Mendonca (2007) explica que “[...] a expressdo vivencial complementa a educagdo ambiental e
designa pedagogias, conceitos e praticas que buscam diversificar os mecanismos pelos quais se aprende [...]".
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As vivéncias com a natureza, consideradas enquanto uma das inUmeras praticas no campo da educagdo
ambiental, trabalha os aspectos cognitivos e afetivos para além da simples transmissdo de conhecimentos e
informacdes (BUENO, 2015). Por meio desta experiéncia, exercita-se a antropoética, que se configura em
uma ética de solidariedade para consigo mesmo, para com o outro, para com a espécie e para com a
comunidade, segundo Morin (2007).

A necessidade de uma educag¢do mais completa, transdisciplinar e para a vida diante deste mundo
gue se cria e se recria o tempo todo é um ponto de encontro de pensamento de diferentes autores. Isso
requer uma revisdo de valores, de interesses, de metas, de objetivos, de politicas, de educacdo, etc.
(MESQUITA, 2006).

Trabalhar com as vivéncias na natureza, neste caso com a equoterapia, torna-se uma oportunidade
de ir além do que esta posto diante dos olhos, possibilitando compartilhar saberes em comunhdo com a

natureza.

CONSIDERAGOES FINAIS

Trabalhar com as vivéncias na natureza por meio da equoterapia exige muita dedicacdo, paciéncia e
amor. O CEIFCE vem mostrando aos pais, profissionais e a sociedade que é possivel proporcionar as pessoas
com necessidades educacionais especiais o desenvolvimento de suas potencialidades, respeitando seus
limites e contribuindo para suas reabilitacdes e para sua qualidade de vida.

Como ndo é um trabalho de resultados imediatos, é gradativamente que se percebe o
desenvolvimento dos praticantes. Observou-se, especialmente que o praticante apresenta melhorias em
relacdo a organizacdo do seu espaco, a audi¢do, a percepcao, a lateralidade, a postura, a sociabilidade e ao
vocabuldrio, que passa a ser mais rico e produtivo.

A vivéncia com equoterapia proporciona uma relagdo harmoniosa entre os praticantes e a natureza,
apresenta resultados para quem a pratica e, também, para a equipe que a conduz, nos aspectos fisico,

psiquico, moral, social e espiritual.
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